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PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
28.09.2020 29.09.2020 30.09.2020 1.10.2020 2.10.2020

EZOGELIN CORBA (287 kcal ) BROKOLI CORBA (141 kcal) DOMATES CORBA (125 kcal) MERCIMEK CORBA ( 130 kcal) EZOGELIN CORBA (182kcsl)
SEHRIYELI ANKARA KOFTE (482 kcal) KURU FASULYE (200 kcal) MANTI (213 keal) BEZELYE (147 kcal) HAMBURGER
AYRAN( 120 kcal) PILAV (350 keal) SEBZE SOTE PIRING PILAVI (183 keal) FIRIN PATATES
MEYVE KARISIK TURSU MEYVE TIRAMISU (223 kcal) AYRAN

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
5.10.2020 6.10.2020 7.10.2020 8.10.2020 9.10.2020

DOMATES CORBA (250 kcal) MERCIMEK CORBA(190 kcal) SEBZE GORBA (141 kcal) EZOGELIN CORBA(282 kcal) SAFAK CORBA (190 kcal)

EKSiLi KOFTE (280 kcal) TAZE FASULYE (125 kcal) KURU FASULYE (432 kcal) MANTI (213 kcal) CITIR TAVUK (322 kcal)
SOSLU MAKARNA (350 kcal) BULGUR PILAV ( 350 kcal) PIiRING PILAV (350 kcal) BARBUNYA PiLAKi (230 kcal) BULGUR PILAVI (183 kcal)
SALATA KREM SOKELLA CACIK MEYVE AYRAN

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
12.10.2020 13.10.2020 14.10.2020 15.10.2020 16.10.2020
MERCIMEK CORBA(130 kcal) DUGUN GORBA (107 kcal) ANADOLU CORBA( 182 kcal) ARPA SEHRIYE CORBA(125 kcal) DOMATES CORBA (266 kcal)

SOSLU KOFTE (280 kcal) YESiL MERCIMEK (299 kcal) KARNIYARIK (291 kcal) FIRIN TAVUK (465 kcal) PiZZA (116 kcal)
SOSLU MAKARNA (350 kcal) BULGUR PILAVI (350 kcal) PIiRING PILAV (350 kcal) ERISTE MAKARNA (158 kcal) PATATES KIZARTMASI (311 kcal)
AYRAN KADAYIF CACIK TULUMBA TATLISI (127 kcal) AYRAN
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
19.10.2020 20.10.2020 21.10.2020 22.10.2020 23.10.2020
MANTAR GORBA (130 keal ) MERCIMEK CORBA(190 kcal) DOMATES CORBA (125 kcal) EZOGELIN CORBA (190 kcal) TARHANAGORBA (141 kcal)
1ZGARA KOFTE (280 kcal) NOHUT (200 kcal) TAVUK SOTE (288 kcal) ISPANAK (170 kcal) ISKENDER
BULGUR PiLAVI (350 kcal) PIRING PILAV (350 kcal ) SEHRIYELI PILAV (350 kcal) FIRIN MAKARNA (382 kcal) PiLAV
AYRAN TURSU SALATA KREM $OKELLA (216 kcal) AYRAN
PAZARTESI SALI 00 Ocak 00 PERSEMBE CUMA
26.10.2020 27.10.2020 28.10.2020 29.10.2020 30.10.2020
DOMATES CORBA (250 kcal) MERCIMEK CORBA(190 kcal) BROKOLI CORBA (141 kcal) SEBZE CORBA (141 kcal) ANADOLU GORBA (170 kcal)
HAMBURGER (295 kcal) SEMIZOTU (174 kcal) PATLICAN OTURTMA (297 kcal) KURU FASULYE (432 kcal) GITIR TAVUK (310 kcal)
KISIR SOSLU MAKARNA (350 kcal) SEHRIYELI PiLAV PIRING PILAVI (350 kcal) BULGUR PILAVI (350 kcal )
AYRAN CEViZLi BAKLAVA CACIK TURSU AYRAN

*Meyvelerde mevsim sartlarina gére degisiklik yapilabilmektedir.
*Yemeklerimizde hig sekilde katki maddesi bulunmamaktadir.

*GDO su degistirilmis Griin kullaniimamaktadir.

*Tathlarimizda Surup kesinlikle kullanilmamaktadir.

*Yemeklerimizde hig sekilde trans yag ve MSG tuzu kullaniimamaktadir.



