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01 Mayis 23
PAZARTESI

02 Mayis 23 03 Mayis 23
SALI CARSAMBA

04 Mayis 23

05 Mayis 23
CUMA

SABAH KAHVALTISI

SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI

SABAH KAHVALTISI

HAVUG BAL KREM PEYNIR YUMURTA BEYAZ PEYNIR REGEL KREP BAL KASAR PATATESLI OMLET BEYAZ PEYNIR
TERVAG ZEYTIN SUT ZEYTIN EL YPM. MEYVE GAYI SIYAH ZEYTIN ZEYTIN SUT TAHIN PEKMEZ ZEYTIN MEYVE CAYI
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
MANTAR CORBA ALACA CORBA ACEM CORBA SEHRIYE CORBA
NOHUT BiBER DOLMA TAZE FASULYE MASALA SOSLU TAVUK
PIRING PILAVI PEYNIRLi MAKARNA PEYNIRLI CITIR BOREK SOSLU MAKARNA
MEYVE TRILECE MEYVE SALATASI AYRAN
TURSU CACIK YOGURT GOBEK MARUL YOGURT HAVUG ZYT PIRASA KIRMIZI LAHANA
YESIL SALATA HAVUG KIRMIZI LAHANA HAVUC GOBEK MARUL KIRMIZI LAHANA PEYNIRLI ROKA SALATA HAVUC
iKINDi KAHVALTISI iKiNDi KAHVALTISI iKINDi KAHVALTISI | iKiNDi KAHVALTISI iKiNDi KAHVALTISI
0zOMLU KEK SUSAMLI POGACA ZEYTINLI ACMA MOZAIK PASTA
EL YAPIMI MEYVE CAYI LIMONLU IHLAMUR EL YAPIMI MEYVE CAYI EL YAPIMI LIMONATA
08 Mayis 23 09 Mayis 23 10 Mayis 23 11 Mayis 23 12 Mayis 23
PAZARTESI SALI CARSAMBA CUMA
SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI

SADE OMLET KREM PEYNIR SiYAH ZEYTIN

TAHIN PEKMEZ IHLAMUR

SALATALIK TEREYAG KASAR BAL
PORTAKAL ZEYTIN SUT

HASLANMIS YUMURTA LABNE PEYNIR
ZEYTIN TAHIN PEKMEZ MEYVE CAYI

Pisi KREM PEYNIR
ZEYTIN REGEL IHLAMUR

MENEMEN DiL PEYNiRi
ZEYTIN TAHIN PEKMEZ SUT

OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
YAYLA CORBA SUZME SEBZE CORBA MANTAR CORBA MERCIMEK CORBA DOMATES CORBA
SOSLU MiSKET KOFTE YESIL MERCIMEK PATLICAN KEBAP BEZELYE TAVUK DONER
SOSLU MAKARNA PIiRING PiLAVI MAKARNA BULGUR PiLAVI PIiRING PILAVI
AYRAN SEKERPARE MEYVE ViSNELi PUDING AYRAN
2ZYT BROKOLI HAVUG CACIK HAVUG YOGURT ISPANAK KAVURMA YOGURT KIRMIZI LAHANA 2ZVT BRUKSEL KIRMIZI LAHANA
KIRMIZI LAHANA GOBEK MARUL ZYT PIRASA TURSU GOBEK KIRMIZI LAHAHA HAVUG MAKARNA SALATASI MARUL HAVUG

iKINDI KAHVALTISI

IKINDI KAHVALTISI iKiNDI KAHVALTISI | IKINDI KAHVALTISI

iKINDi KAHVALTISI

LIMONLU KEK POGACA PORTAKALLI KURABIYE TUZLU KURABIYE MEYVELi YOGURT
EL YAPIMI MEYVE CAYI LIMONLU IHLAMUR EL YAPIMI LIMONATA EL YAPIMI MEYVELi CAY GRISSINi
15 Mayis 23 16 Mayis 23 17 Mayis 23 18 Mayis 23 19 Mayis 23
PAZARTESI SALI GARSAMBA PERSEMBE CUMA
SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI

SEBZELI OMLET TAHIN PEKMEZ
KASAR ZEYTIN MEYVE GAYI

DOMATES BAL KREM PEYNIR
TERYAG ZEYTIN SUT

HASLANMIS YUMURTA YESIL ZEYTIN
BEYAZ PEYNIR REGEL IHLAMUR

AGMA TAHIN PEKMEZ
KASAR SiYAH ZEYTIN SUT

PEYNIRLi YUMURTA ZEYTIN
REGEL KREM PEYNIR MEYVE CAYI

OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
MURADIYE CORBA MERCIMEK CORBA DOMATES CORBA DUGUN CORBA TARHANA CORBA
SOSLU INEGOL KOFTE ISPANAK MANTI GONO BARBUNYA PizzA
BULGUR PiLAVI PEYNIRLi MAKARNA TiIRAMiSU PIiRING PiLAVI FIRIN PATATES
AYRAN MEYVE YOGURT MEYVE AYRAN
AYRAN HAVUG TARATOR KISIR YOGURT HAVUG MARUL CACIK HAVUG ZYT FASULYE ROKA
COBAN SALATA KIRMIZI LAHANA HAVUG GOBEK KIRMIZI LAHANA SAKSUKA GOBEK KIRMIZI LAHANA HAVUG KIRMIZI LAHANA
| IKINDI KAHVALTISI IKINDI KAHVALTISI iKINDi KAHVALTIS! iKINDi KAHVALTISI iKINDi KAHVALTIS!
DEREOTLU POGACA ANNE KURABIVES] TUZLU KURABIYE BISKOVILI PASTA MEYVELT YOGURT
EL YAPIMI MEYVE CAYI EL YAPIMI LIMONATA EL YAPIMI MEYVE CAYI SUSAMLI CUBUK
22 Mayis 23 23 Mayis 23 24 Mayis 23 25 Mayis 23 26 Mayis 23
PAZARTESI SALI CARSAMBA CUMA
SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI

KASARLI OMLET BEYAZ PEYNIR

SALATALIK KREM PEYNIR ZEYTIN HASLANMIS YUMURTA BEYAZ PEYNIR POGACA BEYAZ PEYNIR

SADE OMLET TAHIN PEKMEZ

ZEYTIN REGEL SUT TAHIN PEKMEZKUSBURNU GAY! REGEL ZEVTIN EL YPM. MEYVE CAYI TAHIN PEKMEZ YESIL ZEVTIN SUT SIYAH ZEYTIN SALATALIK MEYVE GAYI
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
ACEM CORBA MANTAR CORBA SEHRIVE CORBA MERCIMEK CORBA DOMATES CORBA
EKSILi KOFTE KURU FASULYE ETLi MEVSiM TURLU TAZE BORULCE NOHUTLU TAVUKLU PiLAV
SOSLU MAKARNA PIRING PiLAV BULGUR PiLAVI SOSLU MAKARNA AYRAN
AYRAN MEYVE CILEKLi MAGNOLIA MEYVE KAKAOLU SUTLU iRMiK HELVA
2ZYT BORULCE HAVUG YOGURTLU SEMIZOTU CACIK 2ZYT KARNABAHAR GOBEK MARUL YOGURTKISIR MAKARNA SALATASI BiBER TURSU
GOBEK KIRMIZI LAHANA TURSU AKDENIZ SALATA HAVUG KIRMIZI LAHANA MARUL HAVUC KIRMIZI LAHANA YESIL SALATA
iKiNDi KAHVALTISI iKiNDi KAHVALTISI | iKiNDi KAHVALTISI | iKiNDi KAHVALTISI iKiNDi KAHVALTISI
DAMLA CIKOLATALI KURABIYE PORTAKALLI KEK TUZLU KURABIYE MOZAIK PASTA TAHINLI COREK
EL YAPIMI LIMONATA EL YAPIMI MEYVE GAYI EL YAPIMI MEYVE CAYI IHLAMUR
29 Mays 23 30 Mayis 23 31 Mayis 23
PAZARTESI SALI GARSAMBA

SABAH KAHVALTISI

SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI

SABAH KAHVALTISI

SADE OMLET KREM PEYNIR SiYAH ZEYTIN

POGAGA BEYAZ PEYNIR HASLANMIS YUMURTA KREM PEYNIR

TAHIN PEKMEZ IHLAMUR ZEYTIN SUT ZEYTIN TAHIN PEKMEZ MEYVE CAYI
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
SUTLU HAVUG GORBA CENNET CORBASI DUGURCUK GORBA
PURELI CIZBIZ KOFTE NOHUT KABAK DOLMA
SOSLU MAKARNA PIiRING PiLAVI PEYNIRLi MAKARNA
AYRAN MEYVE TULUMBA
ZYT BROKOLI KIRMIZI LAHANA TURSU CACIK GOBEK MARUL YOGURT
MISIRLI GOBEK SALATA HAVUG MARUL MAKARNA SALATASI KIRMIZI LAHANA HAVUG

| IKINDI KAHVALTISI

iKINDI KAHVALTISI | iKiNDI KAHVALTISI IKINDI KAHVALTISI

iKINDi KAHVALTISI

MOZAIK PASTA

PEYNIRLi POGACA COREKOTLU TUZLU KURABIYE

EL YAPIMI MEYVE CAYI IHLAMUR
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