TARDUNYA

OZEL FEN BILIMLERI OKULLARI BORNOVA ARALIK AYI 2022 MEN|

PAZARTESI

SALI

CARSAMBA

PERSEMBE

CUMA

28 Kasim 22

29 Kasim 22

30 Kasim 22

01 Aralik 22

02 Aralik 22

SABAH KAHVALTISI

SABAH KAHVALTISI

SABAH KAHVALTISI

SABAH KAHVALTISI

SABAH KAHVALTISI

PANKEK(243)- TAHIN PEKMEZ(66)

HASLANMIS YUMURTA(78)-KREM PEYNIR(52)

UCGEN PEYNIR(39)-K.ZEYTIN(41)-SUT(88)

FINDIK EZMESi(98)-K.ZEYTIN(41)-SUT(88)

OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGH OGLE YEMEGI
MERCIMEK CORBA (93 cal) TAVUK SUYU CORBA (132 cal)
EGE USULU BORANI (172 cal) KARISIK SANDVIC (218 cal)
DOMATESLI PIRING PILAVI (186 cal) FIRINDA ELMA DiLiM PATATES (105 cal)
TULUMBA TATLISI (286 cal) ~ AYRAN (51 cal)
PANCAR TURSU (15 cal) BUGDAY SALATA (63 cal)
iKINDI iKiNDI iKINDI iKiNDI iKINDI
0z0OMLO KURABIYE (440 cal) MIiLFOY BOREK (303 cal)
KIS CAYI (55 cal) MEYVELI CAY (38 cal)
05 Aralik 22 06 Aralik 22 07 Aralik 22 08 Aralik 22 09 Aralik 22
SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
CIRPILMIS YUMURTA(193)-BEYAZ PEYNIR(78) KALEM BOREK(311)-KREM PEYNIR(52) KREP(187)-UCGEN PEYNIR(39) PiSi(244)-KASAR PEYNIR(71) OMLET(184)-UCGEN PEYNIR(39)
RECEL(43)-K.ZEYTiN(41)-SUT(88) FINDIK EZMESi(98)-K.ZEYTiN(41)-SUT(88) TAHIN PEKMEZ(66)-K.ZEYTiN(41)-SUT(88) BAL(63)-K.ZEYTiN(41)-SUT(88) FINDIK EZMESi(98)-K.ZEYTiN(41)-SUT(88)
OGLE YEMEGI OBLE YEMEG] OGLE YEMEGI OBLE YEMEG] OGLE YEMEGI

NANELi YOGURT CORBA (182 cal)
KURU FASULYE (265 cal)
SEHRIYELI PiRINC PiLAVI (350 cal)
MEYVE
HAVUC TARATOR (117 cal)

TANDIR CORBA (130 cal)
PATATES OTURTMA (321 cal)
SU BOREGi (298 cal)
YOGURT (61 cal)
MEYVE

MERCIMEK CORBA (93 cal)
KORILI TAVUK (240 cal)
PATATES PURESI (283 cal)
SEKERPARE (272 cal)
MEVSIM SALATA (55 cal)

SEBZE CORBA (102 cal)
MISKET KOFTE (317 cal)
ERISTE (244 cal)
KARISIK TURSU (36 cal)
AYRAN (51 cal)

DOMATES CORBA (68 cal)
BALIK EKMEK (341 cal)
ELMA DiLiM PATATES (105 cal)
TAHINLI KEMALPASA TATLISI (200 cal)
ROKA SALATASI (66 cal)

iKiNDI

iKiNDI

iKiNDI

iKiNDI

iKiNDI

ACMA (410 cal)
AYRAN (51 cal)

DAMLA CiKOLATALI KEK (325 cal)
MEYVE SUYU (58 cal)

PATATESLI BOREK (272 cal)
KIS CAYI (55 cal)

ANNE KURABIYESI (373 cal)
MEYVELI CAY (38 cal)

KURU PASTA (380 cal)
LIMONATA (94 cal)

12 Aralik 22

13 Aralik 22

14 Aralik 22

15 Aralik 22

16 Aralik 22

SABAH KAHVALTISI

SABAH KAHVALTISI

SABAH KAHVALTISI

SABAH KAHVALTISI

SABAH KAHVALTISI

KREP(187)-KREM PEYNIR(52)
FINDIK EZMES(98)-K.ZEYTiN(41)-SUT(88)

KARAKOY(360)-BEYAZ PEYNIR(78)
RECEL(43)-K.ZEYTiN(41)-SUT(88)

Pisi(244)-KREM PEYNIR(52)
BAL(63)-K.ZEYTIN(41)-SUT(88)

OMLET(184)-UCGEN PEYNIR(39)
TAHIN PEKMEZ(66)-K.ZEYTIN(41)-SUT(88)

ACMA(410)-KREM PEYNIR(52)
FINDIK EZMESi(98)-K.ZEYTiN(41)-SUT(88)

OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGH OGLE YEMEGI OGLE YEMEGH
KREMALI MANTAR CORBA (139 cal) EZOGELIN CORBA (96 cal) NANELi YOGURT CORBA (182 cal) TANDIR CORBA (130 cal) TAVUK SUYU CORBA (132 cal)
ET DONER (359) BEZELYE (235 cal) TAVUK SOTE (288 cal) KIYMALI MERCIMEK (257 cal) HAMBURGER (310 cal)

PIRING PILAVI (300 cal)
KARISIK TURSU (36 cal)
YERLI MALI KURABIYESI (262 cal)

PESTO SOSLU SPAGETTI (300 cal)
YOGURT (61 cal)
MAGNOLIA (190 cal)

BULGUR PILAVI (286 cal)
MEVSIM SALATA (55 cal)
MEYVE

ANKARA PILAVI (270 cal)
AKDENIZ SALATA (73 cal)
IRMIK HELVASI (260 cal)

FIRINDA ELMA DiLiM PATATES (105 cal)
MERCIMEK KOFTE (130 cal)
AYRAN (51 cal)

iKINDI

iKiNDI

iKiNDI

iKINDI

iKiNDI

ANNE KURABIYESIi (373 cal)
MEYVE SUYU (58 cal)

ACMA (410 cal)
AYRAN (51 cal)

KEK (235 cal)
KIS CAYI (55 cal)

PATATESLI BOREK (272 cal)
LIMONATA (94 cal)

KEKLi SUPANGLE (190 cal)
MEYVELI GAY (38 cal)

19 Aralik 22

20 Aralik 22

21 Aralik 22

22 Aralik 22

23 Aralik 22

SABAH KAHVALTISI

SABAH KAHVALTISI

SABAH KAHVALTISI

SABAH KAHVALTISI

SABAH KAHVALTISI

OMLET(184)-KASAR PEYNIR(71)
RECEL(43)-K.ZEYTiN(41)-SUT(88)

Pisi(244)-UCGEN PEYNIR(39)
BAL(63)-K.ZEYTIN(41)-SUT(88)

HASLANMIS YUMURTA(78)-BEYAZ PEYNIR(78)
FINDIK EZMESi(98)-K.ZEYTiN(41)-SUT(88)

KARAKOY(360)-KREM PEYNIR(52)
TAHIN PEKMEZ(66)-K.ZEYTIN(41)-SUT(88)

KREP(187)-UCGEN PEYNIR(39)
RECEL(43)-K.ZEYTiN(41)-SUT(88)

OGLE YEMEGI

OGLE YEMEGI

OGLE YEMEGI

OGLE YEMEGI

OGLE YEMEGH

DUGUN GORBA (120 cal)
NOHUT YEMEGi (365 cal)
PIRINC PILAVI (300 cal)
MOZAIK PASTA (332 cal)
PEMBE SULTAN (86 cal)

SEBZE CORBA (102 cal)
FIRINDA TAVUK BAGET (290 cal)
SPAGETTI (257 cal)
BUGDAY SALATA (63 cal)
MEYVE

TUTMAG CORBA (108 cal)
TiRE KOFTE (323 cal)
ANKARA PiLAVI (270 cal)
KISIR (220 cal)
PANCAR TURSU (15 cal)

TARHANA CORBA (150 cal)
TAZE FASULYE (108 cal)
BULGUR PiLAVI (286 cal)

YOGURT (61 cal)
MEYVE

MERCIMEK CORBA (93 cal)
MANTI (322 cal)
SEBZE SOTE (108 cal)
SAKIZLI MUHALLEBI (210 cal)
YESIL SALATA (73 cal)

iKiNDI

iKiNDI

iKiNDI

iKiNDI

iKiNDI

HAVUC TOPLARI (138 cal)

ACMA (410 cal)

KALPLi KURABIYE (350cal)

MILFOY CUBUKLARI (210 cal)

PUF KEK (248 cal)

LIMONATA (94 cal) AYRAN (51 cal) MEYVE CAYI (38 cal) KIS CAYI (55 cal) MEYVE SUYU (58 cal)
26 Aralik 22 27 Aralik 22 28 Aralik 22 29 Aralik 22 30 Aralik 22
SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
CIRPILMIS YUMURTA(193)-BEYAZ PEYNIR(78) ACMA(410)-KREM PEYNIR(52) KREP(187)-UCGEN PEYNIR(39) KALEM BOREK(311)-KASAR PEYNIR(71) Pisi(244)-BEYAZ PEYNIR(78)
BAL(63)-K.ZEYTiN(41)-SUT(88) FINDIK EZMESi(98)-K.ZEYTiN(41)-SUT(88) TAHIN PEKMEZ(66)-K.ZEYTiN(41)-SUT(88) RECEL(43)-K.ZEYTiN(41)-SUT(88) BAL(63)-K.ZEYTiN(41)-SUT(88)
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGH OGLE YEMEGI

TAVUK SUYU CORBA (132 cal)
BARBUNYA (257 cal)
TEL SEHRIYELI PiRING PILAVI (350 cal)
KARISIK TURSU (36 cal)
KISIR (220 cal)

DOMATES CORBA (68 cal)
SEBZELI KOFTE (265 cal)
ERISTE (244 cal)
BROWNi (218 cal)
PIYAZ (90 cal)

TARHANA CORBA (150 cal)
PORTAKALLI KEREVIZ (69 cal)
BULGUR PiLAVI (286 cal)
KOMPOSTO (248 cal)
YOGURT (61 cal)

SEHRIYELi SEBZE CORBA (152 cal)
CITIR TAVUK (254 cal)
NAPOLITEN SOSLU MAKARNA (177 cal)
SUPANGLE (157 cal)

SEBZE BUKETI (160 cal)

MERCIMEK CORBA (93 cal)
SOSLU HINDi (225 cal)
FIRINDA ELMA DiLiM PATATES (105 cal)
YILBASI PASTASI (368 cal)
AYRAN (51 cal)

iKINDI

iKiNDi

iKiNDI

iKiNDi

iKiNDi

SUSAMLI CUBUK (180 cal)
MEYVE CAYI (38 cal)

PORTAKALLI KURABIYE (215 cal)
KIS CAYI (55 cal)

KARAKOY (360 cal)
AYRAN (51 cal)

DONUT (293 cal)
LIMONATA (94 cal)

ZEBRA KEK (259 cal)
MEYVE SUYU (58 cal)

NOT: 1-5 yas arasi 1200-1600 kalori ve 11-19 yas arasi da 1400-1600 kalori enerji gereksinimleri vardir. 1-3 ve 4-5 yas arasindaki ¢ocuklarin giinlik porsiyonuyla, 7-11 ve 11-19 yas arasindaki cocuklarin porsiyon miktarlari aynidir.

Cocuklar istediginde ikinci tabaklar verilmektedir, glinliik kalori aliminda artiglar mevcuttur. Ezgi ERTEM-Proje Yoneticisi



