
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

1.3.2023 2.3.2023 3.3.2023

SABAH KAHVALTI SABAH KAHVALTI SABAH KAHVALTI SABAH KAHVALTI SABAH KAHVALTI

Omlet-Kaşar-Zeytin Poğaça-3gen peynir KALEM BÖREK-fındık ezmesi

Tahin,pekmez-süt ZEYTİN-reçel-m.çayı beyaz peynir-zeytin-süt
ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

Anadolu Çorba Düğün Çorba Ezogelin Çorba

Mantı KIYMALI KARNABAHAR EKŞİLİ KÖFTE

Z.Y.BARBUNYA MAKARNA Bulgur Pilavı 

Tulumba TAtlısı Yoğurt PUDİNG
İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI

ZEBRA KEK Meyve SİMİT

Meyve Çayı Kurabiye Limonata
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

6.3.2023 7.3.2023 8.3.2023 9.3.2023 10.3.2023

SABAH KAHVALTI SABAH KAHVALTI SABAH KAHVALTI SABAH KAHVALTI SABAH KAHVALTI

HAŞL.YUMURTA-Beyaz Peynir Poğaça-Reçel Tahin Pekmez-Beyaz Peynir GÖZLEME- Kaşar-fındık ezmesi PİŞİ-Bal-Zeytin

Zeytin-Bal- süt Zeytin-krem peynir-m.çayı PAT.KIZARTMA-Zeytin-süt Zeytin- Meyve Çayı Labne-süt
ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

Mercimek Çorba TEL ŞEH.ÇORBA Anadolu Çorba Ezogelin Çorba Domates Çorba 

ŞİNİTZEL/PÜRE NOHUT SEBZELİ ET SOTE ISPANAK TAZE FASULYE

Makarna PiRİNÇ PiLAVI BULGUR PİLAVI SU BÖREĞİ MAKARNA

MEYVE KREM KARAMEL Yoğurt KOMPOSTO TRİLİÇE
İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI

Bisküvili Pasta DONUT Limonlu Kek Meyve Süt Dilim

Meyve Çayı MEYVE ÇAYI Meyve Çyı PATLAMIŞ MISIR Limonata
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

13.3.2023 14.3.2023 15.3.2023 16.3.2023 17.3.2023

SABAH KAHVALTI SABAH KAHVALTI SABAH KAHVALTI SABAH KAHVALTI SABAH KAHVALTI

Haşl. Yumurta-Zeytin Mini Pizza-Reçel Omlet-tahin pekmez Havuç Dilim-BAL krep-Fındık Ezmesi

BEYAZ PEYNİR-Tahin PekMez-süt üçgen peynir-Zeytin-m.çayı Zeytin- LABNE-süt PİŞİ-Zeytin-M.ÇAYI Kaşar-Zeytin-Süt
ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

Ezogelin Çorba Brokoli Çorba Şehriye Çorba Mercimek Çorba Tarhana Çorba

HAMBURGER KURU FASULYE Patates Musakka TAVUK ADANA PIRASA

ELMA DİLİM PATATES PiRİNÇ piLAVI Makarna BULGUR PİLAVI FIRIN MAKARNA

AYRAN Turşu KIBRIS TATLISI Yoğurt MEYVE
İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI

Kek Meyve TUZLU ÇUBUK MOZAİK PASTA ELMALI TART

Meyve Çyı PATLAMIŞ MISIR limonata MEYVE ÇAYI
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

20.3.2023 21.3.2023 22.3.2023 23.3.2023 24.3.2023

SABAH KAHVALTI SABAH KAHVALTI SABAH KAHVALTI SABAH KAHVALTI SABAH KAHVALTI

Omlet -Kaşar- Reçel BEYAZ.peynir-Havuç dilim AÇMA-Thin Pekmez GÖZLEME-beyaz peynir PAT.KIZARTMA-Fındık Ezmesi

zeytin-süt KALEM BÖREK- Zeytin-m.çayı LABNE-Zeytin-süt zeytin- Reçel-m.çayı ÜÇGEN PEYNİR-Zeytin-Süt
ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

Ezogelin Çorba DOMATES ÇORBA Mercimek Çorba BROKOLİ ÇORBA Tarhana Çorba

KADINBUDU KÖFTE Ispanak Patlıcan Musakka ÇITIR BALIK NOHUT

A.ŞEHRİYE PİLAVI Gül Börek PiriNÇ Pilavı ELMA DİLİM PATATES Pirinç PilAVI

TURŞU Yoğurt CACIK İRMİK HELVASI TURŞU
İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI

Çörek otlu kurabiye Meyve HAVUÇLU KEK PUDİNG KEK

limonata PATLAMIŞ MISIR Meyve Çayı Limonata

27.3.2023 28.3.2023 29.3.2023 30.3.2023 31.3.2023

SABAH KAHVALTI SABAH KAHVALTI SABAH KAHVALTI SABAH KAHVALTI SABAH KAHVALTI

Haşl Yumurta- Kaşar Dereotlu Poğaça- Labne GÖZLEME-Beyaz Peynir Fırın Patates-Tahin Pekmez Krep- fındık Ezmesi

Zeytin-Reçel-süt Zeytin-reçel-m.çayı Zeytin-FINDIK EZMESİ-süt Kaşar- Zeytin-M. Çayı zeytin- Beyaz Peynir-SÜT

SEBZE ÇORBA TARHANA ÇORBA Mercimek Çorba Mantar Çorba Yayla Çorba

SOSLU IZGARA KÖFTE Kuru Fasülye MANTI TAVUK DÖNER PİZZA

Makarna Pilav SEBZE SOTE PİRİNÇ PİLAVI ELMA DİLİM PATATES

MOZAİK PASTA Cacık SÜTLAÇ AYRAN KOMPOSTO
İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI

MANTAR Kurabiye ELMALI TART MEYVE Kek PUDİNG

Meyve Çayı Limonata PATLAMIŞ MISIR Meyve Çyı

*Meyvelerde mevsim şartlarına göre değişiklik yapılabilmektedir.

*Yemeklerimizde hiç şekilde katkı maddesi bulunmamaktadır.

*GDO su değiştirilmiş ürün kullanılmamaktadır.

*Tatlılarımızda Şurup kesinlikle kullanılmamaktadır.

*Yemeklerimizde hiç şekilde trans yağ ve MSG tuzu kullanılmamaktadır.
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FEN BİLİMLERİ OKULLARI


