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Yeni egitim ve 6gretim yilinin baslamasiyla birlikte ¢cocuklarimiz uzun siiren bir ara
donemin ardindan tekrar okul siirecine geri dondiiler. Bildiginiz lizere bu donem “okula
adaptasyon” olarak adlandiriimakta ve her kademedeki cocugun gelisim diizeyine gore
farkh davranis oriintiileri gézlemlenmektedir. Bu siirecte karsilasabileceginiz
davraniglari, olaylara ¢cocuklarin verebilecegi olagan tepkileri ve siireci nasil
yonetmeniz gerektigi ile ilgili yol gosterici ip uglarini bu ayki biiltenimizde sizler icin
aciklamaya calistik.

Degerli Velilerimiz,

insan dogasi geregi cevresi ile etkilesime gecerek yasamini siirdiiren sosyal bir
varliktir. Cevre ile etkilesimimiz duygularimiz, algilarimiz ve zihinsel yorumlamalarimizla
bir biitiin olarak ilerlemektedir. Bu biitiinsellik icinde cocuklarimizin olaylara vermis
oldugu duygusal tepkiler zaman zaman ayni olsa da bazi durumlarda farkhlasabilir. Bu
farkhlklar bireysel 6zelliklere, gelisim donemine, cevresel faktorlere, bireylerin duygu
durumuna gére degisebilir. Onemli olan bu farkliliklar icerisinde ¢cocuklarin davranislarini
okuyabilmek ve bu davranislara uygun tepkiler verebilmektir. Saglikl iletisim icin en
gerekli faktorlerden biri olan bireyler arasi empati ¢cocuk ile kurdugumuz iletisimin

kalitesini arttirmakta ve ¢cocuga “seni duyuyorum”, "seni anliyorum” mesajini
iletmektedir.

iste bu sebeple bu ayki biilten temamizi "Davranislarim Ne Séyliiyor?” olarak
belirledik ve sizlere cocuklarla iletisim kurarken onlarin davranislari ile ilettigi mesajlari
daha net okuyabilmeniz icin bu biilteni hazirladik. Ebeveynleri ile giiclii iletisim kurabilen
cocuklarin yiiksek 6zgiivenli, kolay adapte olan ve kendini gerceklestirme egilimi daha
yiiksek bireyler oldugu bircok calisma ile ortaya koyulmustur. Cocuklar ile iletisiminizi
giiclendirmek adina sizlere hazirlamis oldugumuz bu biilteni keyifle okumanizi diliyoruz.

Sevgilerimizle.
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Davraniglanm
yor?

Ne Soylu

Sevgili ebeveynler, cocuklarin
duygularini samimiyetle dile

”
getiren ve onlarin diinyalarini y
kesfetmemizi saglayan bir yazi
paylasiyoruz sizlerle. Tiim /

velilerimizin asagidaki yaziyi

cocuklarindan gelen gerc¢ek bir
mektupmus gibi okuyup lizerine
diislinmesini rica ediyoruz. /




iitiin duygu ve
diisiincelerimi dile
getirebilseydim, size
sunlari s6ylemek
isterdim:

Deneme ile 6grenirim.
Bana oyunda,
arkadashkta ve
davranislarimda
ozgiirliik taniyin.

Her yerde, her adimimda beni
koruyup kollamaya calismayin.
Davranislarimin sonuclarini kendim
goriirsem daha iyi 6grenirim.

Beni kendi basima giinliik gorevlerimi
yerine getirmeye alistirin.
Biiylidiigiimii baska nasil anlarim?
Biliylimeyi c¢ok istiyorsam da ara sira
yasimdan kii¢lik davranmaktan
kendimi alamiyorum. Bunu
onemsemeyin. Her istedigimi elde
edemeyecegimi biliyorum ancak siz
verdikce almadan edemiyorum.

Bana yerli yersiz s6z de vermeyin.

Siz soziiniizii tutmayinca sizlere
giivenim azaliyor. Bana kesin ve
kararli davranmaktan ¢ekinmeyin.
Sinirlari astigimi goriince beni
sinirlayin. Koydugunuz kurallar ve
sinirlarin hepsini begendigimi
soyleyemem. Ancak sinirlar olmayinca
ne yapacagimi sasiriyorum. Bana
karsi davranislarinizda tutarl
olmadiginizi goriince hem bocaliyor
hem de bundan yararlanmadan
edemiyorum. Beni dinleyin.
Ogrenmeye en yakin oldugum anlar,
soru sordugum anlardir.
Aciklamalariniz kisa ve acik olsun.
Ogiitlerinizden ¢ok davranislarinizdan
etkilendigimi unutmayin. Beni
egitirken ara sira yanhslar
yapabilirsiniz. Bunlari cabuk unuturum.
Ancak birbirinize saygi ve sevginizin
azaldigini gérmek beni yaralar ve
siirekli tedirgin eder.




Cok konusup cok bagirmayin.
Yiiksek sesle soylenenleri pek
duymam. Yumusak ve kesin sézler
bende daha iyi izler birakir. "Ben
senin yasinda iken..."” diye
baslayan sozleri hep kulak ardina
atarim. Kii¢iik yanilgilarimi biiyiik
sucmus gibi bana yansitmayin.
Beni korkutup sinirlendirerek, bana
sucluluk duygusu asilayarak beni
usandirmaya ¢alismayin. Yanls
davranisim iizerinde durup
davranisimi diizeltin. Ceza
vermeden dnce beni dinleyin.
Sucumu asmadigi siirece cezama
katlanabilirim. Beni yeteneklerimin
ustlinde islere zorlamayin. Ama
basarabilecegim isleri yapmami
bekleyin. Basarmam icin beni
destekleyin hi¢ degilse cabami

oviin. Bana giivendiginizi belli edin.

Beni baskalariyla karsilagtirmayin;
umutsuzluga kapilirnrm. Benden
yasimin Ustiinde olgunluk
beklemeyin. Biitiin kurallari birden
ogretmeye kalkmayin. Bana siire
taniyin. Yiizde yiiz diiriist
davranmadigimi goriince
tirkmeyin. Beni késeye
sikistirmayin, yalana siginmak
zorunda kalirim. Sizi ¢ok
bunalttigim sirada bile
sogukkanliiginizi yitirmeyin.

Kizginhiginizi hakl gorebilirim ama
beni asagilamayin. Baskalarinin
yaninda onurumu kirmayin.
Unutmayin ki ben sizi yabancilarin
yaninda gii¢ durumlara
diisiirebilirim. Bana haksizhk
ettiginizi anlayinca agiklamaktan
cekinmeyin. Oziir dileyisiniz size
olan sevgimi azaltmaz; tersine beni
size daha ¢ok yakinlastirir. Aslinda
ben sizleri oldugunuzdan daha iyi
goriiyorum. Bana kendinizi
yanilmaz ve erigsilmez gostermeye
cabalamayin. Yanildiginizi goriince
tizlintiim biiyiik olur. Biliyorum ara
sira sizi liziiyor, belki de diis
kirikhgina ugratiyorum. Bana
verdiklerinizin yaninda benden
istediklerinizin ¢cok olmadigini da
biliyorum. Yukarida siraladigim
istekler size cok geldiyse
bircogundan vazgecebilirim yeter
ki beni ben olarak seveceginize
olan inancim sarsiimasin. Benden
"ornek cocuk” olmami
beklemezseniz, ben de sizden
kusursuz aile olmanizi beklemem.
Sevecen ve anlayish olmaniz bana
yeter. Sizin cocugunuz olarak
dogmak elimde degildi ama se¢me
hakkim olsaydi, sizden baska
kimsenin ¢cocugu olmak istemezdim!

Sevgiler,
Cocugunuz.
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Davranisiari

OKuyabiimek

Ebeveynlerin en ¢ok problem yasadigi konulardan biri de
cocuklariyla saglikli iletisim kurmaktir. Bazen kusak farki, bazen
de cocuklarin gelisim donemi 6zelliklerini bilememek ve dénemin
getirilerine yanit verememek aile ve ¢ocuk arasinda gerginlik
yasanmasina neden olur. Zaman ilerledik¢e ¢ocugun beyin
yapisindaki degisim, kisilik yapisini ve diistince yapisini da
gelistirmesini ve degistirmesini saglar. Bebegin dogumdan
itibaren ihtiyaclarini karsilamaya yonelik arastiriyor ve
ogreniyorsak, biiyiidiigiinde de onun gelisim 6zelliklerini bilmeli,
hangi duyguya ihtiyaci oldugunu anlamaliyiz. Zaman daima
ilerlemekte ve degismekte... Cocuklarimiza davranigslarimiz da
onlarla birlikte biiyiimeli ve degismelidir. Okul 6ncesi donemde
kullandiginiz ¢6ziim yollarinin ilkokul doneminde ise
yaramamasinin sebebi, iletisiminizdeki degisimin cocukla ayni
oranda ilerlememesinden kaynakh olabilir. Cocuklarimizla dogru
iletisimi 6grenmedigimiz takdirde ayni dili konusan iki yabanci
olabilir, cocukta anlasiimadigi hissini pekistirebilirsiniz.
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Olumlu lletisim Igin
Velilerimizé Oneriler

Gozdagi vermekten kaginin!

"Bir daha yaparsan seni 6gretmenine soylerim!”
Burada iletisiminiz aninda kopabilir, daha dikkatli
olacagi konusunda onunla anlagsmayi deneyebilirsiniz.
Ancak beklenmeyen, istendik olmayan her davranista
mutlaka ¢ocuklarin bir ihtiyaci bulunur. Ornegin, yogun
tempoda calisiyorsaniz cocuktaki hareketliligin sebebi
sizinle vakit gecirmek veya dikkatinizi gekmek
istemesi olabilir. "Ogretmene séylemek” kelimesi aile
icinde kullanilmamasi gereken kelimelerden biri olmali.
Bu durum ¢ocugun 6gretmenden ¢cekinmesine ve okul
korkusu gelistirmesine sebep olabilir. Cocugun size
karsi 6fke duymasina neden olabilir. Bunun yerine "Su
an bunu yapmaya ihtiyacin oldugunun farkindayim
ancak evimizde bunu yapmiyoruz. Hadi gel farkl
seyler yapalim, bana yardim et.” seklinde ciimleler
kurabiliriz.

} \\\\\\\\‘ Dgiit vermek her zaman ige yaramayabilir!

"Ben senin yerinde olsaydim sunlarn yapardim...”
Cocugun sizinle iletisimi sizin onunla iletisiminiz kadar
olur. Bu sekilde ¢cocuga kendi sorununu ¢6zemeyecegi
mesajini iletirsiniz. Burada sorun ¢cocuga aittir. Yetigkin
olarak bizler belirli konularda ne yapacagimizi biliyoruz
ancak ¢ocugun problemine yonelik hazir ¢6ziim
onerilerini kendisine sunmak, karsilastig: yeni
sorunlarda zorlanmasina neden olabilir. Kendisini
yetersiz hissetmesine ve 6zgiiven gelisiminde
zorluklara sebebiyet verebilir. Bunun yerine yasanan
durumu ona nasil ¢cozebilecegini sordugunuzda ondan
olduk¢a yaratici ve yapici ¢éziimler duyabilirsiniz.
Bunlan bir kagida not etmesini isteyebilir, sizler not
edebilir benzer durumlarla karsilastiginda not
kagidindan yararlanmasini saglayabilirsiniz.
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Olumiu llefisim Igin
Velilerimize Oneriler

soru Yagmuru Risklidir!

"Sen ne dedin?, Neden arkadasina vurdun?,
Ogretmenine soyledln mi?, Ogretmenin ne dedi?"
Asiri derecede soru sormak bir iletisim engelidir.
Soru sormak genellikle soruyu soranin merakini ve
duygusunu anlamamiza neden olur, karsi tarafin
degil! Olay karsisinda sorular sorarak cocugu
capraz sorguya almak ¢ocugun kaygisinin
artmasina ve size yalan soylemesine neden
olabilir. Bunun yerine, "Okulda yasanan durumlar
hakkinda bilgim var ancak bir kez de senden
dinlemek istiyorum” diyebilirsiniz.

Davraniglar Tanilamaktan Kaginin!

"Dikkatimi cekmek icin bunlari yapiyorsun!”
Burada cocugunuz kapana kisiimis hissedebilir.
Cocugunuzun temel ihtiyaci onu gérmeniz ve
anlamanizdir. Bu yaklasim onun duygularindan
uzaklagsmasina ve savunmasiz hissetmesine
neden olabilir. Bunun yerine; "Neler oluyor, hadi
biraz sohbet edelim” diyebilirsiniz.
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Olumiu iletiz

nlu llefisim Igin
Velilerimize oneriler
I(ar§||a§t|rma vapmavm!

"Siniftaki arkadaslarin bak ne giizel yiiksek not almis.” Bu
donemde benlik saygisi gelisimi olduk¢ca 6nemlidir. Bu tarz
mesajlar ¢cocuklarin benlik saygilarinin azalmasina neden
olur. Ayni zamanda ¢ocugun kiyaslandigi kisiden

uzaklagsmasina neden olur. Cocugun baskalariyla degil
sadece kendi performansi ve basarisiyla degerlendirilmesi
gereklidir. Her cocugun becerileri ve yetenekleri farkhlik \

gostermektedir. Kiyaslamak yerine onun basaril oldugu
yanlari kesfedip gelistirmesine yardimci olabilirsiniz. Bu
sayede benlik gelisiminin olumlu yonde gelismesine
yardimci olursunuz. Kiyaslamak yerine; "Hadi gel, hangi
konulari anlamadigina birlikte bakalim”, "Sana yardimci
olayim” diyebilirsiniz.

Teselli ve Avutma!

"Bu kadar aglamani gerektirecek bir durum yok, artik
aglamayi birakmalisin.” Burada ¢cocuga hissettigi
duyguyu yasamamasi gerektigi, bunun normal
olmadigi mesaiji verilir. Diger bir se¢cenek de hatali bir
davranis sonucu aglama esnasinda bu ciimle
kullanilirsa ¢cocuk bu hatasini siradanlastirabilir. Bunun
yerine; "Sana sakinlesmen i¢in zaman taniyorum,
sakinlestiginde tekrar konusalim” diyebilirsiniz.

Bitmeyen Ahlak Dersi!
"Biiyiiklerle bu sekilde konusulmaz, hala 6grenemedin
mi?"” Bu tarz bir yaklasim ¢cocukta mecburiyet veya
sucluluk duygusu uyandirir. Onun degerlerine 6nem
verilmedigini hisseder. Sizlerle paylasilan bu 6rnekler
aslinda ebeveynlik hayatimizda siklikla kullandigimiz
hatalar. Bu hatalarin farkina varmak ve miimkiin \
oldugunca giindelik dilimizden bunlari ¢cikarmak 6nemlidir.
Bu sayede ayni dili konusan ve sohbet edebilen aileler

olabilir, bunun ¢ocuklarimizla olan iletisimimize olumlu
yansimalarini gorebiliriz.
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