
 Bu dönem bu sonucu elde etmen�n neden� ne olab�l�r? 

Eks�kler�n� gözden geç�rmek �ç�n bu tat�l sen�n �ç�n b�r fırsat olab�l�r m�? 

Hedef oluşturman mot�vasyonunu artırmana yardımcı olab�l�r m�? 

Hang� konuda desteğ�m�ze �ht�yacın var? 

Sana engel olduğunu düşündüğün neler var? 

Kend�nle �lg�l� değ�şt�rmen gereken neler var? 

Bu tat�l� nasıl planlarsan �k�nc� döneme daha enerj�k b�r şek�lde başlayab�l�rs�n?

Tat�ller� ve Boş Zamanları Nasıl Değerlend�rmel�y�z? 

Tüm öğrenc�ler�n büyük b�r heyecanla bekled�ğ� yarıyıl tat�l�, bütün b�r dönem�n yorgunluğunun atılmasına ve �k�nc� döneme
daha mot�ve başlanmasına yardımcı olacaktır. Ara tat�l dönemler�nde öğrenc�ler kadar a�leler�n de üzer�ne b�rtakım görevler
düşer.

Tat�ller� ve Boş Zamanları Değerlend�rme VELİ BÜLTENİ

Öğrenc�ler�n karneler� ya da sınav sonuçları değerlend�r�l�rken sonuçları
zekâ gösterges� olarak görülmemel�. Her çocuğun kend�ne özgü
özell�kler� olduğu unutulmamalı. İç�nde bulunduğu gel�ş�m dönem�n�n;
yetenekler�, öğrenme becer�s�, z�h�nsel kapas�tes�, anne-babanın
beklent� ve tutumlarının b�r bütünü olduğu göz önünde
bulundurulmalıdır. Bu sebeple dönem boyunca serg�led�ğ� performansı
başka k�mse �le kıyaslamayın. 

Çocuklar, söyled�kler�n�z�, yaptıklarınızı unutur; ancak onlara ne
h�ssett�rd�ğ�n�z� unutmazlar, bu sebeple her şeye rağmen çocuğunuzu
koşulsuz sevd�ğ�n�z� ve ona güvend�ğ�n�z� h�ssett�r�n. 

Tat�lde çocuklarınızla zaman geç�rmeye özen göstererek, yapılacak
etk�nl�k planlarını b�rl�kte organ�ze edeb�l�r ve böylel�kle çocuğunuz
hang� zamanlarda ders çalışacağı hang� saatler arası d�nleneceğ� ya da
hang� saatlerde b�lg�sayar kullanacağı hakkında ortak düzenlemeler
yapab�l�rs�n�z. Tat�l dönemler�nde öğrenc�ler�n uyku düzenler�nde
bozulmalar görüleb�l�r. Geç yatma/geç kalkma şekl�nde bozulan uyku
düzen�n� yen�den sağlayab�lmeler� �ç�n yatma-kalkma saatler�n�
mümkün olduğunca sab�t hâle get�rmeler� gerek�yor. 

Çocuğunuzun Akadem�k Başarısına Katkı Sağlamak İç�n 
Aşağıdak� Soruları Yönelteb�l�rs�n�z. 

Yarıyıl tat�l�, öğrenc�ler�m�z�n hem d�nlenmes� hem de kend�ler�n�
gel�şt�rmes� ve öğrend�kler�n� unutmaması �ç�n oldukça öneml�d�r.
Ancak heyecanla beklenen yarıyıl tat�l� yalnızca d�nlenme, oyun
oynama veya eğlenceye vak�t ayırma olarak görülmemel�; ver�ml� b�r
tat�l programı hazırlanmalıdır. 



Her gün b�l�şsel ve duyuşsal
gel�ş�m �ç�n k�tap okumaya
bel�rl� b�r süre ayırmalılar. 

OKUMA SAATLERİ

A�lece b�rl�kte
oynayab�leceğ�n�z oyunlar/akıl

oyunları g�b� etk�nl�kler
yapab�l�rs�n�z. 

OYUNLAR
A�lece f�lm geceler� yapılab�l�r

ve f�lm sonrası f�lm �le �lg�l�
değerlend�rmelerde

bulunab�l�rs�n�z. 

FİLM

Ara tat�lde teknoloj�y� b�l�nçl� kullanmak konusunda çocuğunuzla b�rl�kte
kurallar bel�rley�n ve bu kurallara s�z de uyun. 

TEKNOLOJİDEN ÖLÇÜLÜ FAYDALANMA

Kend�ler�n� �y� h�ssetmeler� ve
enerj� toplamaları �ç�n sosyal
akt�v�telere ve hob�ler�ne de
zaman ayırmalılar (T�yatro-

s�nema-müze-serg� vb.
faal�yetler). 

SANATSAL
AKTİVİTELER

Tat�l programında spora,
p�kn�ğe, doğa yürüyüşler�ne

de yer vermek tat�l� key�fl� hâle
get�recekt�r. 

SPOR VE GEZİ

VELİ BÜLTENİ

Planlamanın olması öğrenc� ve vel�ler�n üzer�ndek� stres� azaltacaktır. Özell�kle eks�k oldukları konuları tekrar
edecekler� zamanı, konuları pek�şt�rmek �ç�n soru çözecekler� ve k�tap okumaya ayıracakları zamanı planlamaları d�ğer
etk�nl�klere de zaman ayırmalarına yardımcı olacaktır. Eks�kler�n� bel�rleyeb�lmeler� �ç�n rehber öğretmen�nden destek
alması �ç�n teşv�k edeb�l�rs�n�z. 

TATİL SÜRECİNİN PLANLANMASI VE ÖNERİLER 


