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Egitim Kurumlari

OGRENCI BULTENI
Yariyil Tatilini Nasil Degerlendirmeliyiz?

Tatil denilince akla istedigini yapabilme 6zgUrltigu, hic calismamak, ge¢ yatip gec¢ kalkmak, kazanmis oldugunuz dogru
aliskanliklari unutup dtzeni bozmak gelmemelidir.

YARIYIL TATILI

Yariyil tatilini, okul zamaninda vakit ayiramadiginiz aktivite ve ¢alismalara vakit ayirma firsati olarak gérebiliriz. Hem dinlenip
hem de eksiklerinizi kapatabileceginiz bir planlama yapabilirsiniz.

Yariyil tatilini firsata cevirmeye ne dersiniz?
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Kisinin kendi degerleri, hedefleri ve istekleri kendi motivasyonunu igerir. Kisiyi harekete gegirecek olan da budur.

Déneme baslarken belirlediginiz hedefiniz dogrultusunda buglne kadar yaptiginiz galismalari ve performansinizi gdézden
gegirip, durum degerlendirmesi yapin. Hangi konularda eksik oldugunuzu belirleyin. Eksiklerinizi telafi edebilmek ve sémestr
tatilini verimli sekilde gecgirmek icin bir calisma plani yapmalisiniz. Ayni zamanda ilk dénem ¢alismalarinizla ilgili yaptiginiz
degerlendirme 2. Dénem igin nasil galismaniz gerektigi konusunda size 1sik tutacaktir.

PLAN YAPIN

Zamani iyi degerlendirebilmek i¢in kendi durumunuza uygun bir plan yapmalisiniz. Hem ¢alismaya hem de dinlenmeye
zaman ayirmalisiniz. Sémestir calisma planinizi hazirlarken rehber égretmeninizden destek almaniz, uygulanabilir ve verimi
yuksek bir calisma programi hazirlamaniza yardimci olacaktir.

KONU TEKRARLARINI YAPIN VE EKSiK KALAN KONULARINIZI TAMAMLAYIN

@islenen tim konularla ilgili tekrar yapilmali ve eksik olan konulara daha ok zaman ayiriimali. Oncelikle konu
analizlerinizden eksiklerinizi belirleyip bu konularla ilgili calismalar yapin.

.Ozellikle YKS hazirhgi yapan 6grenciler TYT ve AYT konularini dengeli galigmali, hep TYT ya da hep AYT caligiimamall,
ikisini de galismaya 6zen gdéstermeli.

@Deneme sinavlari, sinavin gergek sartlarina hazirlik yapmanin en iyi yollarindan biridir. Deneme sinavi yaparak,
¢dzemediginiz sorulari detaylica analiz edin ve eksik oldugunuz alanlari belirleyin.

@ insanlar 6grendiklerinin %75'ini bir hafta icerisinde, %66'sini bir glinde, %54'Uni de bir saat icerisinde unutur. Unutmayi
onlemenin en iyi yolu ise tekrar yapmaktir. Birinci dénem islenen tim konular tekrar edin, tekrarlardan sonra test
cozerek konuyu pekistirin.

@ Tatilde harcadiginiz emek hedefinize daha gok yaklagmaniza yardimci olacaktir.
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TATIL SURECININ PLANLANMASI VE ONERILER

Tatil programinizda galismanin yani sira dénemin yorgunlugunu atmaya, dinlenmeye ve zihninizi rahatlatmaya da

ihtiyaciniz oldugunu unutmayin.

UYKU DUZENINE DIiKKAT
EDIN
Uyku, zihin ve beden sagligimiz i¢in
cok enemlidir. Ogrenme ile uyku
dUzeni arasinda énemli bir iligki var.
Duazenli uyku, dikkati en iyi sekilde
odaklamaya ve bu sayede yeni bir

KiTAP OKUYUN

Kitap okumak dusunme, akil
yarutme, yorum yapabilme
becerilerini gelistirir, okuma ve
anlama hizinizi artirir. Siz de bu
tatilde kitap okuyarak bunu

eligianlica elorugitie sl SIZE KEYiF VEREN bilgiyi dgrenmeye yardimei olur.
AKTIVITELERE ZAMAN GUnluk 6-8 saat uyumaya 6zen
—— gosterin.
AYIRIN

Tiyatro, sinema, konser, mize
gezileri vb. faaliyetlere zaman
ayirmak motivasyonunuzu gugclu
tutmaniza yardimci olacaktir.

DINLENMEYE ZAMAN HOBI

AYIRIN . , o
Tatil programinda spora Muzik, resim, hafif bir spor ya da
piknige, doga yiriyuslerine de BESLENMENIZE DiKKAT R e
yer vermek, tatili keyifli hale EDiN etkinlikler hem zihinsel hem de

fiziksel enerjinizi artiracaktir.

getirecektir.

TEKNOLOJIDEN OLGULU FAYDALANIN

internette gegcireceginiz vakti planlayin, sosyal medya, bilgisayar oyunlar, sosyal
platformlara ayiracaginiz vakit gercek dinyayla baginizi koparmasin. Ozellikle gok
kullanilan uygulamalardan uzak durabilmek igin bu streyi sinirlandirabilirsiniz.
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