
Yarıyıl Tat�l�n� Nasıl Değerlend�rmel�y�z? 
Tat�l den�l�nce akla �sted�ğ�n� yapab�lme özgürlüğü, h�ç çalışmamak, geç yatıp geç kalkmak, kazanmış olduğunuz doğru
alışkanlıkları unutup düzen� bozmak gelmemel�d�r. 

Yarıyıl tat�l�n�, okul zamanında vak�t ayıramadığınız akt�v�te ve çalışmalara vak�t ayırma fırsatı olarak göreb�l�r�z. Hem d�nlen�p
hem de eks�kler�n�z� kapatab�leceğ�n�z b�r planlama yapab�l�rs�n�z. 

YARIYIL TATİLİ ÖĞRENCİ BÜLTENİ

 Yarıyıl tat�l�n� fırsata çev�rmeye ne ders�n�z? 

DURUM DEĞERLENDİRMESİ YAPIN 
K�ş�n�n kend� değerler�, hedefler� ve �stekler� kend� mot�vasyonunu �çer�r. K�ş�y� harekete geç�recek olan da budur. 
Döneme başlarken bel�rled�ğ�n�z hedef�n�z doğrultusunda bugüne kadar yaptığınız çalışmaları ve performansınızı gözden
geç�r�p, durum değerlend�rmes� yapın. Hang� konularda eks�k olduğunuzu bel�rley�n. Eks�kler�n�z� telaf� edeb�lmek ve sömestr
tat�l�n� ver�ml� şek�lde geç�rmek �ç�n b�r çalışma planı yapmalısınız. Aynı zamanda �lk dönem çalışmalarınızla �lg�l� yaptığınız
değerlend�rme  2. Dönem �ç�n  nasıl çalışmanız gerekt�ğ� konusunda s�ze ışık tutacaktır.

PLAN YAPIN 
Zamanı �y� değerlend�reb�lmek �ç�n  kend� durumunuza uygun b�r plan yapmalısınız. Hem çalışmaya hem de d�nlenmeye
zaman ayırmalısınız. Sömest�r çalışma planınızı hazırlarken rehber öğretmen�n�zden destek almanız, uygulanab�l�r ve ver�m�
yüksek b�r çalışma programı hazırlamanıza yardımcı olacaktır.

KONU TEKRARLARINI YAPIN VE EKSİK KALAN KONULARINIZI TAMAMLAYIN 
İşlenen tüm konularla �lg�l� tekrar yapılmalı ve eks�k olan konulara daha çok zaman ayırılmalı. Öncel�kle konu
anal�zler�n�zden eks�kler�n�z� bel�rley�p bu konularla �lg�l� çalışmalar yapın. 
Özell�kle YKS hazırlığı yapan öğrenc�ler TYT ve AYT konularını dengel� çalışmalı, hep TYT ya da hep AYT çalışılmamalı,
�k�s�n� de çalışmaya özen göstermel�. 
Deneme sınavları, sınavın gerçek şartlarına hazırlık yapmanın en �y� yollarından b�r�d�r. Deneme sınavı yaparak,
çözemed�ğ�n�z soruları detaylıca anal�z ed�n ve eks�k olduğunuz alanları bel�rley�n. 
İnsanlar öğrend�kler�n�n %75’�n� b�r hafta �çer�s�nde, %66’sını b�r günde, %54’ünü de b�r saat �çer�s�nde unutur. Unutmayı
önlemen�n en �y� yolu �se tekrar yapmaktır. B�r�nc� dönem �şlenen tüm konuları tekrar ed�n, tekrarlardan sonra test
çözerek konuyu pek�şt�r�n. 
Tat�lde harcadığınız emek hedef�n�ze daha çok yaklaşmanıza yardımcı olacaktır.



K�tap okumak düşünme, akıl
yürütme, yorum yapab�lme

becer�ler�n� gel�şt�r�r, okuma ve
anlama hızınızı artırır. S�z de bu

tat�lde k�tap okuyarak bunu
alışkanlığa dönüştüreb�l�rs�n�z. 

KİTAP OKUYUN

Uyku, z�h�n ve beden sağlığımız �ç�n
çok öneml�d�r. Öğrenme �le uyku

düzen� arasında öneml� b�r �l�şk� var.
Düzenl� uyku, d�kkat� en �y� şek�lde
odaklamaya ve bu sayede yen� b�r
b�lg�y� öğrenmeye yardımcı olur.
Günlük 6-8 saat uyumaya özen

göster�n. 

UYKU DÜZENİNE DİKKAT
EDİN 

Müz�k, res�m, haf�f b�r spor ya da
yoga yapmak g�b� rahatlatıcı

etk�nl�kler hem z�h�nsel hem de
f�z�ksel enerj�n�z� artıracaktır.

HOBİ

İnternette geç�receğ�n�z vakt� planlayın, sosyal medya, b�lg�sayar oyunları, sosyal
platformlara ayıracağınız vak�t gerçek dünyayla bağınızı koparmasın. Özell�kle çok
kullanılan uygulamalardan uzak durab�lmek �ç�n bu sürey� sınırlandırab�l�rs�n�z. 

TEKNOLOJİDEN ÖLÇÜLÜ FAYDALANIN 

  T�yatro, s�nema, konser, müze
gez�ler� vb. faal�yetlere zaman

ayırmak mot�vasyonunuzu güçlü
tutmanıza yardımcı olacaktır. 

SİZE KEYİF VEREN
AKTİVİTELERE ZAMAN

AYIRIN

Tat�l programında spora,
p�kn�ğe, doğa yürüyüşler�ne de

yer vermek, tat�l� key�fl� hale
get�recekt�r. 

DİNLENMEYE ZAMAN
AYIRIN

ÖĞRENCİ  BÜLTENİ

Tat�l programınızda çalışmanın yanı sıra dönem�n yorgunluğunu atmaya, d�nlenmeye ve z�hn�n�z� rahatlatmaya da
�ht�yacınız olduğunu unutmayın.

TATİL SÜRECİNİN PLANLANMASI VE ÖNERİLER 

BESLENMENİZE DİKKAT
EDİN


