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VELI BULTENI TEKNOLOJI VE Biz

BILINCLI TEKNOLOJi KULLANIMI

Son yillarda 6nemi gittikce artan ve glndelik hayatimizda bUyUk kolayliklar saglayan
mini bilgisayar olarak da adlandirilan teknolojik aletler bir yandan bizleri rahatlatirken bir
yandan da sosyal yasantimizi olumsuz etkileme, etkilesimlerimizi daraltma gibi sorunlarla
karsi karsiya birakmaktadir.

Eskinin eglenceli oyunlari artik ekranlar ardina sigindi. Bah¢elerde oynanan oyunlar,
ayagimiza taktigimiz lastikler, yuvarladigimiz misketler birer ani olarak hafizamizda ve
gdnlimuizde kaldl. Keske bu ortami ¢cocuklarimiza da sunabilseydik. Ancak teknolojinin
yayginlasmasiyla her sey iki parmagimizin ucunda artik.

Gundelik yasantimizi organize edebilen bu kolayhdi hayatimizdan ¢ikarmak mimkdn ol-

masa da olasi olumsuz etkilerine karsi birtakim dnlemleri almak artik bir zorunluluk haline
déndsmustar.

Hazirladigimiz bu bulten; bilincli teknoloji kullanimi, sosyal medyanin olusturacadi riskler
ve ailelere dneriler seklinde ilerleyecektir.
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TEKNOLOJi BAGIMLILIGININ BELIRTILERI

Yarim saat bakacagim
deyip zamanin nasil
gectigini fark edememek.

Yapilmasi gereken Telefondan uzak kalinan
isleri ertelemek. slireclerde agresiflesmek.

Aile ve arkadaslar yerine
Uykudan feragat etmek. internetle vakit gecirmeyi

tercih etmek.

Fiziksel Belirtileri

ISTAH KAYBI GOZLERDE KURULUK SIRT AGRILARI

) KiSISEL HIJYEN
BAS AGRISI SORUNLARI
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TEKNOLOJi NASIL BILINCLi KULLANILIR?

Akill telefonlar, bilgisayarlar ve televizyon cagimizin olmazsa olmazlari arasinda yerini
almistir.

Teknolojinin sundugu bu imkanlarin yasami kolaylastirdigini bildigimiz gibi yasamimizi
esir almasina musaade etmeyerek 6lcalt bir kullanim ile sinirlayarak teknolojiyi bilincli
kullanim asamasina getirebiliriz.

Adac yasken egilir s6zinl temel aldigimizda kurallari bastan koymak ve birtakim strec-
lerin altini net cizmekle dogdru baslangiclar yapilabilir. Yasamda ézgUrlUkler oldugu kadar
isleyen kurallarin oldugu bir ortam aile ici dinamiklerinin daha iyi yerlesmesine olanak ta-
nir. Bunun icin rol model olma eylemini de g6z dnlinde tutarsak bu streci dogru ydnetmis
oluruz.

GENGCLER, TEKNOLOJi iLE NE KADAR YAKIN OLMALI?

Teknolojinin hayatimiza kattigi olumsuz etkilerden biri de sosyal cevreden uzaklasma
olmustur. Gencler artik eglenceyi arkadaslarla gecirilen iki ¢ift s6zden baska ekran basin-
da iliskiler kurmaya ve bu baglamda mental ve fiziki anlamda kendilerine zarar vermeye
baslamislardir.

Ebeveynler cocuklarinin uygun olmayan sitelere girmesinden, siddet iceren oyun oyna-
malarindan, yanlis arkadaslik kurmasindan endise duyarlar.

Teknoloji, nasil kullanildigina baglh olarak kisiyi olumlu ya da olumsuz etkiler. Bu nok-
tada teknoloji ile gecirilen vakti sinirli tutmak, iyi bir takip streci ydnetmek, sinirlari iyi
cizmek gerekecektir. Grup etkinlikleri, spor ve sosyal aktiviteler her gencin yasantisinda
olmasi gereken faaliyetlerdir. Bu disipline sahip olmak bir 6lciide zararl aliskanliklarin
onlUne de gecebilir.
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AILELERE ONERILER

Arkadaslarini Her kosulda aile baglarinizin
taniyin. gUclU oldugunu hissettirin.

Kisisel bilgilerini
paylasmamayi 6gretin. ) g

Sdre siniri getirin.

*

Filtreleme programlari S8, -
kullanin. T

~Aile ici vakit gecirebilecek
ortamlar olusturun.

internet alisverisini sizin internet ortaminda
onayiniz olmadan rahatsizlik verici davranislarda
yapmamasini saglayin. bulunmamasini 6gretin.

Cocugunuzun bilgisayar
kullanimini kontrol edin ve sanal
ortamdaki arkadaslarini taniyin.

Kontrolsiz ve uzun sure
kullanmasina izin vermeyin.

Ailelerin internet bagimhhgini dnlemek icin; catismadan uzak, kurallarin net cizgilerle
belirlendigi saglikh bir iletisim kurmalari olumlu sonuclar yaratacaktir.

Cocugunun internet bagimlisi oldugunu disinen ebeveynlerin bu konuda profesyonel
yardim almalari oldukca édnemlidir.
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