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Kisilik; bir kisinin duygu, distnce ve davranislarinin bitlind ve birlesimidir. Kisiligin olusmasi ve gelisme-
si; dogustan gelen kalitsal ézellikler, bireyin icinde bulundugdu cevresel faktorler ve ginlik yasam dene-
yimleri araciligiyla olmaktadir. Cevresel faktorler ve glnlik yasam deneyimleri icin ise bireyin aile dina-
mikleri oldukc¢a belirleyici olmaktadir. Ebeveyn tutumlari; anne ve babalarin cocuklarini yetistirirken
aldiklari kararlar, koyduklari sinirlar gibi degiskenler acisindan incelendiginde ¢cocugun kisiliginin olus-
masinda oldukca blyuUk etkene sahiptir.

LiteratUrde yedi adet ebeveyn tutumundan bahsedilmektedir.

1.Baskici/Otoriter Ebeveyn Tutumu

e Baskici/Otoriter ebeveyn tutumu anne ya da baba veya her iki ebeveynde de baskin olarak gorulebi-
lir. Bu ebeveyn tutumunda aile icerisindeki kararlar baskin olan ebeveyn/ebeveynler tarafindan alinir.
Cocuklara fikirler sunmalari icin demokratik bir ortam saglanmaz ve cocuklarin belirlenen kurallara
itaat etmesi beklenir. Ailenin herhangi bir Uyesi icin onay alinacak bir durum varsa bu karari baskin
ebeveyn verir ya da vermez; kararlari sorgulanmaz.

Bu ebeveyn tutumu ile yetisen ¢cocuklar icine kapanik, itaatkar olabildikleri gibi pasif, agresif ve
isyankar kisilik yapisina da sahip olabilirler.

2. ihmalkar/Reddedici Ebeveyn Tutumu

» [hmalkar/Reddedici ebeveyn tutumunda ebeveynler cocuklari ile yeteri kadar ilgilenmez, kendi
bireysel ihtiyaclari cocuklarinin ihtiyaclarinin karsilanmasindan cok daha 6n plandadir.

Bu ebeveyn tutumuna sahip ailelerde cocuklar sadece bir problem durumu meydana geldiginde én
planda olurlar ve bu problem durumuna asiri tepkilerle déonlt verebilirler. Cocuk aile icerisinde yete-
rince sevilmedigdini, bSnemsenmedidini hisseder ve sonuc olarak 6fkeli ve saldirgan bir kisilik yapisina
sahip olabilir. Ergenlikte riskli davranislar icin tehlikeli bir grupta yer alabilir ve sosyal yénl zayif,
pasif bir davranis értntlsi olusturabilirler.
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3. Asirt Hosgorili Ebeveyn Tutumu

e Asirt hosgorull ebeveyn tutumunda cocugun tim istekleri ebeveynler tarafindan aninda yerine geti-
rilir. Evde kurallari esneten kisi cocuktur. Cocuga herhangi bir sinir cizilmez ve isteklerini yapmasi
konusunda 6zglr birakilir. Aile sinir cizmeye calistiginda bir slre sonra ¢cocugun israrlarina boyun
egerek yine cocugun isteklerinin gerceklestirildigi gorulur.

Bu ebeveyn tutumuna sahip bir ailede yetisen cocuklar bencil, kural tanimayan kisilik yapisi olustura-
bilirler. Empati yapmakta zorlanirlar ve aile disindaki bir ortamda istekleri gerceklestiriimediginde
hayal kirikligina cok cabuk ugrarlar. Elestiriimekten hoslanmazlar fakat baskalarini elestirmekten de
cekinmezler.

4. Asiri Korumaci/Midahaleci Ebeveyn Tutumu

* Asiri Korumaci/Midahaleci ebeveyne goére cocudu, kac yasinda olursa olsun henliz sadece
"cocuk''tur. Asiri korumaci ebeveyn/ebeveynler cocuklarinin hayatiyla ilgili kararlari onlar yerine
dustnerek kendileri alir. Cocuda sorumluluk verilmez, dismesine, kosmasina, kesfetmesine midaha-
le edilir. Cocuk; ailenin kendisi icin olusturdugu, tehlikelerden uzak fanusunun icinde yasamini devam
ettirir.

Bu ebeveyn tutumunun hakim oldugu ailelerde yetisen cocuklar; kaygil, 6zglveni disuk, kendi
yasaminin sorumlulugunu alamayan Kisilik ériinttst olustururlar.

5. Tutarsiz/Kararsiz Ebeveyn Tutumu

» Tutarsiz/Kararsiz ebeveyn tutumunda cocuk kendi icerisinde tutarsizlik yasar ¢ciinkl gerceklestirmis
oldugu davranislara karsi ebeveynlerinin tepkileri degdiskenlik gdsterir. Cocuk, strekli bir arastirma
halindedir. Hangi davranisi ilgiyi, hangi davranisi cezayi getirir konularinda ebeveynini dener. Bir kere
Ovgl aldigi bir davranisindan baska bir zaman sonra ceza alabilir.

Bu tutarsizlik cocukta kaygi yaratir ve bu ebeveyn tutumuna sahip ailelerde yetisen cocuklarin duygu

durumunda dalgalanmalar gorulebilir. Bir gln ¢cok mutlu ve pozitif iken ertesi glin mutsuz, depresif
ve ice kapanik bir ruh hali olabilir.
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6. Mikemmeliyetci Ebeveyn Tutumu

«  Mikemmeliyetci ebeveyn tutumunda ebeveyn/ebeveynler cocuklarindan her zaman potansiyelleri-
nin en Ust seviyesinde olmalarini bekler. Cocuklari her konuda iyi ve basarili olmalidir. Ebeveynin
zihnindeki basari tablosuna ulasamayan ¢ocuklar yetersizdir ve daha ¢cok cabalamalidir. Bu noktada
ebeveyn cocugunu elestirmekten cekinmez. Clnkl bu elestirilerin cocugu basariya gotirecedine
inanmaktadir.

Bu ebeveyn tutumuna sahip ailelerde yetisen cocuklar yetersizlik hissinin dogurdugu asagilik duygu-
su ile savasmakta, hatalarina karsi toleransi cok az olmakta ve ufak aksiliklerin yasamlarini cok bayUk
Olcude etkilemesine karsi koyamamaktadir.

7. Demokratik/Destekleyici Ebeveyn Tutumu

»  Demokratik/Destekleyici ebeveyn tutumunda ebeveynler cocuklarini hosgdri ve sevgi ile yetistirir,
sinirlarina saygi duyarlar.

Bu ebeveyn tutumuna sahip ailelerde kurallar tim aile Gyelerinin gérusleri alinarak, ortaklasa belirle-
nir ve kurallar herkes icin gecerlidir. Aile icinde sorumluluk bilinci hakimdir ve ebeveynler cocuklarina
karsi hosgorill, destekleyici ve glvenilirdir.

Bu ebeveyn tutumuna sahip ailelerde yetisen cocuklar kendine glivenen, sosyal olarak aktif, ifade
etme becerisi glclU, empatik ve karar alirken yénlendirmeye gerek duymayan Kisilik yapisina sahip
olurlar.

Ebeveyn tutumlari, aile iklimi kadar ¢ocuklarin kisilik yapilarini da bliyik olclide etkilemektedir.

Yukarida belirtmis oldugumuz ebeveyn tutumlarina dayanarak kendi ebeveyn tutumunuzu kesfedip
arastirabilir; tutumunuzun ¢ocugunuz lGizerinde olumsuz etkiler yarattigini diistinliyorsaniz profesyonel
destek alabilirsiniz.
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