Sevgili Ogrencimiz,

Oncelikle kendine inanmayla baslayan bu siirecte yogun bir emek ve dogru
izlenmis ydontemle istenilen sonuca ulasilabilir. Gerektigi yerde, gerektigi zaman-
da, gerektigi kadar yapilan ¢alismalar insani basariya gotardr.

Siz, yeter ki kendinize uygun dogru yéntemi bulun.
Sayin Velimiz,

Ogrencinin basarisinda ic disiplin, motivasyon ve kisisel 6zellikler gibi etken-
ler 6nemli rol oynar. Bu etkenlerin desteklenmesinde size de énemli gorevlerin
distagu unutulmamalidr.

Bu amacla hazirladigimiz Velinin ve Odrencinin Yol Haritas: kitapciginda
ergen, aile, iletisim gibi son derece yaygin ve énemli konulara degindik. Ayrica
sinav sistemi ve Fen Bilimleri Egitim Kurumlari hakkinda ayrintili bilgilere de yer
verdik.

Yonetim, 6gretmenler ve Rehberlik Birimi olarak egitim-6gretim sirecinde

size her konuda destek olacagimizi bildirir, saglikh ve basarili bir yil dileriz.

NAZMi ARIKAN FEN BILIMLERI EGITiIM KURUMLARI
UNIVERSITE HAZIRLIK REHBERLIK BIRIMi



“1965°ten beri”

www.fenbilimleri.com
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Velinin ve Ogrencinin Yol Haritasi

YUKSEKOGRETIM KURUMLARI SINAVI (YKS)

> Universiteye giris sinavlari 2 oturum seklinde olacaktir:
1.0turum (Temel Yeterlilik Testi - TYT)
2.0turum (Alan Yeterlilik Testi - AYT)
»  TYT nin toplam puan icindeki araligi %40, AYT’nin ise %60°dir.
»  Bireysel basaridan elde edilen diploma notu esastir.
» Puan araligi 100 - 500 puan arasindadir.

2021 TYT (Temel Yeterlilik Testi) iLE iLGILI TEMEL BiLGILER

»  TYT Haziran ayinda uygulanacaktir. Sinav takvimi OSYM tarafindan aciklanacaktir.
»  Toplam soru sayisi 120’dir. Sinav suresi 135 dakikadir.

» Sinavda adaylara tek soru kitap¢idi ve tek cevap anahtari verilir.

»  TYT sonucunda adaylarin tek bir puan tird olusmaktadir.

» Puanlar 100-500 araliginda hesaplanmaktadir.

Temel Yeterlilik Testi (TYT) Soru Sayilari ve Siireleri

Temel Yeterlilik Testi Soru Sayilari | Toplam Siire Soru Basina

Tirkce 40

Sosyal Bilimler
*Tarih (5 soru)
*Cografya (5 soru) 20
*Felsefe (5 soru)
*Din Kultaru ve A. B. (5 soru)

o R 135 dk. 1,125 dk.
Fen Bilimleri
*Fizik (7 soru
. ( ) 20
*Kimya (7 soru)
*Biyoloji (6 soru)
Matematik 40
Toplam 120
/Nazm\ Arkan, .
FEN BILIMLERI 4 Egitim ciddi kurumlarn isidir
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Velinin ve Ogrencinin Yol Haritasi

TYT TABAN PUANI VE SAGLAYACAGI HAKLAR

» 150 puan barajini gecen dgrenciler;
« Onlisans ve Acikdgretim programlarini tercih edebilirler.
* AYT’ye katilma hakki elde ederler.
+ Ozel yetenek sinavlarina basvuru hakki kazanirlar.

* TYT'de elde edilen 200 ve Uzeri puan, iki yil stre ile gecerlidir.

2021 AYT (Alan Yeterlilik Testi) ILE iLGILI TEMEL BILGILER

> Ikinci Oturum, Haziran ayinda pazar ginl uygulanacaktir.

» 4 test tek oturum seklinde yapilacaktir.

» Pazar gunl 6gleden sonra Dil sinavi uygulanacaktir.

»  Tum oturumlarin sonunda 4 farkli puan tir olusacaktir.

ikinci Oturumdaki Testlerin icerigi ve Soru Sayilari
TESTLER SORU SAYISI

Tirk Dili ve Edebiyati-Sosyal Bilimler-1
Turk Dili ve Edebiyati 24
Sosyal Bilimler-1
Tarih-1 10
Cografya-1 6
Matematik 40
Sosyal Bilimler-2
Tarih-2 n
Cografya-2 n
Felsefe Grubu (Felsefe, Psikoloji, Sosyoloji, Mantik) 12
Din Kaltlra ve Ahlak Bilgisi 6

Fen Bilimleri

Fizik 14

Kimya 13

Biyoloji 13
Yabanci Dil 80

oz Arkan .
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Velinin ve Ogrencinin Yol Haritasi

Soru Cevaplanacak Soru Sayisina Gére
TESTLER
S Sayilari Soru Basina Ortalama Siireler
Tirk Dili ve Edebiyati iki Test Ug Test Dort Test
40
Sosyal Bilimler-1 80 Soru 120 Soru 160 Soru
Sosyal Bilimler-2 40
Matematik 40 2,25 dk. 1,5 dk. 1,125 dk.
Fen Bilimleri 40
Toplam 160 180 dk. (3 saat) | 180 dk. (3 saat) 180 dk. (3 saat)
TESTLERIN AGIRLIKLARI (% OLARAK)
LISANS YERLESTIRME - SAYISAL
AYT
PUAN TURU TYT | Matematik Testi Fen Bilimleri Testi
Matematik Fizik Kimya Biyoloji
SAY 40 30 10 10 10

LISANS YERLESTIRME - EA

AYT
PUAN TURU YT Matematik Testi | Tiirk Dili ve Edebiyati - Sosyal Bilimler-1 Testi
Tirk Dili ve
Matematik Tarih-1 Cografya-1
Edebiyati
EA 40 30 18 7 5
/Nazm\ Arkan, .
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Velinin ve Ogrencinin Yol Haritasi

LISANS YERLESTIRME - SOZ
AYT
Tirk Dili ve Edebiyati - .
PUAN | . - Sosyal Bilimler-1 Testi el Bl e
TURU -
Turk
. . . . o Felsefe .
Dili ve Tarih-1 | Cografya-1 | Tarih-2 | Cografya-2 DIKAB
. Grubu
Edebiyati
sOz 40 18 7 5 8 8 9 5

YABANCI DiL SINAVI
» Ingilizce, Almanca, Fransizca, Rusca ve Arapca dillerinden yapilir.

»  Yabanci dil testinde 80 soru yer almaktadir. Sinav stresi 120 dakikadir.

Orta Ogretim Basari Puani (OBP) Nasil Hesaplanir?

> OBP, 100-500 araliginda bir degerdir. Yerlestirme puanlari hesaplanirken, diploma notu
once 5 ile carpilacak ve c¢ikan sonug 0,12 katsayisi ile carpilarak sinav ham puanlarina
eklenecektir. Ornegin: 80*5 = 400, 400*0.12 = 48 olacaktir.

> Okul puanina TUBITAK’dan derece almis adaylarin ek puanlari da eklenecektir.

N

> YKS puanlarinin en buyik degderi 500 oldudu icin yerlestirme puaninin en blytk degeri:
500 + (0,12 x 500) = 560 olacaktir.

A
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Velinin ve Ogrencinin Yol Haritasi

TYT VE AYT PUAN HESAPLAMA KOSULU

> TYT Puan Tiri igin: Turkce ya da Temel Matematik testlerinin herhangi birinden en az
0,5 net

> SAY Puan Tirii icin: Matematik ya da Fen testlerinin herhangi birinden en az 0,5 net

> EA Puan Tiirii icin: Matematik ya da Tirk Dili Edebiyati Sosyal Bilimler-1 testlerinin her-
hangi birinden en az 0,5 net

»  SOZ Puan Tiirli icin: Turk Dili Edebiyati Sosyal Bilimler-1ya da Sosyal Bilimler-2 testle-
rinin herhangi birinden en az 0,5 net yapilimasi gerekir.

Bu kurali yerine getirmeyen adayin TYT ve AYT puani hesaplanmaz.

Tip, Hukuk, Mimarlik, Mithendislik, Ogretmenlik, Dis Hekimligi, Eczacilik
Programlarina Basvurabilmek icin En Diisiik Basari Sirasi Nedir?
Tip programlarina yerlestirme islemlerinde ilgili puan tlrtnde En diisiik 50 bininci,
Hukuk programlarina yerlestirme islemlerinde ilgili puan tlrtinde En diisiik 125 bininci,
Mimarlik programlarina yerlestirme islemlerinde ilgili puan tirtinde En diisiik 250 bininci,

Miihendislik programlarina yerlestirme islemlerinde (Orman, Ziraat, Su Urinleri/Su Bil. Fa-
killteleri programlari, Agac isleri Endiistri Miuhendisligi programlari haric; Ziraat Fakilteleri-

nin Gida Mhendisligi programlari dahil) ilgili puan ttrinde En diisiik 300 bininci,

Ogretmenlik programlarina yerlestirme islemlerinde (Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

programi dahil) ilgili puan turinde En diisiik 300 bininci,
Dis Hekimligi programlarina yerlestirme islemlerinde ilgili puan tirinde En diisiik 80 bininci,

Eczacilik programlarina yerlestirme islemlerinde ilgili puan tirtinde En diisiik 100 bininci ol-

mak gerekmektedir.

A
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Velinin ve Ogrencinin Yol Haritasi

FEN BILIMLERI EGITIM KURUMLARI’NDA YASAM

Fen Bilimleri Egitim Kurumlarr'na adim atan égrenciler, egitim-6gretim adina, her yonden des-
teklenecekleri bir sisteme de adim atmis olurlar. Ogrenciler, Rehberlik Birimi ile bireysel veya grup
gorismelerinde; etkili ders calisma taktikleri alirlar, mesleki karar verme sirecinde kendilerini
glvenli bir ortamda hissederler; kendisi, ailesi ve arkadaslariyla daha etkili iletisim kurma yollarini
ogrenirler. Ogrenciler, yoneticilerle her turlil paylasimda bulunurken ayni zamanda isteklerini de
dile getirme firsatini yakalamis olurlar. Ogrenciler, dgretmenleriyle gerek ders ici gerekse ders disi

faaliyetlerde akademik gelisimlerini gerceklestirmeye calisirlar.

Ogrenciler, Fen Bilimleri Egitim Kurumlarrnin ayirt edici ve 6gretici sorulardan olusan sinavla-

rinda kendilerini gérme firsati yakalayarak gelecekteki ¢alismalarini sekillendirirler.

SINIF DEGERLENDIRME TOPLANTILARI

Okullarimizda ve kurslarimizda her sinav dénemi sonunda, sinif degerlendirme toplantilari
yapllir. Kurum Mudirt yénetiminde yapilan toplantiya sinif 6gretmeni, ders 6gretmenleri ve rehber
ogretmen katilir.

Toplantida dgrenciler tek tek degderlendirilir.

Nazmi Arikan , | .
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Velinin ve Ogrencinin Yol Haritasi

REHBERLIK BiRiMi CALISMALARI

>

. Basari izleme Calismalan

v

Ogrencilere ders calisma programi hazirlanmasi
» Ogrencilerle sinavlar sonrasi bireysel gérismeler yapilmasi
» Sinav kaygis! ve dikkat eksikligiyle ilgili grup ¢alismalari yapiimasi

» Etkin ders calismayla ilgili grup ¢alismalari yapilmasi

B. Mesleki Rehberlik Calismalari

» Ogrencilere meslek secimiyle ilgili envanter uygulanmasi
> Meslek ve Universite Tanitim Ginlerinin dizenlenmesi
»> Universitelere gezi dizenlenmesi

C. Konferanslar

» Veli Tanisma Toplantisi
» Genel Veli Toplantisi

»  Veli Konferanslari

» Ogrenci Konferanslari

A
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Velinin ve Ogrencinin Yol Haritasi

Rehberlik Dersleri
Sinav sistemi
Ders calisma teknikleri
Sinavlar sonrasi genel degerlendirme
YKS basvurularinda izlenecek yontem
TYT ve AYT’lerde izlenecek sinav stratejileri
Sosyal medya bagimliligi
Meslek secimi konusunda égrencilerin bilgilendirilmesi
Basarida motivasyonun énemi

Ders sec¢imi

Sosyal ve Kiiltiirel Etkinlikler
TUYAP kitap fuari gezisi
Satran¢ turnuvasi
Masa tenisi turnuvasi
Bowling turnuvasi

Paintball turnuvasi

Sosyal ve kulturel etkinlikler (sehir ici, sehir disi kltar gezileri)

Nazmi Arikan
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Velinin ve Ogrencinin Yol Haritasi

F. Tercih Danismanligi Calismalari
Universite adaylarinin tercih listelerini olusturmak énemli ve stratejik bir calismadir. Fen Bilimleri

Egitim Kurumlari Rehberlik Birimi her yil oldugu gibi 6égrencilerimize istatistiki ¢calismalardan yola
cikarak en saglikli bilgilendirmeyi yapar ve tercihlerin olusturulmasini saglar.

G. Rehberlik Yayinlari

»  Velinin ve Ogrencinin Yol Haritasi

» 2020°de Universiteye Yerlesen Bazi Adaylarin Net ve Basari Siralari
»> Dikkat, Motivasyon ve Sinav Kaygisi

» Meslekler Rehberi

» Ders Calisma Defteri

> “Onlar Basardi Sira Sizde” Kitap¢igdi

» Ogrenci Bultenleri

>

Veli Bultenleri

Nazmi Arikan
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Velinin ve Ogrencinin Yol Haritasi

OGRENCILERIMIZ iCiN KURALLAR

» Derse devam zorunludur. Milli Egitim Bakanligr'nin kurallari gecerlidir.

» Derse giris icin iki zil calmaktadir. Birinci zil 6grenci zilidir ve ilk zille birlikte 6grenciler
sinifta yer almalidir. Ikinci zil ise 6gretmen icindir ve 6gretmenin derse baslamasini isaret
eder.

» Ogretmen kendisinden sonra sinifa giren égrencileri sinifa almaz. Ogrencinin derse girme-
si icin yonetimden “Derse giris kadidi” getirmesini ister.

> Ogrenciler derste olmasi gereken saatlerde kiitiiphanede, kantinde veya kurum icinde her-
hangi bir yerde bulunamazlar.

» Gunicinde izin isteyen dgrencilere, velileri ile géristldikten sonra (ancak velinin onayiyla)
yoénetim tarafindan izin verilir.

»> Ogrenci glnlik programa gére defterini, gerekli kaynaklarini (Testler, kitaplar, vb.) yaninda
getirmekle sorumludur.

Y

Sinif icerisinde su haricinde yiyecek ve icecek bulundurulmasina izin verilmez.

» Ogrenciler, sinif icindeki davranislari bakimindan arkadaslarinin égrenme &zgdrliklerini
kisitlayacak, ders dinlemelerine engel olacak ve dersin akisini bozacak davranislarda bulu-

namazlar.

Ogrencilerin kurum icinde herhangi bir yerde sigara icmelerine kesinlikle izin veriimez.

v

» Ogrenciler cep telefonuyla derse alinmaz. Derse girerken 6grencilerin cep telefonlari top-
lanir, ders bitiminde égrenciye verilir.

A

Nazmi Arikan , | .
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Velinin ve Ogrencinin Yol Haritasi

2020-2021 EGITiIM-OGRETIM YILI SINAV PROGRAMIMIZ

12. SINIF SINAVLARI

1. Ders Basari Sinavlari: islenen TYT ve AYT konularina paralel olarak &grencinin basarisini lc-
meye yonelik sinavlardir. Bu sinavlarda TYT-AYT ayrimi yoktur. Uygulama tarihine kadar isle-
nen tim TYT ve AYT konularini icerir.

Sinav Soru Sayisi Siire Sinav Sayisi Uygulanacadi Grup
Matematik 60 100 dk. 4 FM-TM
Fen 60 100 dk. 4 FM
Fizik 20

Kimya 20

Biyoloji 20

Tirk Dili ve Edebiyati 60 100 dk. 3 TM-TS
Tlrkce 20

Edebiyat 40

Sosyal Bilgiler 60 100 dk. 1 TM-TS
Tarih 25

Cografya 20

Felsefe 15

2. TYT Deneme Sinavlari: TYT konulariyla ilgili 6grencinin basarisini élcen sinavlardir. TYT lerde
konu sinir yoktur, geneldir. Ancak lyariyilda uygulanan TYT’lerde islenen konularin agirlikli
olmasina dikkat edilir.

Sinav Soru Sayisi Siire Sinav Sayisi Uygulanacadi Grup
TYT* 120 135 dk. 4 FM-TM-TS

* Ogrencilerin yalnizca TYT puaninin hesaplanacagi AYT kisminin olmadigi sinavlardir.

A
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Velinin ve Ogrencinin Yol Haritasi

3. YKS Deneme Sinavlari: iki bdliimden olusan (TYT-AYT) sinavlardir. TYT’ler genel; AYT’lerin ise
ilk 7 tanesi islenen konulara paralel, son 8 tanesi ise geneldir.

Sinav Soru Sayisi Sire Sinav Sayisi Uygulanacadi Grup
YKS (TYT-AYT) TYT: 120 135 dk. 15 FM-TM-TS
AYT: 120 180 dk. 15 FM-TM-TS

»  Esit Agirlik Puani icin yanitlanmasi gereken AYT testleri: Matematik/ Turk Dili ve Edb./ Tar-1-
Cog-1
»  Sayisal Puani icin yanitlanmasi gereken AYT testleri: Matematik/ Fen

»  Sozel Puani icin yanitlanmasi gereken AYT testleri: Tirk Dili ve Edb./ Sosyal-1/ Sosyal-2

Sinav Soru Sayisi Siire Sinav Sayisi
Matematik 20 40 dakika 10
Geometri 20 40 dakika 7

Fizik 20 40 dakika 7

Kimya 20 40 dakika 7

Biyoloji 20 40 dakika 7

Turkce 25 40 dakika 8
Edebiyat 5! 40 dakika 6

Tarih 25 40 dakika 6
Cografya 25 40 dakika 6

Felsefe 25 40 dakika 6

Toplam 70
Nazmi Arikan , . .
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Velinin ve Ogrencinin Yol Haritasi

11. SINIF SINAVLARI

1. Ders Basari Sinavlari: islenen TYT ve AYT konularina paralel olarak égrencinin basarisini 8lc-
meye yonelik sinavlardir. Bu sinavlarda TYT-AYT ayrimi yoktur. Uygulama tarihine kadar isle-
nen tim TYT ve AYT konularini icerir.

Sinav Soru Sayisi Siire Sinav Sayisi Uvgulanacadi Grup
Matematik 60 100 dk. 4 FM-TM
Fen 60 100 dk. 3 FM
Fizik 20

Kimya 20

Biyoloji 20

Tirk Dili ve Edebiyati 60 100 dk. 2 TM-TS
Tarkce 20

Edebiyat 40

Sosyal Bilgiler 60 100 dk. 1 TM-TS
Tarih 25

Cografya 20

Felsefe 15

2. TYT Deneme Sinavlari: TYT konulariyla ilgili 6grencinin basarisini élcen sinavlardir. TYT lerde
konu sinir yoktur, geneldir. Ancak lyariyilda uygulanan TYT’lerde islenen konularin agirlkli
olmasina dikkat edilir.

Sinav Soru Sayisi Siire Sinav Sayisi Uygulanacadi Grup
TYT* 120 135 dk. 4 FM-TM-TS

*

Ogrencilerin yalnizca TYT puaninin hesaplanacagdi AYT kisminin olmadidi sinavlardir. 12.siniflar-
la ortak uygulanan sinavlardir.

/Nazm\ Arikan , | .
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Velinin ve Ogrencinin Yol Haritasi

3. YKS Deneme Sinavlari: iki bdliimden olusan (TYT-AYT) sinavlardir. TYT’ler genel; AYT’lerin ise
ilk 7 tanesi islenen konulara paralel, son sinav ise geneldir. TYT’ler 12.siniflarla ortaktir. AYT’ler
ise 11. sinifta islenen konulari icermektedir.

Sinav Soru Sayisi Siire Sinav Sayisi Uygulanacadi Grup
YKS (TYT-AYT) TYT: 120 135 dk. 8 FM-TM-TS
AYT: 120 180 dk. 8 FM-TM-TS

»  Esit Agirlik Puani icin yanitlanmasi gereken AYT testleri: Matematik/Tirk Dili ve Edb./ Tar-1-
Cog-1

« Sayisal Puaniicin yanitlanmasi gereken AYT testleri: Matematik/ Fen

«  Sdzel Puani icin yanitlanmasi gereken AYT testleri: Tirk Dili ve Edeb./ Sosyal-1/ Sosyal-2

11. Sinif Online Konu Basari Sinavlari

Sinav Soru Sayisi Siire Sinav Sayisi
Matematik 20 40 dakika 6
Geometri 20 40 dakika 4
Fizik 20 40 dakika 4
Kimya 20 40 dakika 4
Biyoloji 20 40 dakika 4
Tarkce 25 40 dakika 4
Edebiyat 25 40 dakika 3
Tarih 25 40 dakika 2
Cografya 25 40 dakika 2
Felsefe 25 40 dakika 2
Toplam 35

“Nazmi Arkn . .
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Velinin ve Ogrencinin Yol Haritasi

10. SINIF SINAVLARI

1. Ders Basan Sinavlari: islenen konulara paralel olarak hazirlanan ve &grencilerin her dersten
ayri ayri basarisinin élctldga sinavlardir.

Sinav Soru Sayisi Siire Sinav Sayisi
Matematik 20 40 dk. 4
Turk Dili ve Edebiyati 25 40 dk. 3
Fizik 20 40 dk. 2
Kimya 20 40 dk. 2
Biyoloji 20 40 dk. 2
Tarih 25 40 dk. 1
Cografya 25 40 dk. 1
Felsefe 25 40 dk. 1

2. Genel Basari Sinavlart: islenen konulara paralel olarak hazirlanan ve égrencinin tiim derslerde-
ki ortak basarisinin élctldigi deneme sinavlaridir.

Sinav Soru Sayisi Siire Sinav Sayisi
Genel Basari Sinavi 90 120 dk. 4
10.Sinif

Sinav_ Soru Sayisi

Tlrkce 25

Matematik 25

Fizik 10

Kimya 10

Biyoloji 10

Tarih

Cografya

Felsefe

3. TYT Deneme Sinavi: Yil sonunda 6grencinin TYT konulariyla ilgili basarisini 6lgmek amaciyla
uygulanan sinavdir.

A
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Velinin ve Ogrencinin Yol Haritasi

9. SINIF SINAVLARI

1. Ders Basari Sinavlari: islenen konulara paralel olarak hazirlanan ve &grencilerin her dersten
ayri ayri basarisinin élctldtga sinavlardir.

Sinav Soru Sayisi Siire Sinav Savyisi
Matematik 20 40 dk. 4
Tark Dili ve Edeb. 25 40 dk. 3
Fizik 20 40 dk. 2
Kimya 20 40 dk. 2
Biyoloji 20 40 dk. 2
Tarih 25 40 dk. 1
Cografya 25 40 dk. 1

2. Genel Basari Sinavlari: islenen konulara paralel olarak hazirlanan ve ddrencinin tiim derslerde-
ki ortak basarisinin él¢tldigi deneme sinavlaridir.

Sinav Soru Sayisi Siire Sinav Sayisi
Genel Basari Sinavi 90 120 dk. 4
9. Sinif

Sinav Soru Sayisi

Tlrkce 25

Matematik 25

Fizik 10

Kimya 10

Biyoloji 10

Tarih 5

Cografya 5

3. TYT Deneme Sinavi: Yil sonunda édrencinin TYT konulariyla ilgili basarisini 6lcmek amaciyla
uygulanan sinavdir.
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2020-2021 EGITIM-OGRETIM YILI
TESTLERIN VE YAYINLARIN OZELLIGI

11. ve 12.SINIF

Konu Testleri

N

» lIslenen konularin kavratilmasi amaciyla hazirlanan testlerdir.

TYT Soru Fasikilleri

> TYT konulariyla ilgili her dersten ayri ayri hazirlanan fasikullerdir.

» Her dersin TYT konulari kendi icinde bdlimlere ayrilarak soru fasikilleri olusturulmustur.
Ornegin, Turkce 1. fasiktl “anlam bilgisi”, 2. fasikil “dilbilgisi”...

YKS Soru Fasikiilleri

» AYT konulariyla ilgili her dersten ayri ayri hazirlanan fasikullerdir.
> AYT soru fasikulleri, her dersin konulari kendi icinde boltmlere ayrilarak hazirlanmistir.

12. Sinif YKS Konu Anlatim Fasikiilleri

» Konu 06zeti, bosluk doldurma, ¢6zimli ve ¢6zimsUz 6rnek sorular vb. uygulamalari icerir.
» Turkce ve Tarih derslerinden konu anlatim kitaplari hazirlanmistir.

TYT Soru Bankalari

» TUm TYT konularini icerecek bicimde her dersten ayri ayri hazirlanmistir.

YKS Soru Bankalari

» TUum AYT konularini icerecek biciminde her dersten ayri ayri hazirlanmistir.

9. ve 10.SINIF

Konu Testleri

> lIslenen konularin kavratilmasi amaciyla hazirlanan testlerdir.

Soru Bankalari

» Her dersten, o dersle ilgili tim konulari iceren soru kitaplaridir.

A
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ERGENLIK DONEMI

Zordur Ergen Olmak Bu Hayatta

Ergenlik, bireyin ¢ocukluk kabugunu kirarak yetiskinlige adim attigi strectir. Tirtilin kelebege
doénlsttigu gibi bir strec.. Tum sancilar, sikintilar da bu degisimden kaynaklanir. O aslinda hem
biraz ¢cocuktur hem biraz genctir hem biraz yetiskin...

Kim oldugunu arayan,

Neyi sevdigine karar vermeye calisan,

Surekli degisen duygularina ve degisen viicuduna alismaya calisirken

bir taraftan da nasil insan olundugunu 6grenmeye calisan,

Hayatl kesfetmeye ugrasirken bir yandan da gelecedini insa etmeye cabalayan,

Tum bunlar yetmezmis gibi Ustline sinav stresiyle bogusan bir kimsedir ergen...

Ergenlik, insanin gelisim dénemlerinden biridir. Ergen, ¢ocukluk ve yetiskinlik arasindaki fizik-
sel, cinsel, sosyal acidan gelisme ve degisme gdsterir. Ergenligin baslangic ve bitis zamani Glkeye,
cografyaya, kiltlre, beslenmeye gore degisiklik gdsterebilir. Bununla beraber genellikle 12-24 yas-
lari arasi ergenlik dénemi olarak kabul edilir. Ergenligin yas sinirlari olduk¢a genis tutulmaya c¢ali-
silmistir. Psikososyal olgunlasma ile ergenligin tamamlandigi kabul edilir.
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Bu degisim ve gelisim slrecinde her sey degisirken ruh hali, stres dlzeyi, bakis ac¢isi da degi-
sir. Degisimin getirdigi stres de g6z dniinde tutulursa ergenin kimligini ararken ait olmaya, dolayi-
slyla da en ¢ok aileye ihtiyaci vardir. Bu sebepledir ki bazen en ¢ok aile ile ¢atisir.

Ergenlik her bireyde kendine 6zgi cizgisinde ilerleyen bir slrectir. Her cocugun ihtiyaclari,
duygulari, sorunlari ve bas etme yéntemleri farkli olacaktir. Bu ylzden ergenlikte anne babanin
yapmas! gereken dinlemek ve goézlemlemek olacaktir. Yasanan sikintilarin ¢éztmuinde duruma
gbre ve cocuga gore ¢cozlmler Uretilmelidir. Béylece gerginlikler daha hizli rahatlar, krizler daha
hizli ¢ézaldr.

Ergenin Evreleri

1. On Ergenlik Dénemi
(Kizlarda Ortalama 11-13 Yas, Erkeklerde Ortalama 13-15 Yas)

ilk degisimler ve en fazla fiziksel degisim bu evrede gérillecedi icin &n ergenlik sireci biraz
daha sancili gecebilmektedir. Bu dénemdeki ani degisikliklere aileler de hazirliksiz olabilirler.

Bu evrede ergenin ilgisi bedenine déndktir, yabancilasma hisseder. Bilingalti korkulari ortaya
cikar, asiri sinirlilik, nedensiz aglamalar gibi ani duygu durumu degisiklikleri gortlebilir. Bedenindeki
degisime uyum saglama, psiko-sosyal dirti ve cinsel gelisimin getirdigi icsel catismalarla basa ¢ik-
mada celiskili duygulari varsa da cinsiyet rollerini 6grenir. Hentiz kemik ve kas koordinasyonu tam
oturmadidi icin sakarliklar goruldr.

Bu dénemdeki degisiklikler cocugun ayna karsisinda, banyoda fazla vakit gecirmesine, kapisi-
ni kilitlemesine, fazlaca mahremiyet istemesine sebep olabilir. Bu da aile ile arasinda sikintiya yol
acabilir. Cocuklarinin ¢ocukluktan ¢ikmaya basladigi bu dénem kigukler kadar anne babalari i¢in
de zor gecer ¢lnki o tanidiklari cocuk gitmis, yerine bambaska davranislar ve tepkiler sergileyen
bir gen¢ gelmistir.

On ergenlikte ailelerin “Aniden hircinlastl.” “Artik bizi dinlemiyor.” gibi cimleler kullandigi
gorulmektedir.

Ebeveynler bu donemde ortaya ¢ikan beklenmedik degisimleri kisisel algilamamalidir. Bu dav-
ranis degisimleri cocugun anne-babasini Gzmek i¢in yaptidi kasith eylemler degildir. Anne babasi
her kim olursa olsun ¢ocuk bu tepkileri gosterecektir ¢iinkii bu davranislar cocugun ¢ocukluktan
ayrismak ve daha fazla 6zgurlik ve bagimsizlik iceren yolculuga hazirlanmak icin kendi sinirlarini
denedigi eylemlerdir. Kendini tanimaya ve anlamaya c¢alisiyordur. Bu noktada ebeveynlere 6fke
gostermesi cok normaldir ¢lnku kisinin 6fkelenmedigi ve karsi koymadidi birinden ayrismasi kolay
degildir.

A
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Bu dénem cocuklarin zihinsel islevleri de ciddi dlctide degisir. On ergenlik dénemindeki birey
daha kafasi karisik, daginik, dikkati dagilan, unutan, amagsizca dolasan ve esyalarini kaybeden biri
haline gelebilir. Sorumluluk almak ve dikkatini strekli bir sekilde bir seye yoneltmek konusunda
daha 6nce yetkin olan ¢cocuk kendini kontrol etme becerilerinin bir kismini kaybetmis gibi davran-
maktadir. Cink( ¢ocuklugu geride birakirken daha édnceden kendini kontrol etmek icin kullandigi
becerilerin ergenligin karmasik dinyasinda yeterli olmadigini kesfeder. Bu, ortaokulun, ilkokul ile
karsilastirildiginda neden ¢ocuklara daha zor ve Grkattct gérindigind de agiklar.

Cocuk bu dénemde genel olarak olumsuz bir tavir sergileyebilir. Sik sik bir yerlere uzanip sikil-
maktan sikayet edebilir ve anne baba bir sey yapmasini istediginde “cok yorgunum.” gibi tepkiler
verebilir. Cocuk bu dénem ne istedigini bilmedigi icin boyle bir davranis sergiler. Bu durum ¢alisma
ve motivasyon konusunda da boyledir. Genellikle kendini negatif enerjiye yonlendirir. Bir taraftan
hedeflerinin olmasi, sorumluluklarinin olmasi 6te taraftan da bunlari gerceklestirecek pozitif ener-
jiyi bulamamasi cocugu iyice gerer. Ailenin olumlu tavsiye ve yonlendirmelerini sirf kendisine ¢cocuk
gibi davraniimasini istemedidi icin dinlemeyen ergen, bu tepkisini “olumsuz tavir” ile gosterir.

Bu asama ebeveynlerin 6fkeli, sabirsiz, elestirel ve cezalandirici olmamasi gereken 6énemli bir
doénemdir. Dahasl bu dénem, ¢ocuda blylUmenin getirecedi zorluklarla bas etmek icin yani kendi
kendini yonetme, kontrol etme becerileri gelistirmede rehberlik etme zamanidir.

Ebeveynler cocuklara bu karmasikligi yonetmek icin gerekli zihinsel ve fiziksel organizasyon
becerileri olusturmada yardimci olabilirler. Ona hatirlatmalar yapmak, kontrol ve organize etmek
ve problem ¢ézme becerilerini 6gretmek énemlidir. Bu strecte ne kadar pratik yapilir, ne kadar
sabirli olunur, streklilik ve tutarlilik saglanirsa gereken yeni beceriler o kadar hizli 6grenilir.
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Bu Dénemin Genel Ozellikleri

Duygusal 6zellikler:

*  Kisilik catismalari yasar.

e Huysuzdur.

*  Duygularini s6zIU ifade yerine, davranisla gostermeyi tercih eder.

* Yakin arkadaslar 6nem kazanir.

¢ Anne-babaya kaba davranir, hatta kiicimser, elestirir.

*  Ayni zamanda ¢ocukca davranislar sergileyebilir.

* Arkadas grubu ile ayni seylerle ilgilenir, ayni mizigi dinler, ayni tarz giyinir.
«  Karsi cinsle iliskisinde ¢ekingen ve utangactir.

¢ Mahremiyet 6nem kazanir.

Bilissel gelisim:
* Yakin gelecek icin planlar yapmaya baslar.

*  Soyut dustinebilmeye baslamistir.

Fiziksel degisim:

¢ Boyu uzar, kilo alir.

¢ Vicutta ve yizde tlylenme baslar.
*  Vicut daha cok terler.

e Saclar yaglanir.

¢ Cinsel uzuvlarda degisim yasanir.

e Ses kalinlasir, degisir.

A
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2. Orta Ergenlik Donemi
(Ortalama 13-15 Yaslarindan 17 Yasa kadar)

Aileden uzaklasma istedi duyan ergen, ayl zamanda anne-baba sevgi ve destegine ihtiyac
duyma gibi ¢eliskili duygu durumlari icinde olmaya devam eder. Yalnizlik ve glg¢stzlik hissedebi-
lir. Anne baba yetkisini zayiflatma ve onlara karsi ¢ikma davranislari gordlebilir.

Aile disinda yeni sevgi kaynaklari arar, arkadasliklar ve gruplar hayatinda birincil énceligidir.
Bilissel gelisim hizlidir. Kendine ve baskalarina karsi elestirel distnce gelisir. Bu dénem uygunsuz
davranislarin gézlemlenme ihtimali artar. Ozellikle de aile ile iyi iliskiler kuramayan cocuklar, mer-
kezini dis dlinyaya ¢evirecekleri icin yanhs kisileri ve davranislari model alabilmektedirler. Bu evre-
de sorumluluklarini bilme ve zevklerin pesinden kosma arasindaki kararsizlik, catismalara neden
olabilir. Liseye gecis sireci ve sinav stresi bu dénemi etkileyen diger faktorler olarak karsimiza ¢ik-
maktadir. Gencin ¢calisma aliskanlidi, basari algisi ve benlik saygisi burada sekillenen farkindaliklar
olarak karsimiza cikmaktadir. Kisinin tizerinde okulun, toplumun ve ailenin beklentilerinin arttidi bir
doénemdir. Bu sebeple beklentilerin arasina sikisir ve gerginligi artabilir.

Gencin burada ailenin yardimina ihtiya¢ duydugu en temel konular:

Basari kavramini dogru anlamlandirmak (ki hayati boyunca tim sinavlardaki basari algisi
dogdru islesin)

Sinav sUrecinde emek ile sonug iliskisini dogru yapilandirmak,
Toplum beklentileri ile gencin isteklerinin nasil dengeli yonetilebilecegini 6grenmek,
Ozguvenini nasil kazanabilecedini 6grenmek,

Calisma aliskanligini nasil verimli hale getirebilecegini kesfetmek.
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Bu Dénemin Genel Ozellikleri

Duygusal 6zellikler:

*  Gorunlsune ¢cok Gnem verir.

¢ Anne-babasl ile bagi azalmistir.

*  Yeni arkadaslar edinmeye isteklidir.

«  Karsl cinse cekici gelmeyi 6nemser, flort dénemi baslar.
«  Asik olmak, tutku gibi duygulari deneyimler.

¢ Anne-babasinin kendisine ¢ok karistigini distnar.

«  Kendisini ¢cok iyi tanimaz, ya oldugundan daha iyi ya da daha ko&tl bir yerde konumlandi-
rir.

Bilissel gelisim:
« llgi alanlari olusmustur.
* Yaraticiligini kullanabilecegi ya da desarj olabilecedi aktivitelere yonelir.

«  Dini, sosyal, felsefi bircok konuda degerlerini gelistirir.

Fiziksel degisim:
¢ Boyu uzamaya ve kilosu artmaya devam eder.
¢ Vicut daha c¢ok terler.

¢ Sac ve deri daha ¢ok yaglanir.
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3. Son Ergenlik Dénemi

(Ortalama 18-20 Yas)

Kimligin tamamlandidi bu dénem, aileden kopma ve bagimsizlasma, kendi kararini verip kendi
secimini yapma konusundaki ¢eliskileri azalir, daha bagimsizdir, daha az etki altinda kalir.

Kimlik duygusunu gelistirerek kimligini gercekgi bir bicimde bulmus olur. Cinsel ¢atismalari

azalir. Bu dénemde gelecek planlari 6nem kazanir ve yogunlasir. Beraberinde Universite sinavina

giris sinavinin da etkisiyle toplum ve aile beklentileri artar. Dolayisiyla gencin kaygi diizeyi de artar.

Donemin en zor gecen kisimlarindan biri de sinav hazirlidi yilidir.

Meslek secimi konusunda daha gercekgi ve tutarl olunan bu dénemde kendi ilgi ve yetenek-

lerini

de daha gercekg¢i tanimaktadir.

Bu Dénemin Genel Ozellikleri

Duygusal 6zellikler:

Kisiligi oturmaya baslamistir.

Fikirlerini sézel olarak ifade edebilir.

Mizah duygusu gelismistir.

ilgi alanlari oturmaya baslar.

Duygusal inis ¢ikisi diizene girmeye baslar.

Yaptigi islerden gurur duymaya, yaptiklarinin sorumlulugunu almaya baslar.
Cevresini de énemser.

Daha ciddi iliskilere girer.

Ozgiiveni daha gelismistir.

Bilissel gelisim:

Belli bir calisma disiplini olusturur.
Gelecegi konusunda daha net fikirlere sahiptir.

Hedefler koyup aksiyona gecebilir.

Fiziksel degisim:

Cogu kiz fiziksel gelisimini tamamlamistir.

Erkeklerde boy uzamaya, kaslar gelismeye, vicut tiylenmeye devam edebilir.

A
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ERGENLIKTE ARKADASLIK ILISKILERI

Sosyal gelisme icin ergenin akranlari ile beraber olmasina ihtiyaci vardir. icinde bulundugu
arkadas cevresinin degerleri ve dinya gorlst genc icin ¢cok dnemlidir. Bazi durumlarda ergen,
akran grubuna kabul edilmek icin veya arkadaslari tarafindan onay gérmek icin onlarin hareketle-
rini, tutumlarini benimser gérundr. Ergenlerin arkadaslari ile iliskileri, anne-babalari ile kuracadi ilis-
kilerden farkhdir.

Anne-baba ile ¢cocuk arasinda ebeveyn otoritesine dayali bir iliski vardir. Anne-baba yol gos-
teren, dogrulari séyleyen ve karar verendir. Buna karsin akranlarla beraberlik farkl bir iliskiyi gerek-
tirir. Bu daha esitlik¢i bir sosyal temasi gerekli kilar.

Akranlariyla kurdugu iliskide geng; sosyal iliski kurmayi, gtivenli davranis gostermeyi, kendi
dustncelerini ifade etmeyi, baskalarinin fikirlerini hosgéru ile karsilayabilmeyi 6grenir.  Ayni
zamanda ergen, aileden gelen deger yargilari ile arkadaslarindan gelen deger yargilarini birbirleri
ile uyusturma ugrasisi icindedir. Karsi cinsin kabul edici tavirlar icinde olmasi ve genci begenmesi
ergenin kendini degerli bir varlik olarak algilamasina ve karsi cinsle daha gtvenli iliskiler kurmasi-
na yol acar. Arkadaslarinca kabul géremeyen cocuk glivensiz ve kirgin olur. Hatta icine kapanabi-
lir. Arkadas grubunca itilme, arkadas olmayi istedigi akranlari tarafindan dislanma, genci Gzer.
Gencin zeka seviyesi, okul basarisi, fiziksel goriinlsU, yetenekleri, duygusal olgunlugu da baskala-
rinca kabul edilme-benimsenme derecesini etkilemektedir. Arkadaslarinca yeterince benimsenme-
yenler, grubun etkisinde daha kolay kalabilir. Kendilerine glivenleri yeterince gelismemis gencler
de arkadaslarinin telkinine daha acik olurlar. Ornegin ne kadar pahali ne kadar kaliteli olursa olsun,
arkadaslarinin begenmedigi bir kiyafeti asla kullanmazlar.
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ERGENLIKTE SINAV HAZIRLIGI

Sinavlar Ulkemizin bir gercedi olmakla birlikte ¢cocuklarin en temel kaygi sebeplerinden biridir.
Fakat sinav basarisi anne babalarin veya cocuklarin degerini 6lcmez. Cocugun veya ebeveynlerinin
basarisi veya basarisizligi degildir. Sinavlar gelecegin tek belirleyicisi degildir. Sinavlar sadece
6grenmenin tam olup olmadigini 6lcen ve bir Ust egitim kurumuna gecmeyi saglayan araclardir.
Sinavlara daha gercgekgi yaklasmak gencin de ailenin de bu slireci daha az stres ile atlatmasina yar-
dimci olacaktir.

Sinav siirecinde neler yapilabilir?

Huzurlu bir ortam yaratin. Her ailede zaman zaman oladan sayilabilecek tartisma ve uzlasma-
lar olabilir. Olagan tartismalar saglikli iletisimin de gdstergesidir ancak tartismalarin huzuru boza-
cak dlzeye gelmemesine 6zen gosterin.

Aileler bazen “Sen yapamazsin!” “Sen basaramazsin!” dediklerinde ¢ocuklarinin bunu hirs
haline getirip daha ¢ok calisacaklarini dustntyorlar fakat bircok cocukta bu strateji islemiyor. Hatta
cocuk: “Ailem beni iyi taniyor, onlar diyorsa bir bildikleri vardir, demek ki ben basaramam.” diyerek
calisma motivasyonlarini kaybediyorlar. Hedef dustrlyorlar.

Derse olan odagini birlikte degerlendirin. Ders disindaki konularla fazla ilgileniyorsa bu kisitla-
malara beraber karar verin. Birlikte demokratik yontemlerle ¢ézim Uretin.
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Sana glveniyorum ifadesini gereginden fazla kullanmayin. Anne ve babalarin “Sana glveniyo-
rum.” cimlesini dgrenciler genelde “Senden bekliyorum.” seklinde algiladiklarindan bu ifadeyi
sikca kullanmak olumlu bir etki yaratmayabildigi gibi kaygiyi arttirabiliyor. Bunun yerine verdigi
emekleri takdir etmek daha olumlu etki yaratacaktir.

Karsilastirmalardan uzak durun. Motive etmek icin cocugunun basarisini yakin ¢evredeki diger
cocuklarin basarisiyla karsilastirma egdilimidir. Baska c¢ocuklarla degdil kendileri ile kiyaslayin.
Kiyaslamak ¢ocugunuzun kiyaslandigi kisiye olumsuz duygular beslemesine sebep olur.

Ya olmazsa sorusunu birlikte yanitlayin. Genglerin en blylk kaygr duydugu sorulardan birisi de
budur. Bu yil Gniversite olmazsa hangi alternatiflerin giindeme gelecegdi mutlaka 6énceden belirlen-
melidir. Alternatifsizlik var olan olagan gerginlik ve kaygiyi, asilmasi gl¢ bir boyuta getirebilir. Her
cocuk ya olmazsa fikri ile kendine goére bir savas vermektedir. Kimisi umursamaz gorinerek, kimi-
si asirl distnerek... Bas etme yontemi ne olursa olsun her geng bu kaygly! tasimaktadir.

Ders disindaki konularda da sohbet edin. Eve gelir gelmez sinavin nasil gecti diye sormak onu
da sizi de yipratir. Strekli dersleri konusan, basariyi degerlendiren ailelerde ¢ocuklar aile ile baska
bir glindem paylasamiyorlar. Bunun sonucunda ¢ocuk ailesinin kendisini sevdigini, ailesinin ona
deger verdigini unutup aile esittir akademik basari sorgusu algisina geciyor.

Hobiler edinmesine yardimci olun ve bunlarla ilgili konularda sohbet edin. Birlikte kaliteli vakit
gecirmek icin bir ugrasi bulmak onunla baglarinizi glglendirecek, iletisiminizi kuvvetlendirecektir.

ERGENLER NE iSTiYOR?

Bagimsizhk

Ergenlik dénemindeki neredeyse tim genclerin ebeveynlerinden ortak beklentisi 6zgurliktar.
Clnki o esnada birey artik kabugunu kirmis, kendi benliginde ve kendi ekseninde var olmak isti-
yordur. Yetiskin dinyasina adim atacaktir. Bu ylzden tim yoénlendirmeler ve onu engelleyen
tutumlar birey olma ¢abasina konulmus bir engel gibi algilanir.

Elbette anne babalar genclere sinirsiz bir 6zgurltk alani tanimamalidir fakat kisitl ve limitli
izinler vererek onlarin var olma ¢abasini desteklemeli, yavas yavas gercek diinyada 6z benliklerini
olusturmalarina imkan saglamalidir.

A
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Diyalog

Gencler ailelerinden diyalog bekliyorlar ¢lnk( onlar da sinirsiz 6zgurlik diye bir seyin olmadi-
ginin farkindalar, onlar da her istediklerini yapmanin gelecekteki amaclarin-
dan vazgecmek oldugunu biliyorlar. Bazen bu disiplini kendi baslarina
ydnetemeyebiliyorlar ve aileden bekliyorlar. Beklentileri ise bu uyarila-
rin, disiplin tecriibelerinin diyalogla ve mantikli nedenlerin ac¢iklanarak

onlara iletilmesi...

Dinlenilmek

Bazen rehberlik servislerine gelen genclerin “sadece birisine
anlatip rahatlamak istedim.” dedigini duyuyoruz. Gengler kendile-
rini ifade etmek istiyorlar ve bir sekilde kendilerini dinleyecek biri-
sini buluyorlar. Evde veya okulda kendilerini dinleyecek birini
bulamazlarsa, onlari dinleyen kisinin dogru kisi oldugundan emin
olamiyoruz. Onu sadece ona odaklanarak dinlemek, gencin
6zguvenini yikseltir, saygl duyuldugunu hisseder, var olma ¢aba-
sinin desteklendigini bilir.

Sevilmek

Her canl varlik gibi kosulsuz sevilmek istiyorlar. Ne yaparlarsa yap-
sinlar, glvenecekleri, siginacaklari bir liman olmasini istiyorlar. Aile onlar
icin en temel limanlardan birisi fakat ailenin onlarin basarilarini da hatala-
rini da kabul etmesini bekliyorlar. Tipki onlarin ailelerini her kosulda kabul
edip sevdikleri gibi...

Saygl Gérmek

Saygl gérmek tim insanlarin karsi taraftan ilk beklentisidir. Saygl gdster-
mek karsidakinin varolusunu kabul etmektir. Gencler de herkes gibi saygi gor-
mek, var olduklarinin kabul edilmesini istiyorlar. Size tuhaf gelen gurdlttlu
mizikler dinlese, size tuhaf gelen kiyafetler giyse, piercing yaptirsa bile saygi
gbérmek istiyorlar. Bununla birlikte secimlerine saygl duyulmasini istiyorlar.
Ozellikle de meslek secimi konusundaki tercihlerine saygi duyulmasini istiyorlar.

Her ne kadar hayat tecrlbeniz onlara gére daha fazla da olsa, onlar icin en iyisi- = \\j
ni istiyor da olsaniz bu hayat onlara ait. e
| ——
/Nazm\ Arkan, .
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Destek Gérmek

Onun 6nemsedidi, dert ettigi ve hayatinin bir parcasi olan konularla, ilgileri ve arkadaslariyla
siz de ilgilenin. Yeni girisimlerini, yeni arkadasliklarini destekleyin. Arkadaslarini tanimaya c¢alisin,
onunla birlikte yeni seyler 6grenin.

Elestiriimemek
On yargilarla savasmadan kendilerini ifade etmek istiyorlar. Arkadaslarla, 6§retmenlerle 6zel-

likle de aile ile iletisim kurmak en biylk ihtiyaclari arasinda fakat yargilanmaktan korkuyorlar.
Ozgiirce, hafife alinmadan kendilerini ifade etmek istiyorlar.

Glivenilmek

Cocuklar giivenilmek istiyor. Ornegin sorumluluk almak istiyorlar. Bir seyler basarmasina
musaade edebilirsiniz. Ayrica sizin icin énemli oldugunu hissetmesini saglayin. Sizin ona glivenme-
niz, gencin de kendine glivenmesini saglayacadi icin 6zgtveni acisindan ciddi fayda sagdlayacaktir.

ERGENLIKTE AILENIN ROLU

Anne babalarin bu slrecte kullandigi anahtar kavram denge olmalidir. Sevgi ve disiplini den-
gelemek... En basta belirtildigi Gzere bu slrecte en ¢ok aileye ve ailenin sevgisine, sicakligina, aile-
nin verecedi ait olma hissine ihtiya¢ duyarlar. Ailelerin en sik yaptidi hatalardan birisi de olumsuz
davranislarin aslinda bir yardim c¢adrisi oldugunu yadsimaktir.

Ornegin hircinlasan evdeki esyalara zarar veren bir cocugun 6fkesinin altinda ilgi istedi yatiyor
olabilir. Okulda ¢ok konusan bir cocuk evde yeterince dinlenmedigi icin kendini ifade etmeye cali-
siyor olabilir. Strekli yeni ve pahali kiyafetler isteyen bir cocuk arkadaslarinca gruba kabul edilme-
ye calisiyor olabilir. Bu tarz durumlarda cocudu iyi gdzlemleyip nedenini onunla birlikte anlayis ve
sabirla bulmaya calismak sizi daha saglkli ¢ozimlere gétirecektir.

Diger taraftan ¢ok sevdiginiz icin cocugun her istedigini yapmasina izin vermek onun disiplin
anlayisini ciddi sekilde zedeleyecektir. Bu yizden takibi elden birakmadan gerekli yerlerde mida-
haleleri daha yumusatarak strdirmek gencin hata payini azaltmis olur. Béylece sevgi ve disiplin
dengesi bozulmadan daha saglikli, daha yaratici ve Gretken bir ergenlik slreci gegirilebilir.

ik kez iki tekerlekli bisikleti sirmeyi 6grenen bir cocugu diisiinelim. ilk dnce bisikletin selesini
bir stre tutarsiniz da ¢ocuk dengeye kavusunca birakirsiniz ya... Cocuk artik farkinda olmasa da
kendi basina ilerliyordur. iste ergenlikte anne babalar da tam bu noktada durmalidir. Genclerin sizin
verecediniz o ilk dengeye ve sizin orada oldugunuzu bilmeye ihtiyaclari var. Fakat direksiyon
hakimiyeti kendilerinde olacak ve pedallari da kendileri ¢cevirecekler...

A
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Bu dénemin zorluklariyla nasil basa ¢ikabilirsiniz?

Ustiiniize alinmayin. Bagimsizlik istediklerini biliyoruz. Bunun icin anne babadan uzaklasmala-
r1, eskisi gibi davranmamalari normal. Kisisel algilamayin. Bu kabalik, bu kabadayilik, bu uzak ve
soguk davranislar sizi hedeflemiyor; sadece biyolojik kokenli.

Firsatlari goriin. Beyinde heniiz her sey yerli yerine oturmamis, baglantilar henliz yerlesme-
misken, yani yetiskinlige henliz adim atilmamisken bazi olumsuz davranislari geri cevirmek icin de
bir firsat var demektir.

Enerjilerini yararli faaliyetlere kanalize edin. Bu dénemdeki asiri heyecan ve tutku halini
mazik, tiyatro, dans, spor gibi yararli faaliyetlere yonlendirilebilir. Hatta bu faaliyetlerin bir kismina
anne babalar da katilirsa ayni zamanda kaliteli vakit gecirilmis olur ve iletisim baglari daha da glg-
lenir.

Davranislarini genellestirmeyin. Onlari elestirirken “Sen bdylesin iste!”, “Senden adam olmaz!”
tarzi cimlelerle, anlik ruh halleri ile onlari yargilamayin. Davranisin kendisini analiz edin. Davranisa
odaklanin.

A
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Mahremiyetine saygl duyun. Kendilerine 6zel bir hayatlari oldugunu unutmayin. Telefonlarini
karistirmak, konusmalarini gizlice dinlemek size olan guvenlerini yitirmelerine sebep olur. Ayrica
o6zel hayatlarina saygisizliktir. Her seyi bilmek zorunda dedilsiniz. Gizliliklerine saygl gosterin.
Bununla birlikte nereye gittiklerini, ne zaman déneceklerini, kimlerle olacaklarini sormaniz da
dogdal. Bu, hem givenlik acisindan gerekli hem de onlarla ilgilendiginizin bir gdstergesidir.

Onemli konularda miidahale edin. Her seye miidahale ederseniz, dnemli konulardaki midaha-
lelerin degerini dlsUrebilirsiniz. Siyah oje strmenin, degisik mizikler dinlemenin, sa¢ uzatmanin,
kipe takmanin kimseye zarari yok. Cogunlukla da gecici hevesler. Her hareketine karisir, miidaha-
le ederseniz, sira sigara ve alkol gibi daha ciddi ve zararl aliskanlklara geldiginde ¢ocugunuz sizi
dinlemeyi birakmis olabilir.

Dedisimleri dikkatli g6zlemleyin. Ergenlikte davranis degisikligi normal, ama ¢ok uzun strer-
se bir sorun olabilir. Asiri kilo alma ya da kilo verme, uyku sorunlari, arkadas ¢evresinde ani degi-
siklikler, icine kapanma, sik sik devamsizlik yapma, okul basarisindaki ani dusus, alkol, sigara gibi
durumlara kars! dikkatli olun. Uygunsuz davranislar bir buguk iki ay slrtyorsa, profesyonel yardim
almakta fayda olabilir.
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Deger verdiginizi gésterin. Cocugunuzla asla dalga gecmeyin, baskalarinin éniinde kiglk
distrmeyin, alaycl olmayin. Bir yetiskine davrandiginiz gibi davranin. Fikirlerine saygi gosterdigi-
nizi belli edin. Ona bazi konularda danisin. Basarilarini kutlayin, onunla gurur duydugunuzu ifade
edin. Bunlari yapmanin bir maliyeti yok ama saglikli bir iliski icin getirisi cok. Ozellikle de sinav
hazirlik yillarinda ¢ocugunuz akademik basaridan badimsiz bicimde ona deger verdiginizi hisset-
meye ihtiya¢ duyar.

Cocuklarinizin arkadaslarini taniyin. Mimkanse evinize davet edin, birlikte nasil zaman gegir-
diklerine bakin. Her yaptiklarina dahil olarak degil tabii ki... Cocuklarin aileleriyle iletisimde olmak
da faydali olabilir.

Kosulsuz sevin. Hayat onlar icin zaten ¢ok UrkUtici ve zor. Disardan umursamaz gdrtnebilir-
ler ama dyle degiller. Onlari sevdiginizi kendi ydnteminizle gosterin. Sarilarak mi gdsterirsiniz, seni
seviyorum mu dersiniz, en sevdigi tathyr mi yaparsiniz; o size kalmis. Sevgiyi gdéstermenin bin tarli
yolu var. Ne olursa olsun onu sevdiginizi ve yaninda oldugunuzu hissettirin. Ne kadar buyUk bir fark
yarattigini tahmin edemezsiniz.

Davranisi degistirmek i¢in olumlu disiplin
anlayisini kullanin. Cocuga verdiginiz tavsiye
konusunda ona 6rnek olmali, davranisi dogru
sekilde kazanirsa destek olmall, takdir etmelisi-
niz. Ornegin, kendiniz kitap okumadiginiz siire-
ce ¢cocugunuza kitap oku demenin bir faydasini
gbremeyeceksiniz.

Sakin kalmaya c¢ahisin! Badirip ¢agdirmak
kimseye fayda etmeyecedi gibi en cok size
zarar verir. Kendinizi rahatlatan faaliyetler her
neyse, bunlara zaman ayirmaya c¢alisin.
Kendinizi de ihmal etmeyin. Siz de bir hobi edi-
nin, fiziksel egzersizler, nefes egzersizleri yap-
mak, yoga yapmak, meditasyon yapmak,
yemek kursuna gitmek... Secim sizin ama mut-
laka siz de rahatlayin.

Sevgili anne babalar ergenlik stireci mutla-

ka sona erecek, unutmayin ve rahatlayin.
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TEKNOLOJi BAGIMLILIGI NEDIR?

A\

Yalnizca birka¢ dakika diyerek saatler harcamak.

» Cevresindekilere ekran karsisinda gecirdigi zaman hakkinda yalan séylemek.

» Uzun slre bilgisayar kullanmaktan dolayi fiziksel sorunlardan sikayet etmek.

» insanlarla internet tizerinden konusmay! y(iz yiize konusmaya tercih etmek.

> Internete girmek icin yemek 6gunlerinden, derslerden ya da randevulardan 6diin vermek.

> Bilgisayar ve telefondan uzak kalindiginda gergin ve bosluktaymis gibi hissetmek.

v

» Gece gec¢ saatlere kadar bilgisayar basinda kalmak.

Kisisel ve sosyal aktivitelerden uzaklasmak.

v

A\

internet arkadaslari disinda arkadaslik kuramamak, sosyallesememek.

A
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Bagimlihgr Kontrol Altina Alma Yontemleri

» Internet kullanimini yasaklamayin, ciinkii internet cogu gencin sosyal hayatinin dnemi bir
parcasidir. Bunun yerine gunlik internet kullanim saatlerini degistirin.

» Haftalik internet kullanimi ¢izelgeleri hazirlayip, uyulmasini saglayin.

> Yapmayi isteyip de firsat bulamadigi faaliyetleri bir deftere yazmasini saglayin. internet
kullanmak icin yogun istek duydugunda yazdiklarindan birini yapmasini isteyin.

» Destek gruplari ya da aile terapisi gibi ydntemleri hayata gecirin.

Cocuk ve Ergenlerde Bagimliligi Onleme

2 yasindan kigik cocuklarin internet, tv, akilli telefon ya da bilgisayarla karsilasmasi uygun
degildir. Okul 6ncesi yas grubu icin glinde 30 dakikayl gecmeyecek sekilde internet kullanimi
yeterlidir.

internet kullanimi ilkégretimin ilk 4 yilinda 6dev haricinde oyun ve eglence icin giinlik 45 daki-
kayr gecmemelidir. Sonraki yillarda hafta sonu daha esnek olmakla birlikte gtinde 1 saat kullanim
uygundur. Lise ¢aginda da glnlik 2 saat yeterlidir.

Teknoloji Bagimliliginin Neden Oldugu Sorunlar

Fiziksel Sikayetler

Gozlerde yanma

» Boyun kaslarinda adri ve sertlesme

» Beden durusunda bozukluk

» Elde uyusukluk

> Halsizlik

» Bilgisayar basindan kalkinca titreme, terleme

Sosyal Alanda Gériilen Sikayetler
» Akademik basarida dusus
> Kisisel sorunlar, aile ve okul sorunlari

» Zamani idare etmede basarisizlik

A
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» Uyku bozukluklar

» Yemek yememe

» Aktivitelerde azalma

» internet arkadaslari disinda izolasyon

Ne Yapmali?

» Cocuklarinizi sanal ortamlar yerine dogal aktivitelere yénlendirin, akran gruplari icerisinde
sosyallesmesini saglayin.

» Cocuklarinizi yetenek ve ilgi alanlarina uygun spor dallarina yénlendirin.

» Cocugunuzun arkadaslik iliskilerini destekleyerek onu yeni arkadasliklar kurmasi konusun-
da cesaretlendirin.

» Cocugunuzun bilgisayar kullanimini kontrol edin ve sanal ortamdaki arkadaslarini taniyin.

» Bilgisayarlarinizda glvenli internet uygulamalarinin olmasina 6zen gdsterin.

» Cocugunuzun, uzun stre bilgisayar kullanimini engelleyemiyorsaniz mutlaka uzman yardi-

mi alin.

Ne Yapmamali?

> Akill telefon/tablet vb. araclari cocuklari teselli etmek, susturmak icin asla kullanmayin.

» Yemek ve cay saatlerinde bilgisayar basindaki ¢ocuga servis yapmayin. Size katilmasini
saglayin.

» TV veya internet benzeri teknolojik alet merkezli ev diizeni kurmayin.
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EGITIMDE UYUM SURECI

insanoglu her duruma uyum saglayabilen bir varliktir. Ozellikle de gencler, cok daha hizli uyum
saglama yetenegdine sahiptir. Bu 6zelligi sayesinde insan tim dinya tarihi boyunca her seye rag-
men hayatini strddrmeyi basarabilmistir.

Covid-19 ile birlikte insanoglu bir degisim sirecine girdi. Maske, hijyen, sosyal mesafe kavram-
larl 6nem kazand..

Hayatin en temel kurumlarindan olan egitim kurumlari da degdisime ugradi. Online ders, onli-
ne sinav, eba gibi bircok uygulama 6grenciler, veliler ve 6gretmenler tarafindan tecriibe edildi.

Hem egditimin hem de okullarin dinamikleri ¢cok hizli degisti, dedismeye de devam ediyor.
Aniden karsilastigimiz tim toplumsal degisikliklerde oldugu gibi egitimde de yasanan bu slre¢
nedeniyle bosluklar ve belirsizlikler olustu. Peki, tim bunlara ragmen bu strecte kimler ¢6zim Ure-
tebiliyor? Tabii ki slirece hemen uyum saglayabilen, hizli karar alabilen, durumu tim gercekligi ile
kabul eden, pozitif disinmeye calisan, her durumda yol almayi hedefleyenler basarili oluyor.

Belirsizlikler ve strecin gidisati kaygilari beslerken, aileler bu strece nasil en iyi sekilde uyum
saglayacak?

A
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»> Ebeveyn olarak egitimin bir sonu¢ degil bir stire¢ oldugu vurgulanabilir.

> Sakinligi korumak icin aile olarak strece uyum saglandigi hissettirilebilir.

» Motivasyonlari yikseltici sohbetler yapilabilir.

» Ailenin empati kurdugunu belirten ciimleler duymak égrencilere iyi gelebilir.

Ailece kaliteli zaman gegcirilebilir. (Ders ve giindem disindaki konularda sohbet etmek, bir-
likte sofra hazirlamak vb.)

\Y

\4

Aile toplantilarinda 6grencilerin egitim hayatlarina iliskin degisiklikler, endiseler konusulup
alinabilecek dnlemler, alternatifler birlikte degerlendirilebilir.

Anne babalar tarafindan sik sik cocuklarini kosulsuz sevdiklerini hatirlatan mesajlar verile-
bilir.

Y

\

» Slrecte 6grenci iyi gdzlenmeli ve gerek duyuldugunda uzman destegine basvurulmalidir.

Bunlarin yaninda yUz yize egitimin de kismi veya tam zamanli olarak devam ettigi streclerde
o6grencilerin pandemiye karsi alacagi énlemler konusunda aile ve okul isbirligi ¢cok blyUk bir ihti-
yactir.

Bu noktada aileler tarafindan 6grencilere;

» Maske takmanin énemi,

» Ogdretmenleriyle ve arkadaslariyla sosyal mesafe kuralina uymanin énemi,
» Yize ve gozlere el sirmemenin gerekliligi,

> Elleri yikamanin, dezenfektan kullaniminin énemi hatirlatiimalidir.
Ailelerin, egitim kurumlari ile ayni dili konusmalari son derece 6nemlidir.

Unutulmamalidir ki pandemi gegici bir strectir. Egitim ise gelecegin yatirimi...

Su an icinde bulunulan sartlara odaklanip, stirecin hangi duyguyla yonetilecegine karar vermek
gelecedimizi sekillendirecektir. Fen Bilimleri ailesi olarak geleceginizi ®nemsiyor ve bu sirecte pro-
fesyonel destegimizle yaninizda oldugumuzu bilmenizi istiyoruz.
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