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MOTIVASYON

Yeteri kadar nedeniniz varsa, her seyi yapabilirsiniz.

Jim Rohn

Motivasyon; bireylerin belirli bir amaci gerceklestirmek Uzere kendi istekleri ile davranma-
lar1 sUrecidir.

MOTIVASYON KAYNAGINIZ NE OLMALLI!

Kendiniz. En iyi destedi ve motivasyonu kendinize siz verebilirsiniz. Calismaya karsi olum-
suz olan dustnceler olumluya cevrilmedigi slrece, ders ¢alismanin ¢cekilmez bir hal almasi ¢ok
dogaldir.

Ders calismayi, sikic, itici, zor, ugrasiimaz, dayanilmaz, gereksiz diye gdriyorsaniz; motive
olmaniz ve amaciniza ulasmaniz mimkin olmaz.

Ders calismaya; calistikca hoslanilan, sonucunda basariyi getiren, basardik¢a calisma istedi-
ni arttiran, amaclara yaklastiran, doyumlu kilan biciminde bakiyorsaniz beraberinde basari ge-
lecektir.
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MOTIVASYONU ARTIRMAK ICIN NELER YAPILABILIR

1. Her Zaman Sinava Hazirlanmayacagiz: Universite hazirlik stireci ezeli ve ebedi degildir. Ma-
alesef sinava hazirlandigimiz yilin tekdiize gecmesi bizde bu slrecin her zaman bu sekilde
sUrecedi yanilsamasini yaratmakta, bu durum hayatin pek de zevkli olmadidi sonucuna bizi
gdtirmektedir. Universiteye giden yakinlarimiza ya da tanidiklarimiza kendi hazirlik stirecle-
rini sordugumuzda, Universite birinci sinifa basladiklari ilk glnlerde bile, Gniversiteye hazir-
landiklar yilin kendilerine ¢cok uzak oldugunu séyleyeceklerdir.

2. Kendimize Zaman Ayirmaliyiz: ister dgrenci ister calisan olalim, yapti§imiz ugrasin yogun-
lugu ne olursa olsun ara sira salteri kapatmaya hepimizin ihtiyaci vardir. Yapilan arastirma-
lara gbre beynimiz 40 dakikalk ders boyunca 6grendiklerini 10 dakikalk teneffls arasinda
daha saglam bicimde kaydediyor. Hi¢ ara verilmeden strekli uyaricilara maruz kalmak zih-
nin calisma diizenini de bozacaktir. Ozellikle sinava hazirlik senesinde verimli calistigina ina-
nan bir 6grencinin kendine ayirdigi zaman asla kayip bir zaman dedildir.

3. Kendinizi Odiillendirin: Kendiniz icin 6duller belirleyin. Hedefinize ulastiginizda ya da kicik
de olsa bir adim attiginizda kendinizi édullendirin ve bunu kutlayin. Cok calistiniz ve bunu
hak ettiniz.

4. Ana Odaklanin: Y1l icinde yapacaginiz calismalari strekli disinmek motivasyon kaybina
yol acabilir. Gecmis icin pismanlik gelecek icin ise kaygr duymanin simdiye pek bir fayda-
si yoktur. icinde bulundugunuz ana odaklanirsaniz yaptiginiz calismalarin verimini arttirma-
niz daha kolay olur. Konulari asamali olarak calismak, 6grenmelerinizi daha kalici hale geti-
recektir.
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5. Hedef Koyun: icsel motivasyonumuzu etkileyen temel unsurlardan biri de hedeflerimizdir.
Kazanmak istedigimiz Universite ya da program en temel hedefimizdir fakat konulari 8gren-
meden temel hedefe ulasmamiz imkansizdir. Ders calisirken zaman icinde konulari 6grene-
cegimizi kendimize sdylemek énemlidir.

Hedefinizin etkili olabilmesi icin onu spesifik olarak ele alin. “Universiteyi kazanmak” cok
dnemli olabilir, ancak hedefiniz adina cok genis bir tanimlama olacaktir. Bunun yerine “is-
tanbul Teknik Universitesi Bilgisayar Muhendisligi” hedefi daha net olacaktir.
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6. Deneme Sinavlarini Dogru Analiz Edin: Sene basindan bu yana yapilan her deneme sinavi
énemlidir. Evde ya da kUtUphanede yaptiginiz denemeler genelde daha iyi gecerken, okul-
da ya da kursta kalabalik bir 6grenci grubu ile girdiginiz denemeler belki daha az iyi gece-
cektir. Tek basina ¢6zllen denemelerde kaygi genelde disdktir, bu da sonucu etkileyebilir.
Konular ufak ufak tamamlanirken denemelerdeki puan ve net artislari artik daha gozle go-
ralr olacaktir. Son duzltkte iyice hiz kazandiginizi fark etmek de motivasyonunuzu arttira-
caktir.

7. Kendinizi Baskalari ile Kiyaslamayin: Kendimizi baskalari ile kiyaslamak motivasyonumu-
zu olumsuz etkileyecektir. Herkes kendi yasantisindan sorumludur. Ogrenciler, baska biriyle
kiyaslandiginda rahatsiz olduklarini ifade ederken, bazen bu kiyaslamayi kendileri de yap-
maktadirlar.

Ornedin “o benden daha cok calisiyor, ben onun kadar hizli anlayamiyorum” gibi icsel ko-
nusmalar devam ettikce ders calismak bizim icin gittikce anlamsiz hale gelmeye baslar. Cln-
kU “calissak da zaten onun gibi olamayiz” disincesi bizi hareketsiz birakir.
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8. lyi Uyuyun-Saglikli Beslenin: Bircok égrenci ve veli dzellikle sinava hazirlik stirecinde uyku-
dan fedakarlik edilmesi gerektigini disuntrken saglikh beslenmenin dnemini de yeterince
fark etmemis gibidirler. lyi uyumamis bir beyin yasamsal fonksiyonlari dodru yénetemeye-
bilir. Uykusuzluk kisa vadede yorgunluk, gerginlik gibi etkilere sebep olurken uzun vadede
unutkanlik, sik hastalanma, Gsime gibi daha zorlayici etkiler dogurabilir.

Ozellikle halsizlik, unutkanlik, odaklanma sorunlari yasayan égrencilerin cogu zaman calis-
ma hatalarindan degil yetersiz ve sagliksiz beslenmeden muzdarip olduklari gorilecektir.
Suyun az tiketilmesi onun yerine sekerli ve kafeinli iceceklerin fazlaca tiketiimesi de algiyi,
6grenmeyi olumsuz etkileyen faktorlerdendir.
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9. “Yeni” Bir Sey Bulun: Hayatinizda her seyin ¢cok duragan, rutin ve keyifsiz oldugunu disini-
yorsaniz belki de yeni bir seylere ihtiyac vardir. Senelerdir aklinizin bir kdsesinde duran, er-
telediginiz, merak ettiginiz o seyi yapmanin tam zamani olabilir. Yeni bir enstriman égren-
mek, maket ucak yapmak, evcil hayvan beslemek gibi yeni bir ugras zihninizi canlandiraca-
g1 gibi sonrasinda da motivasyonunuzu yutkseltecektir.
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OGRENCILERIMIZiN KALEMINDEN “MOTIVASYON”

AYSE GULNIHAN SIMSEK
ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI (BURSLU)

Y-TYT: TURKIYE 63.SU

Y-SAY: TURKIYE 92.S]

“Motivasyonum distigt zaman hayatinda énemli basarilara imza atmis insanlari cokca di-
sindidm ve bunu kendime itici bir gl olarak kullandim. Ne kadar sikilip bunalsam da “1 sene he-
defime odaklanirsam ve kendimi sikarsam bundan sonraki hayatimin basarili ve glizel olacagr”
bilincini kendime asiladim. Zaten enerjimi bosaltabilecedim aktivitelere de zamanimi ayirdigim
icin kendimi cok fazla motivasyondan dismus hissettigim bir dénem olmadi.

Zaten yaptiginiz plana uygun bir sekilde hareket ettiginizi gdérdigunizde dogru yolda oldu-
gunuzu fark ediyor ve gereksiz bir strese girmiyorsunuz. Sonuclarini ve hayatta kazanacaklari-
nizi distindagtnldzde aradaki stirecin daha kolay gececegine inantyorum.”

DEMET YAYLA
BOGAZIiCi UNIVERSITESI
MUHENDISLIK FAKULTESI / BILGISAYAR MUHENDISLIGI (iNGILiZCE)
Y-SAY: TURKIYE 47.SI
SAY: TURKIYE 48.SI

“IIk olarak devamli calistim, buldugum her aralikta bir seyler okuyordum. Metrolarda bile fel-
sefe vs. okuyordum. Ama tabii ki bunu derken hi¢ ara vermeden de calismiyordum, eger cali-
samayacak kadar beynim yorgun ise aninda zorlamadan birakirdim. Hatta bazen toplama isle-
mi yapamayacak kadar oluyordu. Bu édnemli ¢cink( birakmayanlariniz da olacak. Bunun disinda
ben ¢cok soru cdézmeyi sevmezdim. Bir konudan sirf hizim artsin diye bir str soru bankasi bitir-
mek fikren bile beni sikardi. Daha ¢ok bir konuyu anlamak icin o derse cok zaman ayirir, yabanci
Youtube kanallarindan dahi arastirmalarla bilgilerimi desteklerdim. Basit bir siyah cisim 1sima-
sint anlamak icin, ezberlemek yerine saatlerimi ayirdigim olmustur. Cinkt bu sekilde calisirsam
ondme cikacak ttim sorulari kalip ezberlemeden ¢cozebilecegime inaniyordum.

Ayrica calismaya gUnlerimi verdigim konular da oldu. Bunun disinda genelden farkl olarak
ben MEB ders kitaplarini oldukca detayl ¢alisirdim. Fen derslerini neredeyse sayfa sayfa ezber-
lemistim ki bu AYT sinavinda bana Uc¢ tane zor soru yaptirdl.”
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MIRAY KARA
IHSAN DOGRAMACI BILKENT UNIVERSITESI
HUKUK FAKULTESIi (BURSLU)
Y-EA: TURKIYE 26.Sl
EA: TURKIYE 30.SU

Bu tarz zamanlarda eger kendime yetemediysem ¢cevremde beni strese sokmayacak insan-
larla konustum ve en ¢ok da rehberlik 6gretmenimle. Ayrica bikmis veya calissam verim alama-
yacagimi bildigim durumlarda asla kendimi zorlamadim ve gerekirse tim gint bos birakip sa-
dece sevdigim ve beni mutlu eden seyleri yaptim. Bu bazen arkadaslarimla bulusmak, bazen
dizi izlemek oldu. Bdyle kdtl zamanlarda icinde bulundugum kaotik durumda ders calistigimi
sanip kendimi iyice biktirmaktansa desarj olmayi tercih ettim.

Strese girmek, bazen hicbir sey yapamadigini sanmak, hi¢c beklenmeyen anlarda art arda
dususler yasamak ve bu gibi durumlarin hepsi cok normal. Onemli olan bdyle anlardan sonra bi-
rakip kendini kapatmamak. Bu 1 yilda kapatamayacaginiz bir eksiginiz, asla yapamayacagdim di-
yeceginiz bir konu gercekten de kalmayacak. Sadece kendinizi iyi tanimaya calisin. Belki klasik
olacak ama gerekirse o glin sadece 2-3 saat calisin ama calistiginiz seyi cok iyi anlayin. lyi yap-
tiginizda kendinize ¢cok glivenmeyin ve kotl yaptiginizda da kendinizden vazgecmeyin.

Umarim hepinizin sinavi ¢cok iyi gecer ve hayalini kurdugunuz yerlere gelirsiniz :)
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