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Fiziksel, psikolojik ve sosyal anlamda
bircok kokli degisimin yasandidi ergen-
lik, akran etkisinin dnemli dl¢clide 191
bir gelisim dénemidir. Bu dé?ﬁ?:io—
cuklukta biyik éneme sahip olan aile- '
nin yerini hu&k 6lctde akranlar alma- LA
ya baslar. Gelisimsel olarak “aka ik
egitim alma ve bir meslege hazirla ¥
sUrecine denk gelen ergenlik, dogal ola-
rak ayni yastaki bireyleri ortak alan olan ‘
okullarda bulusturmaktadir. Ddnyanin |
her yerinde bireylerin e'g';itirﬁ:; “"f’ A
neredeyse tamami ergenlige denk gels
mektedir. Bu nedenle ergenler zamanla-
rinin bUyUK bir kismini okullarda ve ak-
ranlariyla gecirmektedir.
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ERGENDE
AKRAN ILETIiSiMI
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Ergen davranislarinin odaklandigi temel alan-
lardan biri arkadas ve akranlariyla iliskileridir. Gencler
duygularini, diger dénemlere gére daha yodun bir bi-
cimde birbirleriyle paylasirlar. Ergenlik déneminin ba-
sinda arkadas gruplari daha az kisiden olusurken daha
sonralari arkadas sayisinda artis gdézlemlenir. Sayinin
artmasi yaninda, grubun yapisal niteliginde de degi-
siklikler gériilmeye baslanir. ilk ergenlik déneminde sik
degdisen arkadasliklar, orta ergenlik déneminde grup
arkadasliklari ve gec ergenlik déneminde uzun sireli
arkadasliklar olarak goralur.

Yapilan arastirmalar ergenin grup ortaminda
glc, aidiyet ve gliven kazandigini gdstermektedir. Er-
gen, tek basina yapamayacadini disindugu isleri ak-
ranlariyla birlikte karar vererek ortaklasa yapmaya ¢a-
lisir. Ebeveynler bu konuda ¢ocuklarinin faaliyetlerini
kisitlamaya calisir. Ancak bu tur cabalar cogunukla ba-
sarisizlikla sonuclanir. Sayginlik kazanma ve bagimsiz
hareket etme davranislari gruplarda kazanilir. Bu ne-
denle zaman zaman akran grubunun etkisi ebeveyn-
lerin 6grettikleriyle veya yasaklamalariyla celisir. Dola-
yistyla akran diinyasi cogu ergen icin tutum ve davra-
nislarinin onaylanmasinin ve reddedilmesinin kaynagdi
olur. Ebeveynlerin bu dénemde davranislar konusun-
da yasaklayici ve midahaleci tutumlardan cok anlayisli
ve empatik tutumlari gelistirmeleri gereklidir. Ergenlik
déneminde tavsiyede bulunma, birlikte olma, davranis
modeli olusturma, destek ve geri bildirim sunma, kisi-
sel 6zellik ve beceri konularinda bilgi kaynadi olma ba-
kimindan akranlara bilytk &nem verilir. Ote yandan er-
genlerin ebeveynleri ile olan iliskileri egitim ve meslek
gibi gelecek merkezli alanlarda ve gecis dénemlerinde
onemini korurken, arkadas ve akranlar glindelik olay-
larda, modada, serbest zaman etkinliklerinde daha et-
kili gérinmektedir.
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Ergenler icin arkadaslik ne anlama gelir?

K|zIar|n arkadasllk |I|$k|Ier|
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Oz giiveni gelistirme

Deder yargilarini ve fikirlerini deneme
Ait olma ve deger gdérme

Anlasiimis hissetme

Karsli cinsle arkadaslik kurma

Karar verme becerilerini gelistirme

Duygusal yakinlik Gzerine kuruludur.
Keyifli vakit gecirme énemlidir.

Duygular hakkinda konusmaktan hos- »
lanirlar. Kisisel tercihlerdense grup
normlari 6n plandadir. »

iletisim becerileri 5nemsenir.
»

»

Ergenler arkadaslik iliskilerinde ne arar?

»

»

»

»

Samimiyet
Kendini acma
Mahremiyet
Sadakat

Erkeklerin arkadaslik iliskileri:

Fiziksel aktivitelere dayal paylasimlarda
bulunurlar.

Sinirlari bellidir.

Bireysel tercihler 6n plandadir (Kiyafet,
sac vb.)

iletisim becerilerini etkin kullanmada
gucltk yasarlar.

Duygu paylasimi daha azdir.

Karsi cinsle arkadaslik iliskileri:

Romantik iliskiler ergenin hayatinin kaci-
nilmaz bir parcasidir.

Kiz-erkek arkadasligi ergenlik dénemi-
nin baslamasiyla, cocukluk arkadasligin-
dan farkli bir boyuta ulasmaktadir.

Karsi cinsle iliskiler kimlik gelisimi stre-
cinde gercgeklesir.

Karsi cinsle arkadaslik iliskileri daha kisa
strelidir ve degiskendir.
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COCUGUNUZUN ARKADASLIK KURMA VE SURDURME
BECERILERINi NASIL DESTEKLEYEBILIRSINiz?

»  GUclU iliski kurmak icin caba gdsterebilirsiniz.

»  lyi bir dinleyici olup konusulanlarin aranizda kalacagdi konusunda onlara gliven verebilirsiniz. iletisim becerile-
rinizi etkili bir sekilde kullanabilirsiniz.

»  Duygusal gelgitlerini anlamaya calisabilirsiniz.

»  Cocugunuza vereceginiz tepkileri 6nceden distinlp cocugunuz ile daha saglikl bir iliski kurabilirsiniz.

»  Cocugunuza arkadas tercihleri konusunda dogrudan midahale etmek yerine cocugunuzun arkadaslik iliskile-
rinden beklentilerini dinleyerek cocugunuzu destekleyebilirsiniz.

»  Cocugunuzun arkadas ortamini, arkadaslarini ve arkadaslarinin ailelerini cok sorgulayici olmadan tanimaya
calisabilirsiniz.

»  Akran grubu icinde hi¢c beklemediginiz davranislari sergilediginde ani tepki vermeden evde uygun ortamda
konusabilirsiniz.

»  Catismalari ¢ézme becerilerinizi gdzden gecirip bu konuda model oldugunuzu hatirlayarak davranis dizenle-
menizi yapabilirsiniz.

»  Anne baba olarak tutarli davranislar her zaman mimkin olmasa bile anne olarak ya da baba olarak tutumla-
rinizda her zaman tutarli davranmaya 6zen gdsterebilirsiniz.

»  Cocugunuza yanhs olani gdstermek icin cocugunuzun yasantisi yerine kendi ergenlik caginizdan yasanti or-
nekleri verebilirsiniz. Ozdesim kurmak adina saglikl olacak ve iliskiyi diizenleyecektir
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