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ZAMAN PLANLAMASI

Sinava kadar kalan zamani iyi degerlen-
direbilmek adina iyi bir zaman planla-
masl! yapmalisiniz.

ANALIiZ

icinde bulundugunuz sartlari iyi ana-
liz edin; calisma sUrecinizi, gecmis villa-
rin soru dagihmlarini, soru ¢cikma ihtima-
li yiksek konulari belirleyip programini-
ZI bunlara gdre uyarlayin.

OZET VE TEKRAR

Sinav yaklastikca eksik oldugunu disin-
dagundz bazi konular olacaktir. Bu yiz-
den 6zet ve tekrar yaparak eksiklerinizi
gidermeniz cok énemlidir. islenen konu-
lara sik sik g6z atmanizda fayda var.

SINAV STRATEJILERI

YKS’ye AZ KALA...

Sevgili dgrenciler, sinav 6ncesi birtakim ha-
zirliklar yaparak bugtnlere gelmis bulunmak-
tayiz. Sinavlarda basarili olmanizda bilgi di-
zeyinizin yaninda, bu sinava psikolojik, fizik-
sel ve taktiksel ydnden de hazirlikli olmaniz
cok 6nemlidir. Sizlerin sinavlarda en iyi so-
nucu alabilmeniz icin sizlere bazi hatirlatma-
larda bulunduk. Bu hatirlatmalarin sizler icin
6nemli oldugunu dasinUp, uygulamaya 6zen
gdsterin.

KALAN SUREDE NE YAPMALIYIM?

CIKMIS SORULAR

Hala cikmis sorulari ¢6zmediyseniz, mut-
laka gecmis yillarin sinav sorularini (YKS,
ALES) ¢6zUun.

DENEME ¢OzUMU

v Denemeler sinavin birer provasidir, bu ylz-
den bu dénemden itibaren deneme ¢6zU-
mU dnem kazanmaktadir. Hangi konu veya
soru tarzinda hata yaptiginizi belirlemek si-
navda o hatayl yapmamanizi saglar. O ylz-
den mutlaka deneme ¢6zUmuU yapin. Hatta
denemelerinizi gercek sinav saatinde ve si-
nav kurallarina uygun olarak ¢ézin.
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Denemelerde Dogru Sayisini Arttirmak
Igin;
». Asla sorularla inatlasmayin, yapamadiginiz

soruyu bos birakip diger soruya gecin. Vakti-
niz kalirsa bos biraktiginiz sorulara geri déndn.

» Sorularda sizden isteneni bulmaya calisin,
kendi yorumunuzu katmayin.

» Mutlaka battn siklari okuyun.
» Kalemsiz soru ¢cézmeyin.

» Alti cizili, koyu renkli yazilmis yerlere dikkat
edin.

» Soru kékunU dikkatli okuyun.

» Sorulara ényargisiz yaklasin, uzun soru zor
soru demek degildir.

» Hizinizi belli araliklarla kontrol edin; kalan si-
nav sdrenizin farkinda olun.

UYKU VE BESLENME DUZENI

Artik uyku ve beslenme dizeninize de
cok dikkat etmelisiniz.

Uyku,

» Sinavdan onceki glnlerde biyolojik saatinizi
ayarlamaniz uygun olur.

» Ozellikle pandemi sirecinde cok gec saatte
yatip yine gec saate kadar uyumak gibi alis-
kanlklar edinmis olabilirsiniz. Bu aliskanligi
terk etmeye calisin.

» Cok ya da az uyumaya kalkismayin.

» Uyumak icin herhangi bir ila¢ kullanmayin.
» Yatmadan 6nce yemek yemeyin.

» Uyumakta zorlaniyorsaniz ilik suyla dus alin.

» Yine de uyku dlUzensizliginiz varsa bunu sorun
haline getirmeyin, daima olumlu dasdnun.

Beslenme,

»  Hazir yiyecekleri ve abur cubur gidalarini fazla
tercih etmeyin.

»  Cok yagli yemeyin.

» Gazl icecek, kafein vs. tlketimini en aza indi-
rin.
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»

»

»

»

»

» Bos birakmak, yanlis yapmaktan iyidir, bunu
unutmayin.
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Cok yemek yiyerek mideyi zorlamayin.
Meyve ve sebze agirlikli beslenmeye calisin.

Uzun sUreli ac kalmamaya calisin.

Ders Calismayl Ne Zaman Birakmaliyiz?

Herkes icin gecerli bir kural s6z konusu degil-
dir, fakat sinava 1 glin kala calismalarin birakil-
masl yerinde olacaktir.

Sinavdan Birkac¢ Giin Once Tiim
Hazirliklari G6zden Gegirin!

Sinav giris yerinizi 6nceden goérin, ulasimla il-
gili planlarinizi yapin.

Sinav giris belgenizin ciktisini alin.

Sinava giderken yaninizda bulunmasi gere-
kenleri (sinav giris belgesi, kimlik karti, su) én-
ceden hazirlayin.
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SINAVA BIR HAFTA KALDI, SIMDIi NE
YAPIYORUZ?

Bedenen ve zihnen sizi yorabilecek aktivite-
lerden uzak durmaniz, ertesi glin daha ding
uyanmaniza yardimci olur.

Aileniz ve sevdikleriniz ile yapacaginiz sicak
bir sohbet sizi rahatlatacaktir; bunu ihmal et-
meyin.

Gerilmenize ve mutsuz olmaniza neden ola-
bilecek her seyden kaginmalisiniz.

Sinav girig belgenizi ve kimlik kartinizi sabah
rahatcga bulabileceginiz bir yere koymalisiniz.
Sinav salonuna giriste bu ikisi lazim olacak.

Daha once yemediginiz-igmediginiz her turlu
gidanin midenizi bozabilecegini unutmayin.

Uyku duzeninizi ayarlamak i¢in her gece ayni
saatte yatmaya 6zen gosterin.

Uykudan o6nce yatakta donup dururken “si-
nav zor olursa ne yaparim” gibi olumsuz du-
sunceler yerine sizi mutlu eden ve guven-
de hissettiren seyler dusinmek ve kendinize
olumlu telkinlerde bulunmak iginize yarayabi-
lir.
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PEKI, SINAV SABAHI NE YAPIYORUZ?

Uyanma saatini ayarlarken kahvalti igin vakit
ayirmayi unutmayin. Hafif bir kahvalti sizi glicg-
1U kilar.

Giyinirken rahat kiyafetler segmeye 6zen gos-
terin. Giydiginiz kiyafetlerin ¢ok ince veya ¢ok
kalin olmamasina dikkat edin. Uzerinizde her-
hangi bir metal, tel toka, yuzuk, kupe, saat,
taki, para olmazsa bir sorun yagsamazsiniz.

“‘Ben zaten icmeyecegim” deseniz de igcmeyi
disunmeseniz de yaninizda seffaf sisede su
bulundurun.

Sinav binasinin bulundugu konuma gore plan
yapin. Saat 08.45-09.00 gibi sinav binasinin
onunde olursaniz sorunsuz bir sekilde giris
yaparsiniz.

-J NOT: 10.00°dan itibaren sinav bi-

nasina girislerin yasaklanacagini
unutmayin!
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SALONDA NE YAPIYORUZ?

Sinav baslamadan 6nce lavabo-tuvalet ihtiya-
cinizi karsilamay! unutmayin. Sinav sdresince
tuvalete gitmek yasak.

Siranizi rahat edebilecediniz sekilde ayarlayin.

Bildiklerinizi unutmus gibi hissedebilirsiniz; ki-
tapcigr actiginiz anda hepsini bir bir hatirlaya-
caginizi unutmayin.

Gerildiginizi hissettiginiz an nefes egzersizleri
yaparak daha iyi hissedebilirsiniz.

Kitapcidr hizlica kontrol edin. Kitapcigin sizin
adiniza oldugundan emin olun. Ardindan, ki-
tapcikta basim hatasi veya eksik sayfa var mi
diye bir gbz atin. Burada sadece kitapciga ba-
kin, sorulari cézmeye calismayin.

Kitapcik numarasi basta olmak Uzere gereken
yerleri kodlayip, imzalamay! unutmayin.

SINAV ANINDA NELER YAPABILIRSIN?

Sinav gdrevlisinin uymanizi istedigi kurallara
uymaya 6zen gosterin.

Deneme sinavlarinda hangi testten basliyorsa-
niz yine ayni testten baslayin. Ayni sirayla de-
vam ederek olusabilecek riskleri ortadan kal-
dirmis olursunuz.

1 veya 2 sayfada bir kodlama yaparsaniz hem
sUreden kazanirsiniz hem de kaydirma yapma
ihtimali ortadan kalkar. Sinav sonuna dogru
her ihtimale karsi kodlamalarinizi kontrol et-
meyi ihmal etmeyin.

Turlama teknigini kullanin. ilk turda yapabildi-
Jiniz sorularl ¢dzun. ik turda cézemediginiz
sorulari ikinci turda daha kolay ¢dzebileceksi-
niz. Bu teknik, sUreyi verimli kullanmanizi, boy-
lece tim sorulari gdrmenizi saglayacaktir.

Sinavdaki her soru degerli. Batln sorulari mut-
laka okuyun. “Zaten yapamiyorum, bakmaya
gerek yok” gibi distinmeyin. Emin olun ki cok
kolay sorularla da karsilasacaksiniz.
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Uzun sorularin zor olacagini dasinldp okuma-
mazlik etmeyin.

Dogru cevabi buldugunuzu duistnseniz de
tim siklari okuduktan sonra isaretleme yapin.

Her dakika saate bakip caninizi skkmaya gerek
yok, zaten her b6lUmU ortalama kac¢ dakikada
cOzebileceginizi biliyorsunuz.

iki sik arasinda kaldiginizda o soruya bir isaret
koyup daha sonra dénmek Uzere onu ertele-

yin.

Yoruldugunuzda, gerildiginizde ve bdélimler
arasinda gecis yaparken bir dakika gdzlerini-
zi kapatip sakinlesin. Yoruldugunuz zaman ara
verin, birkac dakika dinlenin; bu sizi rahatlatir
ve odaklanmaniz kolaylasir.

Sorularin zorluk seviyesi birbirinden farkli olsa
da getirecedi puanin esit oldugunu unutma-

yin.

Kodlamayi son ana birakmayin. Optik kodlama
icin ek sUre verilmeyecek, bunu unutmayin.

Sinavdan erken ¢ikmak icin acele etmeyin, su-
reyi sonuna kadar kullanin.

Sinav bitiminde; kitapcigi, cevap kagidini (op-
tik), sinav giris belgesini gérevliye teslim et-
meyi unutmayin.
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