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LGS maratonunu atlatali henliz Gg¢ yil olmustu ki yeni
bir macera daha basladi: YKS.

Yaklasik iki yildir tim dinyayi kasip kavuran bir sal-
gin hastalik ile micadele etmek yeterince zorken bir
de sinav gliindemi ile yasamaya baslamanin hi¢ kolay
olmadigini tahmin ederiz. Stphesiz her aile cocugu-
nu g6zinden sakinir, korur, kollar. Ancak pandemi de
dahil ailede, Ulkede, dlinyada yasanan olumsuzluklar,
biz hi¢c istemesek de gencleri etkiliyor. Hastaliklar,
kayiplar, tasinmalar... Her biri yeni bir uyum slrecini
de beraberinde getiren dedisiklikler. Fakat disarida
ne yasanirsa yasansin her evin bir ruhu, kendi icinde
baska bir dinyasi olursa bu durum genclerin ruhsal
dayaniklihgina da katki saglayacaktir. Fizyolojik saglik
kadar ruhsal dayanikliligin da 6énemli oldugunu unut-
mamaliyiz.

Bu seneye kadar cocugunuz ile kurdugunuz iletisimin
birden ¢cok keskin bicimde degismesi faydadan ziyade
zarar verici olabilir. Ornegdin; bu seneye kadar cocu-
gun sadece derslerden iyi not almasi gerekirken simdi
gelecegini belirleyecek bir sinav icin ¢cok daha blyUk

gorevler yiklenmesini istemek sarsici olabilir.

Yetiskin diinyasinda ¢ok yaygin kullanilan bir ta-
bir vardir: “Sadece meslegini degil gelecek kirk yi-
lin1 da belirliyorsun. O yiizden ¢ok dikkat et, iyi dii-
siin, pisman olacagin bir karar verme.

18 yasindaki bir genc icin sizce de ¢cok blUyUk bir so-
rumluluk degil mi?

PEKi NASIL BIR ILETiSIM KURMALIYI1Z?
Her Cocuk Farkhdir:

Her 6grencinin akademik gecmisi, ihtiyaclari, hedefle-
ri, becerileri birbirinden farklidir. ikiz kardeslerin bile
birbirlerinden farkh olduklarini unutmayalim. Her bir
ogrenciye uyan ve en mikemmel sonucu veren tek bir
yoéntem olamaz.

LGS ile Kiyaslamayin:

YKS’den dnce yasanan en genel sinav deneyimi LGS
oldugu icin istemsizce bir kiyaslama icine girilebiliyor.
Oysaki bu sinavlara girilen yaslar, beklentiler, yasanan
deneyimler ¢cok farkli. LGS’ de tek beklenti iyi bir liseye
yerlesmek iken YKS’de meslek, kazanc, yasanacak se-
hir, statl gibi bircok beklenti icine giriliyor.

Cocugunuzun Ogretmeni Olmayin:

Okuldan, kurstan, 6gretmenlerinden ve neredeyse di-
ger tim yetiskinlerden ders calismakla ilgili fazlasiyla
yonerge alan genclerin bir de eve gelince ayni seyleri
duymaya hi¢c tahammulleri kalmiyor. Bir cocugun bir-
den fazla 6gretmeni ve akademik destek alabilecek
secenegdi varken bir tane anne ve babasi oldugunu
unutmayalim. Hepimizin gardimizi indirdigi, kendimiz
olabildigi tek yer evimizdir. Gencler evlerinde sUrekli
ders calismalarini sdyleyen, kontrol eden, ceza veren
ebeveynler yerine tabiri caizse nazlarini ¢ceken, rahat-
latan ebeveynler istiyorlar.
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Beslenme, Uyku ve Saglhiga Dikkat Edin:

Rehber 6gdretmenlerin 6Jrenciler ile yaptigi gbérismelerde
bazi 6Jdrencilerin akademik acidan hicbir eksikleri olmama-
sina ragmen istedikleri performansi gésterememelerinin al-
tinda yatan nedenin bazen sadece uyku, beslenme ya da
saglik sorunlari oldugu anlasilir. Bazi vitamin degerlerindeki
eksiklikler nedeniyle hafiza sorunlari, uykusuzluk nedeniyle
odaklanamama durumlari yasanabiliyor. Sinav senesinde bu
hususlara biraz daha fazla dikkat etmek gerekiyor.

da yulkseltecektir.

Kendinizle ya da Baskasiyla Kiyaslamayin:

Ebeveynler kendi gectikleri yollardan edindikleri deneyimleri
cocuklari ile paylasirken bazen kantarin topuzunu kacirabili-
yor. Kendi 6grencilik hallerini, ne zorluklarla ders calistiklarini,
ne kadar azimli olduklarini sik sik anlatip cocuklarin bunlar-
dan feyz almasini bekleyebiliyorlar. Fakat diinya o kadar hizla
degisiyor ki ayni evde blyulyen birkac yas farki olan iki kardes
bile bambaska yetisebiliyor.

Hobi ve Ugraslari icin Alan Acin:

KlcUk yaslarda bircok spor, sanat aktivitesi icin israrla tesvik
edilen cocuklarin sinav senesinde hepsini bicak gibi kesme-
si isteniyor. Ancak senelerdir yaptidi bu ugraslardan gelen
fiziksel ve ruhsal iyilik halinden mahrum kalmak &égrencinin
motivasyonunu bozmakta hatta basarisini da olumsuz etki-
leyebilmektedir. GUnlik 30-40 dakika ya da haftada bir iki
gln ikiser saat yapilacak bir ugras enerjiyi de, motivasyonu
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Bazen Sadece Dinleyin, Tavsiye Vermeyin:

Gencler bazen sadece anlatmak ister. Yargilamadan dinle-
yen, anladigini hissettiren, elestirmeyen ve hemen tavsiye
vermeyen birine ¢ok ihtiyac duyarlar. Ebeveynlerin ilk ref-
leksi cocuklarint hemen o olumsuz durumdan kurtarmak ol-
dudu icin meseleden cok ¢c6zime odaklanabiliyorlar. Fakat
gencler bazen sadece yalniz olmadigini hissetmek isterler.

Yontem Degistirin: 4
“Her gln konusuyoruz, anlatiyoruz ama yine de bildigini
yapiyor.” Tanidik geldi mi? Ya da “Her istedigini aliyoruz,
yaplyoruz. Ondan sadece ders ¢alismasini istiyoruz fakat ol-
muyor.” Belki de uzun siredir denediginiz ve sonu¢ alama-
diginiz ydntemleri degistirmek gereklidir. Mesela 6grencinin
kendi sorumlulugunu almasi icin gerekli davranis dedisik-
liklerini yapmak daha uygun olacaktir. Aksi halde zamanla
uyarilarinizin dozunu artirmak gerekecektir ve bu da araniz-
daki iliskiyi zedeleyecektir.
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Rehber Ogretmeni ile Dirsek Temasinda Olun:

Ogrencinin tim akademik slrecini takip eden rehber 6gret-
meni ile belli aralikla gériismek hem aile hem de 6grenciicin
faydalidir. Ortak akil ile cocuda nasil yaklasiimasi gerektigi-
ne birlikte karar verilir. Aile evde, rehber égretmen egitim
ortaminda cocugu gdzlemler. Sonrasinda karsilikli iletisim
ile devam edilir.

Skor Odakli Degil Siire¢ Odakli Olun:

Ders calismak bircok ayagi olan cok komplike bir eylemdir.
Bu noktada sadece saat, soru sayisl, sinav puani gibi sayisal
verilerle tam bir analiz yapilamayabilir. Ogrencinin cabasini,
emegini, istegini de gdz ardi etmeden her bir adimini takdir
ederek yeni bir adim daha atabilecek glici bulmasina destek
olabiliriz.

So6zlerin Sihrine Dikkat Edin:

Gecmiste “yapamazsin” dediklerinde hirslanan, azim hika-
yeleri ile gaza gelen, nice yokluklar icinde buyUk basariya 6\
ulasmis insanlarin hayatlarini dinledikce daha cok calisan
kusagin cocuklari simdi anne baba oldu. Cocuklarinin ayni
s6zlere ayni sekilde karsilik vermesini bekliyorlar. “Bu gidisle
yapamazsin” dediginizde ¢ocuk buna inanabilir. Anne baba- ~ N/
sI dahi ona glvenmiyorsa nasil azimle calisabilir? “Biz sana
cok glveniyoruz, her kosulda basarili olacadina inaniyoruz”
da cocuk tzerinde ¢ok blyuk bir sorumluluk olusturup baski \_
altinda hissettirebilir. Bunlarin yerine “Elinden geleni yapar-
san, dogru bicimde emek verirsen neden olmasin?” tarzinda daha slrece odakl sdzler sdylemek faydal
olabilir.
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Milli okcu Mete Gazoz’'un sozleri ile bitirelim dilerseniz: “Benim
yasamak icin suya ihtiyacim var. Annem de benim icin bir su. Ve o
sdyle bir su, yani sihirli bir su gibi. 2015 Dinya Sampiyonasi’na gel-
digimizde cok kot bir yarisma gecmisti, mutsuz déndim bayadi
bir. Okculugu birakmak istiyorum dedim anneme. Bdyle bir sasirdi
annem. Annem dedi iste ‘Benim sana olan sevgim bu yarismada
dinya sampiyonu olsan da ayniydi, olmasan da simdi de ayni. Eger
sen birakmak istiyorsan birak yani ama ben senin daha iyi olaca-
gina kalbimden, géndlden hi¢ siphem yok.” dedi. Annem bunu
soylediginde ne bileyim elim ayadim sanki bosaldi sanki, kesildim.
Dusecek gibi oldum. Bos bos gllmeye basladim. Sarildim maril-
dim boynuna, 6ptim mdptim. Kaybettigim zamanlarda iste o lafi
geliyor aklima. 17 yasimda ben olimpiyatlara gidebildiysem oraya
gitmemi saglayan annemin sdyledigi o s6zdi yani.”

( https://www.youtube.com/watch?v=1qPwwFIPplk )
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