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TEKNOLOJI

TEKNOLOJI VE INTERNET KULLANIMINDA
DiKKAT EDILECEK NOKTALAR

Sabah alarm caldi, gdzlerinizi araladiniz, telefon zaten yastigin yanindaydi.Alar-
mi ertelediniz, tekrar alarm caldi, tekrar g6zlerinizi actiniz ve uyandiniz. Glnay-
din.Kahvaltiya gectiniz, telefondan gelen bildirimleri taradiniz. Tam ise gecer-

- Kken is yerindeki bir arkadasinizin temasli olduguna dair bilgi mesaji geldi.Hangi

yollarda trafik var diye uygulamaya baktiniz.Tatile giden akrabanizin yUkledigi
fotografin bildirimi geldi. Cocugun okulundan bilgi mesaji geldi. Dolar kuru de-
Jistigini haber veren bir bildirim aldiniz. Ogle arasinda yemek siparis vermek
icin uygulamayi kullandiniz. Kirayr édemek icin online bankacilik uygulamasini
actiniz. Kiyafet almak istediniz ama magdaza dolasmak istemediniz, magazanin
internet sitelerine girdiniz. Kisacasi bircok isinizi telefondan veya tabletten hal-
lettiniz. Iste bugiin teknolojinin geldigi noktada neredeyse her is kolay ve hizli
sekilde tek bir aletten yapilabiliyor. Fakat teknoloji her zaman bize yarar sagliyor
mu? Elbette ki hayir. Sosyal medyada video izlerken dalip gittiyseniz, yetistir-
meniz gereken islere daha az vakit kaldiysa, aksamlari ailenizle gecirecegdiniz
zamanda oyun oynamaya daldiysaniz, sohbet etmek yerine telefona bakmayi
tercih ettiyseniz teknoloji size yarar saglamamis demektir.

Teknoloji hayatimizi kolaylastirirken bilincli kullaniilmadigi takdirde de hayatimizi
calan bir hirsiza da dénusebiliyor

» FARKINDALIK

Bunun dengesini kuracak olan yine bizleriz. Bu dengeyi kurabilmenin ilk adimi
“farkinda olmak.”

Peki, teknolojiyi ve interneti dogru kullandigimiza nasil karar verecediz? Tabii
ki yine teknolojiyi kullanarak. Ornegdin ekran siresini dlcen bazi uygulamalari
kullanabiliriz.

www.fenbilimleri.com




Teknoloji ve internetin dogru ve dengeli kullanimi
biz yetiskinler icin bile zaman zaman sorun olabi-
liyorken gencler icin durum daha vahim. Cocuk-
larin pandemi sUrecinde egitimden sosyallige her
konuda teknolojiye ve internete mecbur kaldikla-
rini da unutmadan hareket etmeliyiz.

Gencler icin de teknoloji kullaniminin degerlendi-
rilmesinin ilk adimi yine “farkinda olmak.”

» ILETiSIMIN GUCUNU KULLANMAK

Cocuklara teknoloji konusunda nasil farkinda-
lik kazandirilacak? iste burada iletisim en dnemli
araciniz olmalidir cinkt Z Kusadi cocuklari kendi
fikirlerine uymayan hicbir séylemi kabul etmeye
yanasmazlar. Bu cocuklarla bir konuda uzlasmak
istiyorsaniz demokratik ve isbirlikci davranmak,
sorunlarda ve c¢6zUmlerinde birlikte karar almak
isinizi kolaylastiracaktir.

Bu konuda onlari uyarmak istediginizde énce za-
man ydnetimi noktasinda yasadiklari sikintilari
gindeme getirmelerini isteyebilirsiniz. Sonra bu
sikintilarin temelindeki sebeplerin neler oldugunu
sorabilirsiniz.

Bu durumlarda anne babalarin dikkat edecegi hu-
sus ise cocuda “sen diliyle, yargilayici cimlelerle”
konusmak yerine farkindalik yaratmasina yardim-
¢l cimleler kurmaktir.

Ornegin “Telefonla bu kadar ugrasirsan sinavi ka-
zanamazsin.” demek yerine “Sence zaman yone-
timi konusunda yapabilecedin bir dedisiklik var
mi?” diye sormak durum Gzerine distinmesine
yardimci olur.

>» YASAK KOYMAK

C6zUm Uretilirken anne babanin yapacagi en kétu
sey; telefonu, tableti tamamen yasaklamak veya
cocugun elinden almak olacaktir. Bu, cocukta 6f-
keye ve iletisim kopukluguna sebep olacaktir. Us-
telik teknolojiyi hayatimizdan tamamen cikarabi-
lecek bir durumda degiliz.

» ¢0zUM URETMEK

Anne babalar ¢6zim Uretirken genellikle emredi-
ci ve kesin ctmleler kullanirlar fakat bu tavir ¢o-
cuklarin dogasina aykiridir. Aileler ¢6zim Uretir-
ken yine “Sunu yap !” demek yerine “Sence neler
yapabilirsin ?” demek veya “Benim aklimda sdyle
bir c6zim var, bu dnerim hakkinda ne distntyor-
sun?” demek onun kendi ¢6zUmUnU Uretmesine
yardimci olacak ve ¢6zim &nerilerini uygularken
daha fazla isbirligi yapmasini saglayacaktir.
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» ANNE BABANIN DESTEGI

Anne babalarin desteginin en énemli oldugu nok-
ta ise beyin firtinalarindan ortaya cikan ¢ézimle-
rin uygulanmasina destek olmak.

Ornegin cocukla birlikte dustnildid ve calisma
odasinda veya calisma saatlerinde telefonu oda-
dan cikarmaya karar verildiyse o zamanlarda tele-
fon anne babalarda kalabilir. Bdylece onlara hem
destek olur hem de 6z denetimlerini kontrol etmis
olursunuz.

Bugtin teknoloji ve internet Gclincl gd6zimdz hali-
ne geldi. Bunu yadsiyamayiz. Dolayisiyla yok say-
mak, kullanimini yasaklamak sadece ¢cocuklar icin
dedil herkes icin cok zor. Bu yUzden teknolojinin
zararlari, yanls kullanim alanlari tespit edilmeli ve
cocuklar, teknolojiyi dogru kullanmaya yodnlendi-
rilmeli.
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