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BASARIDA AILENIN ROLU

En kiymetli varligimiz olan cocuklarimizin basaril
olmasini istemek, en dogdal hakkimiz. Peki ama bu-
nun icin dogru ydontemleri kullaniyor muyuz? Gelin
isterseniz buna bir bakalim.

Hepimiz en temelde seviimek ve bireysel olarak
kabul gérmek isteriz. Sevgi ve saygl sarta baglandi-
g1 zaman eylemlerimizi ictenlikle yapmamaya bas-
lariz. “Senin gérevin ders calismak, ben gérevimi
yapiyor ve sana bu olanaklari sagliyorum. Bunun
karsihgini vermelisin” tarzinda sdylemler ne yazik
ki cocugunuzun kaygilanmasina ya da bu ifadeleri
dnemsemiyormus gibi bir tavir almasina yol acabi-
liyor.

“Ka¢ yanlisin var, arkadasinin ka¢ yanhsi vardi?”
seklindeki kiyaslama yaklasimi, 6Jdrencide tepki
uyandiran bir yaklasim olabiliyor.

“Yeterince ders calistigini diisinmiyorum!” yar-
gisl, dgrencinin motivasyonunun didsmesi ve olum-
suz bir tepki vermesi sonucunu dogurabiliyor.O sizin

cocugunuz ama ayni zamanda, kendi i¢c diinyasinda
sizin rehberliginize ihtiyaci olan, tepkilerinize baka-
rak hayati anlamlandirmaya calisan bir birey.

Hepimiz gibi cocugunuzun da dinlendigini ve fi-
kirlerine dnem verdiginizi bilmeye ihtiyaci var. Onu
dinlerken baska bir isle mesgul olmamaniz, dikkati-
nizi onun anlattiklarina, duygularina yogunlastirma-
niz kurdugunuz bagdi giclendirecektir.

“Simdi seni dinliyorum ve dnemsiyorum. Bana
anlatmak istediklerin var mi? Bu konu hakkinda
sen ne disiinliyorsun? Bu durumla ilgili sen ne
hissediyorsun?” tarzinda ifadelerle onunla yakinlk
kurulmasi ve kendisinin &nemsendigi ona hissettir-
melidir.

Gelisim ddénemleri icinde belki de en 6nemlisi er-
genlik dénemidir. Bu dénemin o6zellikleri dikkate
alinarak ona yaklasmali ancak bunu uygun bulma-
diginiz davranislarin bahanesi olarak kullanilmasina
da izin vermemelisiniz.
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Sorunlar s6z konusu oldugunda, ¢6zim vyollari ile
ilgili birlikte dtstinebilme yollarinin hep acik olmasi,
iyi bir iletisim kurdugunuzun gdstergesidir.

Onu kendine 6zgu Kisiligi olan bagimsiz bir birey
olarak kabul etmek ve onun hak ve 6zgurlUklerinin
sinirlarini dengeli bir bicimde belirleyerek sorumlu-
lugu ona dgretebilirsiniz.

Kisiliginin olustugu bu dénemde, aile tarafindan
onemsenmek 6grenci icin paha bicilmez bir benlik
saygisi olusturur.

ANNE - BABA iLISKISINiN ONEMi

Cocugunuz rol model olarak sizi 6rnek alacaktir. Bu
nedenle dncelikle birey olarak sizin 6z gliven sahibi
olmaniz ve bunu cocugunuza yansitabilmeniz, onun
kendine glivenebilmesini olanakli kilacaktir.

Istenen ve istenmeyen davranislari, anne ve baba-
sini gozlemleyerek model alan cocugunuz, 6ncelikle
size; sevgi, saygl ve given duyabilmelidir. Bunu ya-
pabilmesi icin anne ve babanin kendi iliskisi icinde
bu kavramlari dogru bir sekilde konumlandirmis ol-
masl gerekir.

Anne-babanin tutumlari értismelidir. Birinin “evet”
dedigine bir digeri “hayir” dememelidir. Bunun yani
sira yakin akrabalarin mtdahale edebildikleri aile
iliskilerinde tutarsiz davranis bicimleri ortaya cika-
bilmekte ve cocugun davranislarinda kararsizliklar,
tutarsizliklar olusabilmektedir.

Sevginin karsiliksiz olarak verildigi, bireyler arasin-
da karsilikl anlayis, glven ve saygl bulunan aile or-
tamlari, cocugun saglikli gelisimi icin oldugu kadar
toplumsal kurallara kolaylikla uyum saglayabilmesi
icin de uygun deneyim ortamlaridir.

Basariya giden yol ailemizle kurdugumuz saglik-
I iliskilerimize baglidir. Bunu sevgiyle ve kolaylikla
yapabilmeniz Umidiyle, okudugunuz icin tesekktr
ederiz.
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