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ANLAMAK
ICIN
DINLEMEK

“Birbirimizi duyuyoruz ancak dinlemi- =
yoruz.” Duymak, gelen herhangi bir sesin ’
farkina varmak; dinlemek ise bu sesi anlam-
landirmak, dusince, duygu eklemek ve bu
dogrultuda karsi tarafa tepkide bulunmak an-
lamlarina gelmektedir. Etkin dinleme gercek-
lesmediginde kisi anlasilamamis veya yanlis
anlasiimis hissedebilir. Bu da mevcut durum
disinda yeni bir problemin daha olusmasina
sebebiyet verecektir.

www.fenbilimleri.com




Uzlasilamayan her konunun, catis-
manin temeline bakildiginda aslinda iki
tarafin birbirini tam anlayamadigr gé-
ralmektedir ki, bunun icin yapilacak sey
etkin dinlemedir. Gencin topluma katil-
diginda dusutncelerini rahathkla ifade
edebilir olmasini isteyen bir ebeveyn,
dncelikle buna aile icerisindeyken bas-
lamalidir. Bir olay yasandidinda cocu-
gunun duygu ve duslncelerini rahatlikla
paylasabilmesi icin gerekli ortami yarat-
mall ve onu cesaretlendirmelidir. Ergen-
lik déneminin etkisiyle fizyolojik, psiko-
lojik ve bilissel acidan degisim gbzlenen
gencin, 6fke patlamasi yasadigi veya
“ne yaparsak yapalim bizi dinlemiyor”
seklinde disindiren davranislarinda el-
bette ebeveynler Gzerine disen sorum-
luluk zorlayici olabilmektedir. Ancak ne
olursa olsun ebeveynler yetiskin rolinden ¢cikmamaldir. CinkU yalnizca etkin dinleme bece-
risinin bulundugu ortamda birey kendini anlasiimis ve deger gérmus hissedecektir. Anlasilan
ve deger gbrdigund disinen birey, ancak o zaman mutlu, basarili, huzurlu bir insan haline
donebilir.

Peki, cocugumuzla iletisim kurarken onu nasil etkin dinleyebiliriz?

- S6zUnU kesmeden, sabirli bir sekilde dinleyin. Cocugunuzun kendini ifade edebilmesini
destekleyin.

- Birkac goris eklemek istediginizde uygun zamani bekleyin.

- Mutlaka g6z temas! kurun. Baska seylerle (telefon, tv vb) ugrasmadan, zamani sadece
ona ayirin.

- Dinlerken “evet, hi hi” gibi asgari tesvik kelimeleri ekleyerek tiim algilarinizin onda oldu-
gunu hissettirin.

- Kendinizi onun yerine koyarak, olayl onun penceresinden gérmeye calisarak dinleyin.
Gencin ayakkabisini giymeden yUrtdigu yolda ne hissettigini anlayamayiz.

- Bir konuda herkesin farkl distinceye sahip olabilecegini g6z ardi etmeden ényargisiz bir
sekilde dinleyin.

- Sordugu sorulara net cevap verin veya tam anlayamadiginiz seyleri ona sorun.

- Konusmadan anladiklarinizi ona ifade edin. icerisinde bulundugu disiince ve duygulari
ona yansitin. (Ornegin, “Sanirim arkadasin sana boyle dediginde kendini izgiin ve yeter-
siz hissetmissin.” Seklinde bir cimle gibi.)
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Stphesiz etkin dinleme caba gerektirmektedir. Ebeveynler cocuklariyla kaliteli zaman ge-

cirme ve onlarla iletisim konusunda bazen giclik yasayabilirler. Bdylesi durumlarda anlamak
icin dinlemeye engel olarak sunlardan bahsedebiliriz:

Cevre kosullarinin gartltalt olmasi dinlerken dikkatli olmayi engelleyebilir.

Ebeveynin kendi disincesine ikna etme niyeti, dinlemenin etkililigini dtisarir. Ancak bu-
rada ikna degil, orta noktada bulusma ve dinlemenin kendisi 6n planda olmalidir.

Konuya ilgi duyulmamasina ragmen dinleme sabri gosterilmesi, dinleyeni degerli hisset-
tirecektir.

Konuyla ilgili ebeveynin kendi gecmisinde yasadigi sorunun var olmasi etkin dinlemeyi
zorlastirabilir.

Gundelik hayat telasi, is yasaminin stresi etkin dinlemeyi zorlastirabilir. Bunun icin ebe-
veyn dncelikle kendine de zaman ayirmalidir. Dinlemeye hazir hissedilmeyen zamanlarda,
cocuguna sebebini de aciklayarak iki taraf icin de uygun olan zamana gérisme ertelen-
melidir.

Ebeveyn dinlemenin bir parcasini olusturan kendini ifade asamasinda neyi nasil anlataca-
gini bilemeyebilir. Bu acidan dogru anlasiimanin en énemli kriteri, dogru kelimeleri sec-
mek ve dncelikle kendini tanimak, anlamaktir. Ebeveynlerin de kendileri icin 6grenme ve
gelisim sUrecini devam ettirmesi dnemlidir.
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