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TEKNOLOJi VE INTERNET KULLANIMI

Bilin¢siz bir sekilde teknoloji ve internet kullaniminin olumsuz sonuclari en ¢ok cocuk ve
ergenleri etkilemektedir. Yeni kisilerle iletisim kurarken; siber zorbaliga ugrama, kimlik bilgile-
rinin kullaniimasi gibi durumlar yasama olasiliklari varken, ayni zamanda sosyal ¢evreden ko-
pukluk, yalnizlik hissi, erteleme davranisi, rutin isleri aksatma, uyku problemi, yorgunluk hissi,
bas-boyun, sirt agrilari gibi sosyal, psikolojik ve fiziksel zararlari da séz konusudur. Bu nedenle
ebeveynlerin cocuk ve ergenleri bilin¢li teknoloji ve internet kullanimi konusunda ydnlendirmesi
gerekmektedir.

Bilingli internet kullanimi éncelikli olarak aile i¢cindeki iletisimle ilgilidir. Aile arasindaki
olumlu davranislarin varligi, aile bireylerinin kendilerini mutlu, degerli, sevilen bir kisi olarak
algilamasini saglar. Aile baglari bu sekilde olan bir cocukta duygusal anlamda ihmal ve yalnizlik
yasama ihtimali daha azdrr.

internetin ne amach kullaniimasi gerektigine iliskin ebeveynlerin genglere yénlendirme
yapmasi 6nemli bir ¢6ziim yontemidir. internetin nasil kullanildigdi, ne kadar kullanildigi yararli
bir kullanim olup olmadidi konusunun genclere anlatiimasi gerekmektedir.

internet ve teknolojiyi yasaklamak kullanim istegini artirabilir. Bu yiizden kullanimi yasak-
lamak yerine, kullanimi sinirlamak ve denetlemek yarar saglayabilir.

:llll |

b - !! m

www.fenbilimleri.com




Yalnizlik hissi, internet bagimhiligini artir-
maktadir. Buna bagli olarak, cocugun aile ve
okul yasaminda varsa yalnizlik duygusunu fark
etmek, onlari bu duygulari azaltmaya yonelik
olumlu sosyal deneyimler yasamalarina yar-

; v dimci olacak aktivitelere ydnlendirmek yararli

olabilir.

== Giivenli sosyal medya kullanimini sagla-
mak i¢in; ergenlerle, yasadiklari deneyimleri
paylasmalarini saglayacak bicimde iletisim
kurulmasi yararl olacaktir. Cocuklarin sosyal
medyadaki olumlu ya da olumsuz deneyimlerini yargilamadan, elestirmeden, su¢clamadan din-
lenildiginde kendilerini daha acik ifade edeceklerdir. Boylece olasi tehlikelerin, ebeveynler ve
egitimciler tarafindan, fark edilmesi ve 6nlenmesi cocuk ve ergenlerle isbirligi yapilarak gercek-
lesebilecektir.

Dijital oyunlardan olumlu bicimde yararlan-
mak i¢in; cocuk ve ergenlerin oynadiklari oyun-
larin iceriklerinin bilinmesi gereklidir. Egitici, Q
bilissel gelisimi ve yaraticiligi gelistiren oyunlarin,
belirli bir stre sinirlamasi icinde, oynanmasi bil-
gi ve beceriyi gelistirir. Dijital oyunlara cok faz-
la zaman ayirma, saldirganlik, gercek yasamdan

kopma gibi risklerin olusmamasi icin bu oyunlar
kontrollU bicimde oynanmalidir.

Aile iiyelerinin birlikte kitap okuyarak, ev i¢i etkinliklerde bulunarak kaliteli zaman gecir-
meleri, yetenekleri kesfedip, yetenekleri gelistirmek icin caba géstermeleri ekran bagimli-
higini 6nleyebilecek yaklasimlar arasinda yer alabilir. Bunun yani sira; yemek yerken, sohbet
ederken televizyon, bilgisayar ve cep telefonu ekranlarindan uzaklasmak, cocugun ekran ba-
sinda gecirdigi zamani sinirlamak, sinirlama koyarken de bunu sevgi ve sefkatle yapmak ekran
badimliligini 6nlemede yararl olabilir.
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