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Sevgili Ogrencilerimiz,

Beraber bir hayal kuralim; bu yil virls hic ortaya ¢cikmamis olsaydi, her sey normal akisinda
ilerleseydi ve sinava son bir ay kalmis olsaydi. “Keske bir ay daha vaktimiz olsaydi” demez miy-
diniz? iste su an bir ay daha vaktiniz var. YKS 20-21 Haziran’dan 25-26 Temmuz’a alindi. Bu za-
mant iyi kullanmak gerekir.

Bu siirecte evde kalarak calistigimiza goére nasil bir calisma diizenimiz olmali?

Ev ortaminda zamanimizi nasil kullanmaliyiz, calismalarimizi nasil planlamaliyiz gibi konula-
ra deginelim istedik. Glne baslangic¢ yaparken saglikh bir dtizenin icinde olmak kadar vakit bul-
dugumuz zamanlarda egzersizlere yer vermek de her birey icin rahatlatici ve faydali olacaktir.

Bu nedenle artik evde gecirecegimiz vakit fazla olduguna goére ders calisma zamanlarinin
yani sira kendimizi rahatlatmak adina neler yapabilecedimizi de siralayalim istedik:

Nefes ve beden egzersizleri
Bulmaca, sudoku, akil oyunlari, puzzle gibi ugrasilar
Kitap okumak

Muzikle ya da resimle ilgilenmek
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llgi alaniniza yénelik bu tarz calismalar daha da cogaltilabilir.
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Ders calismaya baslamak icin ideal bir zaman var midir?

Duzen icinde hareket etmek her zaman disiplini getirir. Bu nedenle sabah saatlerinde calis-

ma dizenine gecis yapmaniz -hazir zihin acikken- énem tasimaktadir. Aynen okul zamanlarin-
daymis gibi ders ve tenefflis zamanlari olusturabilirsiniz. Bu calismalar esnasinda sizlerin en ¢cok
zorlandigi konu; molalardan sonra derse gecis yapamamak...

Bunun icin kendinize gore belirlediginiz mola stresinin bitimine bir alarm kurmak ve alarm

sesiyle tekrar derse gecmek ise yarabilecek ydntemlerden sadece birisidir.

Planl olmay! yasam bicimine déndstUrirseniz gelecek yillarda da rahat edersiniz. Plan ya-

parken hangi araliklarda hangi derse calisacaginizi, dinlenmek icin ne kadar vakit ayiracagini-
ZI ve uyuyup uyanacaginiz saati belirlemelisiniz. Ayrica ¢cok cok 6zel bir durumunuz yoksa okul
dénemindeki uyku dizenini korumali ve sinavin sabah 10.15’te basladigini unutmamalisiniz.

Evde ideal bir calisma ortami nasil olmali?

Calisma ortaminizin derli toplu olmasi, dikkat dagitacak etkenlerden arinmis olmasi en te-
mel konudur. Calisacaginiz yerin illa ki odaniz olmasi gerekmiyor. E§er baska misait bir oda
varsa orada calismaniz belki daha faydali olacaktir.

Ders calisirken kontrol etmekten kendinizi alamadidiniz adeta hayatinizin parcasi haline ge-
len telefonlari artik bir kenara birakmanin tam zamani. Telefonlardan kopabilme konusunda
zorlaniyorsaniz bazi uygulamalar mevcut. Bu uygulamalar sayesinde kendinizi sinirlayabilir-
siniz ya da telefonunuzu ailenizden birine teslim edebilirsiniz. Karar sizin...

Ders calisacaginiz alani iyi havalandirin, mola zamanlarinda calisma odanizi terk edip, oda-
yI havalandirmay! unutmayin.

Konu anlatim ve Soru ¢6zUm videolari faydalanacaginiz bir diger alan olacaktir.

Hangi derse ne zaman calisacaginizi belirleyin. TUrkce ve matematik dersi standartta olma-
s1 gereken bir ders grubu olup, digerlerine nasil dncelik verecedinizi siz belirleyerek ginlik
ve haftalik planlar yapabilirsiniz.
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v' Ev ortaminda ayni okul ortamindaymiscasina kuracadiniz diizen sizi basariya ulastiracaktir.
Ders-mola-ders seklinde dinlenerek calisma yapabilirsiniz. Ders ve mola sirelerini kendinizi
dlctikten sonra en verim aldiginiz sekilde strdirebilirsiniz. Oyle ki bir dgrenci 45 dk. ders 15
dk. mola yapip verim alirken diger bir 6grenci 30 dk. ders 5 dk. mola sisteminde verim ala-
bilir.

v" Mola derken telefonla bulusmayi kastetmiyoruz tabii ki. Molalarda yapilacak en verimsiz
dinlenme video izlemek, sosyal medya uygulamalarinda fazlaca gorsel uyarana maruz kal-
maktir. Bunun yerine kitap okuma, egzersiz, aileyle ya da arkadasla sohbet seklinde molalar
degerlendirilebilir.

v' Etrafinizda veriminizi dislUren etkenler varsa bunlardan kendinizi izole edin lUtfen. Calis-
ma odanizin dizeni, isisi, sosyal medya ve telefon kullanimi verimi sifirlayacak etkenlerdir.
Unutmayin, insanin dikkati her an dagilmaya musaittir. Calisma odanizi diizenli tutarsaniz
ve kendinizi bazi seylerden izole ederseniz ufak tefek kopmalarin énline gecmis olursunuz.

v" Ders calismaya baslamadan dnce yemek ihtiyaclarinizi gidermek édnemlidir. Bdylece derse
basladiginizda sizi alikoyacak bir nedeni bastan elemis olursunuz. Ne tok ne de ac¢ olacak se-
kilde calismaya baslamak en iyisi olacaktir.

Unutmayin ki bu siireci firsata ¢cevirmek elimizde...

Eski konulara geri donuUsler yapip, bakilmamis, es gecilmis herhangi bir konu kalmadan yo-
lumuza devam edelim. Disarida hayat yavaslamis olsa da sinava hazirlik stireci devam ediyor ve
bu sUrecte tim Fen Bilimleri ailesi olarak yaninizdayiz.

www.fenbilimleri.com




