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Sevgili Ogrenciler,

Fen Bilimleri Egitim Kurumlari, Universite sinavlarinda elde ettigi sonuclarla hep
zirvede kalmayi basarmistir. Bu basarinin yarattigi en biyik mutluluk, 6drencilerimizin
istedikleri Gniversitelere gittigini gdrmektir.

Bu kitapta 2022 TYT-AYT'de derece yapmis 6grencilerimizin réportajlarina yer
verdik. Onlar, calismalarinin, emeklerinin karsiligini aldilar.

Simdi sira sizde!

Ogretim programlarimiz; deneme sinavlarimiz, etitlerimiz, ek ders calismalarimiz,
rehberlik hizmetlerimiz, yayinlarimiz sizin basariniz icindir. 2023 YKS’ye girecek tim
o6grencilerimizin kendileri acisindan en iyi sonuca ulasacaklarina inaniyoruz.

Onumizdeki yil, bu sayfalarda sizin de yer almaniz dilegiyle hepinize sevgilerimizi
sunuyoruz.

NAZMi ARIKAN FEN BILIMLERI EGITIM KURUMLARI
UNIVERSITE HAZIRLIK REHBERLIK BIRIMI



Onlar Basardi Sira Sizde

Hasan Yigit AKINCI .- o

BOGAZIiCi UNIVERSITESI
BILGISAYAR MUHENDISLIGI
INGILIZCE

SAY: TURKIYE 13.5U

Y-SAY: TURKIYE 13.SU

Y-TYT: TURKIYE 127.SI
TYT: TURKIYE 1975

Y-SAY: 555,730

Duzenli ve istikrarli bir sekilde disiplinden kopmamaya gayret ederek bir sene
boyunca calistim. Yil basladiginda birtakim konularda eksiklerim vardi, bir yandan onla-
ri telafi etmeye calisirken bir yandan da derslerimi 6zenle takip ettim. Her glin okulda
ve kursta isledigimiz konulari bir kere de kendim tekrar ederek pekistirdim ve ayni
konular Gzerinden sene icerisinde birka¢ kez gectim.

Lise hayatim yurtta gectigi icin motivasyonumu yitirdigimde benim en blyUk daya-
nak noktam arkadaslarim oluyordu. Devamli olarak iletisim halindeydim. Eksiklerimizi
ne sekilde kapatabilecedimiz, neyi yanlis yaptigimiz, daha iyiye nasil ulasabilecedimiz
konusunda her zaman paylasimda bulunduk. Birbirimizi ders calismaya tesvik ettik, her
daim birbirimizin fitilini atesledik ve bu durum motivasyonumu vyitirdigim anlarda da
yeniden ayaga kalkmamda c¢ok etkili oldu. Bunun yani sira eksiklerimin Uzerine nasil
egilebilecegim noktasinda gerek okulumdaki gerekse kursumdaki hocalarimin yol gos-
tericiligi de zorlandigim anlarda bana yardimci oldu.

Fen Bilimleri Egitim Kurumlari basariyi aliskanlik haline getirmis, bu kultlr( oturt-
mus ve bu alanda ¢ok deneyimli hocalara sahip. Gerek akademik gerekse rehberlik
anlaminda her daim yanimizda bulundular. Dizenli olarak yanhs yaptigim konularin
tespiti ve nasil dizeltilebilecegdi, formdan distiglim anlarda Ustesinden nasil gelebile-
cegimiz hakkinda yaptigimiz fikir alisverisi benim icin bu strecte cok dnemliydi.

Bu bir yaris ve basindan sonuna kadar dogru ve etkili performansi ortaya koymak
¢cok dnemli. Uzmanlarin tavsiyeleriyle beraber kendiniz de ¢ok calisirsaniz dnimuzdeki
aylar boyunca yukselisiniz strekli devam edecektir. Onemli olan inancinizi, calisma
azminizi yitirmeden daima ¢ok ¢alismaniz. Basarilar sizinle olsun.
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Ahmet Meri¢ KIZILTAS [ o o

BOGAZiCi UNIVERSITESI
BILGISAYAR MUHENDISLIGI
INGILIZCE

SAY : TURKIVE 505 Lo

Y-SAY : TURKIYE 52,51

Y-TYT : TURKIYE 46.5I
TYT : TURKIYE 39.SU

Y-SAY: 553,233

YKS’ye hazirlanirken bence en énemli sey sireklilikti. 11. siniftan itibaren sinav odak-
[I calismaya baslamistim. Son haftaya kadar da calismama devam ettim. Bu calisma
slirecinde ne icin calistigini bilmek cok énemli. Tim konularin tGzerinden en az bir kez
gecmek gerekli. Ogrenmeniz gereken bir konu oldugunda bunu es gecmemek gerek.
AYT konulari genellikle ilk anlatilirken calisilip 6drenilmesi gereken konular. Bu konulari
ilk seferinizde dgdrenirseniz ileride unutsaniz bile tekrar baktiginizda kolaylikla hatirlaya-
cadiniz bir hal alir ve bu da size zaman kazandiracaktir. TYT ise cok pratik isteyen ve
pratik yapmadiginizda netlerinizde disUs yasayabileceginiz bir sinav. TYT acisindan bol
deneme cézmek cok dnemli. Ozellikle kendim paragraf konusuna cok dnem vermistim
cunkd sinav genel olarak nasil olursa olsun OSYM’nin her zaman zorladigi b&lim burasi
oldu. Olayin ash duzenli ve konulari 6ziimseyerek calismaktan geciyor.

Motivasyonum distigld zamanlar genellikle Ust Uste denemelerim kétl gelen
zamanlar oluyordu. Ancak anladim ki bu durum herkes icin gecerli. Caninizi sikkmaniza
gerek yok. Hepimiz insaniz ve hatalar yapabiliriz. Ontinlize bakin yeterli. Béyle zaman-
larda arkadaslarimla daha ¢ok vakit gecirir veya spor yapardim. Zihnimi dinlendirmeye
cahisirdim. Kendinize asiri yiklenmeyin.

Nazmi Arikan Fen Bilimleri Egitim Kurumlari benim icin her seyden énce bir sinav
similasyonu gibiydi. Buradaki rekabet ortami insani olumlu yénde etkiliyor. Yapilan
denemeler ile beraber burada sinavi nasil ¢ézmeli sinav sirasinda ne yapmali hepsini
deneyimliyorduk. Ayrica ¢ok kaliteli hocalarimiz vardi. Hepsinin Gzerimde emegi blyUk.
Sorularla karsilastiginizda neler yapabilecegimi nasil bir bakis acisi gelistirebilecegimi
6grendim.

A

Nazmi Arikan, .
FEN BILIMLERI Egitim ciddi kurumlarin isidir

Egitim Kurumlari




- Onlar Basardi Sira Sizde

Bu yil sinava girecek arkadaslara 6ncelikle basarilar diliyorum. Séyleyebilecedim en
onemli sey hicbir zaman yarisi birakmamalari. Herkes yeri geliyor sikiliyor. Bu kirilma
noktalarinda kopmadan devam etmek sizi her zaman 6ne gecirecek. Pes etmemek size
yilin sonunda buytk bir mutluluk getirdiginde yaptiginiz her seyin degdigini géreceksi-
niz

Nazmi Arikan
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Kerem OGUZ

BOGAZIiCi UNIVERSITESI
BILGISAYAR MUHENDISLIGI
INGILIZCE

SAY : TURKIYE 97.8I

Y-SAY : TURKIYE 128.Si

Y-TYT : TURKIYE 168.SI
TYT : TURKIYE 186.5I

Y-SAY: 550,687

YKS’ye hazirlanma slrecinde benim icin en énemli iki sey verimlilik ve streklilikti. iki
yil boyunca zaman zaman zorluklarla karsilassam da yilmadan calismami devam ettirip
streklilik yakaladim bu da konularin tamamina hakim olmami ve sinava yakin bir zaman
kala daha rahat olmami sagladi.

Verim odakli bir ¢alisma dizenim oldugundan ¢ok yiksek saatlere ¢ikmadan eksik
oldugum konulara yénelerek nokta atisi calismaya odaklandim. Nokta atisi ¢alismayi
saglamamda denemeleri iyi analiz etmem, kendimi tanimam ve eksik konularimi tespit
etmem etkili oldu.

Nazmi Arikan Fen Bilimleri Egitim Kurumlari 6zellikle 11.sinifta daha oturmamis ¢als-
ma disiplinimin olusmasinda ayrica online slrecte dersleri daha iyi anlamamda yardim-
cl oldu. Duzenli olarak girdigim denemeler ve haftalik soru ¢dztmleri de pratik olarak
gelismemi sagladi. Hocalarin kalitesi ve ilgileri de beni bir adim daha 6teye tasidi.

Son olarak YKS hakkinda sunlari demek istiyorum. Bu sinav ¢alisma kadar sUreci
yénetme iradesi gerektiren bir sinav, yeri gelecek cok ytkselecek yeri gelecek disticek-
siniz bu durumda kararliliginizi koruyup yilmadan devam etmeniz sizi basariya ulastira-
caktir.

Gercek sinavda da umutsuzluga kapilmayip verdiginiz emegin karsihgini alacaginiza
inanirsaniz hak ettiginizi alacaginiza inaniyorum. Umarim hak ettiginiz yerlere gelirsiniz.
Basarilar.
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Kerem SUSAM

IHSAN DOGRAMACI BILKENT UNIVERSITESI
ELEKTRIK ELEKTRONIK MUHENDISLIGI
INGILIZCE (BURSLU)

TYT : TURKIYE 59.5U
Y-TYT : TURKIYE 74.5U

Y-SAY: 543,527

YKS’ye hazirliga 11. sinifin ortalarinda basladim. En dikkat ettigim iki nokta dogru
kaynaklardan ilerlemek ve her derse gerektiginden az ya da fazla ugras vermemekti.
TYT'den bol deneme AYT’den ise konu konu ayrinti atlamadan gittim.

Motivasyonum distigi zaman spor yaptim ya da geometri cézdum. ikisi de ise
yaramazsa rehberlik servisine gittim.

Fen Bilimleri Egitim Kurumlarina gelirsek yukarida bahsettigim AYT’de ayrinti atla-
mama isini onlardan 6grendim. Derslerin verimini hep ylUksek tutmalari bizi 6ne attl.
Ama bu sizin dikkatli dinlemenizi de gerektirir. Cevrenize ¢ok takiimayin ¢linkl bu sene
sadece kafa karistiracaklar.

Yanhs kaynaklardan calismak veriminizi azaltir. Ve sadece bilindik kaynaklari ¢oz-
mekle yetinmeyin. Kalani da sansiniza bagli.
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Miiberra irem iNEL

ISTANBUL UNIVERSITESI
CERRAHPASA TIP

Y-SAY : TURKIYE 154.SU
SAY : TURKIYE 183.5U

Y-SAY: 550,125

Ben 9. siniftan itibaren dtzenli calistigim icin 11. sinifta kursa geldigimde en azindan
TYT konularina hakimdim. Ama her ne kadar programla calismayi denesem de bu sire-
ce kadar boyle bir aliskanligim olmadigi icin programlara cok uyabilen biri degildim.
Bunun yerine dizenli deneme ¢dzmeye ve paragraf sorularini aksatmamaya calistim,
zaten bunu denerseniz netlerinizde anlik olmasa bile ortalama bir artis gorebilirsiniz.

Yeni bir konuyu 6grenirken 6nce kursta dinleyip not almanin ¢ok faydali olduguna
inaniyorum. Ozellikle 6gretmenlerinizin verdigi farkl soru tarzlarini sizin bulabilmek icin
cok fazla kaynak taramaniz gerekir ve bu ¢ok vaktinizi alir. Ama her ne kadar sinavda
ctkamayacak kadar zor oldugunu dastnseniz de bu farkli sorulari not alip incelerseniz
mutlaka konuyu kavrama noktasinda size yardimci olacaktir.

Konuyu ilk 6grendigimizde sadece kisa sureli hafizamizda kalr, bu ylzden ben son-
raki glinlerde bir 10 dakika bile olsa konuya g6z gezdirmeyi aliskanlik haline getirmistim.
Sonrasinda klasik sorularin oldugu bir kaynagi ¢6zlp daha ¢ok 6zgln sorularin oldugu
kaynaklara agirlik vermistim. Bu yontemin ¢ok isime yaradigini séyleyebilirim.

YKS maratonunda dogrusal bir yol s6z konusu degildir, bu yizden hepimizin moti-
vasyonunun distiigt zamanlar olur. Ben motivasyonum distiginde veya kendimi
yetersiz hissettigimde kendime ufacik bile olsa disinmek ve problemin kaynadina
inmek icin zaman ayirdim. Béyle anlarda kendimizi yipratip daha ¢ok calismak bir ise
yaramiyor, aksine ise yaramadigi icin daha ¢cok umutsuzluga kapilabiliyoruz. Onun yeri-
ne bizi hedefimizin gerisine distrmeyecek ufak molalar vermek bence ¢cok dnemli, ama
bunlarin stresini dikkatiniz dagilmayacak sekilde ayarlamalisiniz.
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Nazmi Alkan Fen Bilimleri Egitim Kurumlarinin en sevdigim yani 6gretmenlerimin
o6grencilerine olan ilgisiydi. Herhangi bir ricaniz oldugunda size yardimci olmalari, sor-
dugunuz soru ne kadar basit olursa olsun ciddiye alarak siz anlayana kadar sabirla
anlatmalari benim okulumda bulamadigim seylerdi. Ayrica bir konuyu daha detayl
6grenmek veya daha farkli soru tarzlari gérmek isterseniz 6gretmenlerinizden yardim
alabileceginize her zaman guvenebilirsiniz.

Size birka¢ tavsiye vermem gerekirse:TYT konularina énceden biraz g6z gezdirmis
olmak bile size AYT calismak konusunda zaman birakacaktir. Bu ylzden tatillerde en
azindan TYT’deki kesin soru gelen konulari halletmeye calisin.

TYT konulari bilmenizden ¢ok sorulari anlayabilmeniz ve dikkatli olmaniz gereken
bir sinav. Bu ylzden denemelerde yanlisiniz ¢citkmasa bile hi¢bir dersi hafife almamanizi
tavsiye ederim, benim bu sene TYT fende yasadigim buydu.

Denemelerde bunun gercek sinav olmadigini kendime hatirlatmak benim stres
yénetimi konusunda yaptigim bir hata. Bunu lUtfen siz yapmayin ¢lnki gercek sinavda
kendinizi sakinlestirecek bir yol bulamiyorsunuz. Bunun yerine size stres yonetimi konu-
sunda yardim edecek bir dislnceyi sinav ¢ok yaklasmadan edinmis olun.

Her seyden 6nemlisi sizi &nemli kilan basarilariniz degil, kisiliginiz. Bu ytzden 6z
sayginizi alacaginiz puana veya gideceginiz Universiteye baglamayin. Hedefleriniz icin
calisin ama mutlulugunuz icin daha cok calisin. Hepinize basarilar.
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Nisa SAHIN

HACETTEPE UNIVERSITESI
DiS HEKIMLIGI

Y-DiL : TURKIYE 153.SU
DiL : TURKIYE 285.Si

Y-DIL: 539,417

Mezun senemde YKS’ye hazirlanirken giint glniine calismaya 6zen gosterdim. Her
gln yaptiklarimi ve ileriki gtinlerde yapmak istediklerimi yazdigim bir ajandam vardi, en
blyik destekcilerimden biri o oldu bu strecte. Glnlik programimda yer alan konulari
aksatmadan, planladi§gim zaman dilimi icinde 6grenmeye calistim.

Bana goére YKS hazirliginda ¢ok kitap tarayip cok soru ¢cdzmek énemli olmakla bir-
likte en 6nemli etken degil, bence konunun 6z tam &grenildiginde zor sorularda bile
mantik yUratdlip dogru yola ulasiliyor. Tabii zaman zaman ben de motivasyon disik-
[UgU ile karsi karsiya geldim. Boyle zamanlarda tekrar kendimi toparlamak icin gerektigi
yerde dinlenmeye ve yapmaktan hoslandigim aktivitelere zaman ayirmaya hep 6zen
gosterdim. Kendimi depresyon cukuruna atmaktansa hak ettigim 6z sefkati kendime
gosterip sik sik benim de insan oldugumu kendimi hatirlattim. Kendime gercekgi sinirlar
cizdim, baskalariyla degil kendimle yaristim.

Nazmi Arikan Fen Bilimleri Egitim Kurumlari bana ginlik calisma disiplini vermede
blyUk rol oynadi. Mezun senesinde bu kuruma gelmemis olsaydim biyilk ihtimalle evde
tek basina tlim sene boyunca ayni motivasyonla ders calisamazdim. Ogretmenlerim saye-
sinde konularda kac¢irdigim yerleri fark ettim ve tamamladim. Ayrica rehber 6gretmenim-
le yaptigim programlar ve gértismeler de kafamda c¢alisma dUzenini oturtmamda yardim-
c1 oldu. Bu sene sinava girecek arkadaslara 6nerim mutlaka kendilerine de zaman ayirma-
lar ve gercekci olmayan yiksek calisma hedeflerinden kacinip kendilerine uygun bir
program izlemelerdir ¢linkli bence asil Gnemli olan saatlerce masa basinda oturup bildigin
sorular tekrar tekrar ¢c6zmek degil azimli ve programli bir sekilde bilmedigin konularin
6zUnG 6grenmektir. Hazirlik slirecinde olan tiim arkadaslarima basarilar dilerim.
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Ece KORKMAZ
BOGAZIiCi UNIVERSITESI
DILBILIMI

INGILIZCE

Y-DiL : TURKIYE 209.SU

DiL : TURKIYE 295.8I

SOZ : TURKIYE 59.5U
Y-SOZ : TURKIYE 405.Si

Y-DIL: 536,764

YKS’ye hazirlik streci benim icin istedigimden cok daha dizensizdi. Herkes gtnlik
soru limitlerine her gtin ulasabilirken ben bir glin 100 bir giin 600 soru ¢dzerek dizen-
siz bir ilerleyisteydim. Calismak her zaman mikemmel olamiyor bunu kabul ettim ve her
gln elimden geleni yapmaya karar verdim. Hayati kagirmak istemedim, konserlere
etkinliklere gitmeye devam ettim, ama bunlari hak etmek icin calistim. Denemeler
benim icin odak noktasiydi, denemelerde yapamadigim soru tipleri ve konulardan olu-
san bir listeyle calistim yil boyunca. Az soru ¢dzebildigim glnlerde de yapamadigim zor
sorulari ¢ozmeye odaklandim. Ayni anda esit adirlik, sézel ve dil alanlarina calistigim icin
TYT’ye agdirhk verdim. 9 ve 10. sinifta MEB kitaplarina ¢ok iyi calistim.

Motivasyonum distigi zaman saglam bir temelim oldugunu ve yapabilecek kapa-
siteye sahip oldugumu hatirlattim kendime. Sinava hazirlik dogrusal bir grafik veya
¢cOzebilecegimiz bir matematik sorusu degil, yasayarak gecirdigimiz bir sireg, elbette
yorulabilirim. Ailem, arkadaslarim ve 6gretmenlerimle bu durumu paylasip yardim
almaktan cekinmedim.

Bu konuda Nazmi Arikan Fen Bilimleri Egitim Kurumlari her zaman yanimdaydi.
Calisma programlari, etkili calisma yontemleri, stres ile bas etme konularinda her zaman
rehberlik destegini kolayca alabildim. Deneyimli 6dretmenlerim sayesinde derslerde
sorgulayarak 6grenebildim. Kurumsal bir kurumun égdrencisi olmanin artilariyla hem
gercgek sinav ortamini her denemede deneyimledim hem de Ulke ¢apindaki siralamami
6grenip buna yonelik calisabildim. Sinava hazirlanirken sunu fark etmemistim: YKS bir
denemeden farksiz. Sorularin ¢ok daha zorlayici ya da cok daha farkli olmasini bekliyor-
dum. Sinava girdigimde hem soru tipleri hem konular acisindan bir denemeye girmisim
gibi hissettim, yil boyunca yasadigim stresin yersiz oldugunu anladim. Her denemede
cahsmalarimin karsilhidini géremeyebiliyordum, yalnizca bir sinavda TYT’de 100 net Uze-
rine ¢ikabilmistim. Gergek sinavda 108 net yaptim. Sinavdaki motivasyonunuz ¢ok daha
saglam olacak, ¢ok basarili olacaksiniz, bunu unutmadan calisin.
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Ela Ayca OZTURK

ANKARA UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI

Y-DIL : TURKIYE 303.SU
DiL : TURKIYE 499.SU

Y-SAY: 532,114

YKS’ye 11. sinifin baslangicindan énceki yaz hazirlanmaya basladim. YKS sireci ice-
risinde elimden gelenin en iyisini yaptim ve eksik oldugum noktalarda Nazmi Arikan Fen
Bilimleri Egitim Kurumlari benim emegdimin Uzerine tamamlayici bir islev gordi. 2020-
2021 egitim-6gretim yilinin pandemi etkisiyle cevrim ici gegmesi dgrencilerin cogunlugu
icin bir dezavantaj olsa da evden calismayi sevdigim icin bu durum benim icin faydal
oldu. 9. ve 10. siniftan oldukca fazla eksigim vardi, 11. sinifta daha ¢ok bunlarin Gzerinde
durdum. 12. sinifta ise daha ¢ok AYT’ye calistim. Test ¢cdzmeyi pek sevmezdim, genellik-
le konu cahlsirdim. Ancak herhangi iki metottan birinin daha Ustin oldugunu sdyleye-
mem. Ayrica ¢calisma konusunda genellikle kendi istegime ve neye ihtiya¢c duyduguma
oncelik verdim. YKS slreci ¢ok kisisel bir slire¢c oldugu icin calisma konusunda kendi
yolumu ¢izmeyi tercih ettim. Sinava seneye girecek arkadaslara da streci kendi tercihle-
rine, hedeflerine ve ihtiyaclarina gore ydnetmelerini; kendilerini mutsuz edecek sece-
neklerden olabildigince kacinmalarini tavsiye ediyorum.

Slreci olabildigince psikolojinizi bozmadan gerektiginde disaridan yardim alarak
tamamlayin ama basarinizi da dis faktoérlere bagimli hale getirmeyin ve motivasyonu
disarida aramayin. Motivasyonum distiigt zamanlarda ¢cok sik olmasa da sevdigim film-
lerden birini yeniden izler veya farkli bir film 6nerisi alirsam o filmi izlerdim, bu en fazla
ayda bir kez olurdu. Bunun disinda sinav sUreci icerisinde yoruldugum zaman annemle,
babamla veya kurstan eve birlikte gittigim arkadaslarimla konusurdum. Bir slire sonra
sinav sureci oldukc¢a kaniksandigindan dolayi ders calismak ortadaki en mantikl sece-
nek haline geliyor, bu ytzden motivasyon benim icin pek sikinti olmadi. YKS’ye hazirla-
nirken motivasyon eksikligi veya calismami engelleyen herhangi bir sorun olmasa da
Nazmi Arikan Fen Bilimleri Egitim Kurumlarinin bana iyi bir egitim ve rehberlik hizmeti
sagladigina inaniyorum. Ogrencinin merkeze alindigi bir kurum oldugu icin degerli
6gretmenlerimiz bize en iyi bicimde yardimci oldular ve iki sene boyunca bu kurumu
tercih ettigim icin hi¢ tereddit etmedim. Onlarin da basarimda katkisi yadsinamaz.
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Kamil Mikael SIROP

ISTANBUL UNIVERSITESI-CERRAHPASA
TIP FAKULTESI

Y-DIL : TURKIYE 439.SU

Y-SAY: 534,897

Sinava 11. sinifin baslangicinda hazirlanmaya basladim. ilk baslarda TYT denemeleri-
ne dahi ¢cok yabanciydim ve dniimde kavramam gereken cok fazla konu vardi. 11. sinif
boyunca TYT’ye kars! olan yabancihdimi gidermek icin denemelerden yararlandim ve
Ozellikle unuttugum fen konulari icin tekrarlar yaptim. Bu strecte bir yandan Tlrkce dil
bilgisi konularina ve paragraflara da yogunlasmakla beraber, 11. sinif AYT konularini da
mUmkin mertebe ihmal etmemeye calistim. 12. sinifin basinda TYT netlerim 1 yil dnce-
sine gore cok da artmamisti ve ozellikle 11. sinif fizik konularinda cok ciddi aciklarim
vardl. Daha net konusmak gerekirse, 11. sinif fizik konularini hatirlamiyordum. Biyoloji
hosuma gittigi icin hafizamda 11. sinif konularinin blytk bir bdlimi duruyordu ama
kimya icin de durum fizikle benzerdi. Kursla beraber evde de tekrarlar yaparak ve isle-
nen her konunun sorularini birkac kaynaktan cézerek bir sire calistiktan sonra, 11. sinif-
ta “zayif” kaldigim konulari 2. kere gérmekle beraber aslinda 6grendigim seyleri hatir-
layarak bilgilerimi saglamlastirdigimi fark ettim. Sandigimin aksine, 11. sinifta gercekten
bir strd konuyu 6grenmistim. 12.sinif boyunca TYT calismalarimi siklikla deneme ve
problem cozerek tamamladim. TYT netlerim 6 ay boyunca sabit kaldigi ve bir dénem
yilin baslangicindakinin de altina dtstiga icin moralim ¢ok bozulmustu. Bu durumu
deneme ¢6zme sikligimi artirarak dizelttim.

AYT’nin yeni olan ve zor gelen konularinin da Ustine giderek ac¢iklarimi tamamla-
dim. Bana AYT konusunda en ¢ok yardimci olan sey, sevmedigim konulara sevdiklerim-
den daha ¢ok yogunlasmak oldu. Bir konuyu derste anlamadidim zaman, eve gittigimde
Ozellikle o konu Ustline saatler boyunca c¢alistim. Sevdigim konulari derste iyi bir bicim-
de anladigim icin, onlari tamamlamak adina ¢ok adir bir soru ¢6zimu yapmaya ihtiyac
duymuyordum ama zorlandigim konular icin durum farkliydi. Muhtemelen bitin calis-
malarimin en yorucu boélimud buydu ama, yanlis yapacagimi hissettigim konularin her
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birinin sorusunu sinavda bu sayede kendimden emin bir sekilde isaretleyebildim.
Motivasyonumu kaybettigim zamanlarda genellikle ¢alismayi birakiyordum ve bu siire-
nin birka¢ haftaya kadar uzadigi zamanlar bile oldu. Bu durumdan 6tird, ¢alisma dize-
nim de bir tirlt yerlesemiyordu.

Aslinda 6zellikle sinav yilinin baslarinda bunun bana zarar vermektense yarar sagla-
digini distintyorum. Birka¢ hafta calismamak yanhs olsa da, her seferinde motivasyo-
numu geri getiren sey bir stire derslerden uzak durmak oldu. Arkadaslarimi gérmek,
biraz yUrlyutse ¢ikmak, hobilerime yonelmek beni derslerden bir miktar geri birakmakla
beraber motivasyonumu eski haline getirmede cok yararli oldu. Sinavda iyi bir sonu¢
elde etmenin, hayatinizin bir yilini evde sadece calisarak gecirmekten gectigine inanmi-
yorum. Akil saghgim, sosyal yasantim ve sinav ¢alismalarim beni derslerden geri birak-
mayacak bir dengede oldugu slrece her sey yolunda ilerledi. Nazmi Arikan Fen Bilimleri
Egitim Kurumlari, sinav sirecinde bana akademik ve manevi anlamda ¢ok destek oldu.
1 yil icerisinde, sasirtici derecede dgrenci dostu yani yogun olmayan bir ders programi
ile batln sinav konularini tekrar etme sansim oldu. Zorlandigim konularda hocalarla
yvaptigimiz tekrar dersleri de cok yardimci oldu. Cézemedigim sorulari sormak adina
hocalarin her birine ulasmak oldukca kolaydi ve etiit sistemi ile de hocalarima istedigim
zaman biriken sorularimi gétlrebiliyordum. Hocalarin guler yizIGluga ve zor zamanlar-
daki yardimseverligi de bu yili benim icin paha bicilemez derecede kolaylastirdi hatta
glzellestirdi. Deneyimleri sayesinde bana verdikleri dneriler de yil boyunca beni hep
ileri tasidi. Kullanmami 6nerdikleri kaynaklar ve konular hakkinda verdikleri &nemli nok-
talar bana son derece yardimci oldu. Sinava bu yil girecek arkadaslara 2 adet 6nerim
var. Oncelikle, sevmedikleri ve zorlandiklari konularin Ustiine gitmeleri ve belki de bu
konulari anlamak ugruna biraz bas agrisi bile cekmelerini dneriyorum. Her ne kadar
zorlayici olsa da, istedigim yere varmami saglayan sey bu oldu denebilir. ikinci tavsiyvem
ise, herkesin sinav yilina inanilmaz zor bir sirecten ziyade keyif alabilecekleri bir stire¢
olarak bakmanin bir yolunu bulmalari. Sinav yilindan keyif almanin mimkun olduguna
inaniyorum, sadece herkes bunun kendine gére ydontemini bulmali. Benim icin keyifli
olan, haftada 1 veya 2 kere okul cikislari kursa gitmek ve gitmeden 6nce bir hazir kek
yiyip Besiktas sokaklarini turlamak oldu. Bu dylesine bir rutin haline gelmisti ki, aslinda
hayatin zevk aldigim basit bélimlerinden biriydi. Bu tarz kic¢ik seylerden zevk almayi
6grenmek benim icin bu yili katlanilabilir ve glizel denebilecek bir hale getirdi. Herkese
basarilar diliyorum...
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YKS’ye diger bircok arkadasimin aksine ¢ozebildigim kadar soru ¢ézerek calisma-
dim. Fazla soru ¢c6zmenin, eger ¢odzilen sorular kolay veya orta dlizeydeyse, zaman
kaybi olabilecegine karar kildim. Bu nedenle az ve 6z soru ¢dzmeye karar verdim ve
genel olarak zor kaynaklardan calistim. Ezber gerektiren derslerde soru ¢c6zmektense
konu tekrari yapmayi tercih ettim. TYT icin daha cok deneme ¢dzerek kendimi gelistirir-
ken AYT’de konu tekrarina ve ardindan soru ¢ézimuine énem verdim. TUrkcede ve uzun
matematik sorularinda yardimci olmasi acisindan yil icinde bos zamanlarimda kitap
okudum.

Motivasyonum dusttginde ve denemelerden kétl aldigimda kendimi sonraki dene-
melerde daha iyi yapacadima inandirarak motive ettim. Nitekim Universite hazirlik gibi
uzun bir maratonda herkesin dibi gérdtgi zamanlar oluyor ancak olaya bilyUk cerceve-
den baktigimizda bunlarin cok oladan ve gercek sinavda tekrarlanmayan seyler oldugu-
nu goérayoruz.

Nazmi Arikan Fen Bilimleri Egitim Kurumlari bana okul haricinde yeni bir rekabet
ortamina girerek her alanda kendimi gelistirmemi sagladi. Arkadaslarimla denemeler-
deki dostca yarislarimiz hepimizin netlerini yUkseltmesine katki sagladi ve daha cok
calismamiz konusunda bizi motive etti. Ayrica Ankara’daki sayili hocalardan aldi§gim
dersler neredeyse her alanda okulun Uzerine koyarak konu hakimiyetimi artirdi.
Ankara’nin en iyi siniflarindan birinde okuyarak diinyanin kendi etrafimda dénmedigini
anladim ve belki de dmir boyu slrecek dostluklar kazandim.

Sinava bu yil girecek arkadaslara sinavi gézlerinde ilahlastirmamalarini éneriyorum.
Bu stre¢ hayatimizin sadece kic¢tk bir parcasi ve bu sireci dogru yonetebilmek icin
kendimizi paralamamiza ve yipratmamiza gerek yok. Saghmizi 6n planda tutarak prog-
ramli ve planli calisalim. Zora calisirsak kolay! da hallederiz. Kimi zaman sinavlarimiz
koétl gecince moralimizi bozmayip énimizdekilere odaklanalim.
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Bir esit agirlik 6drencisi olarak benim en ¢ok 6nem verdigim dersler matematik ve
edebiyattl. Strecin basinda edebiyatim, matematik netlerimden ¢cok daha yUksekti. Ben
de bunu bir firsat olarak gérdiim ve edebiyata olabildigince agirlik verdim. Matematikten
yanhsim c¢ikarsa edebiyat ve diger derslerle bunu toparlamayr dustniyordum.
Edebiyatta kurstaki 6gretmenimin bana cok faydasi oldu. Dersleri olabildigince dikkatli
dinledim ve dnemsiz gérinen noktalari bile not aldim. Ozellikle yazarlarin kisiliklerine
ya da hayatlarina dair ufak tefek bilgiler benim onlari eserleriyle bagdastirmami ¢ok
kolaylastirdi.

Matematigim slrecin basinda ¢cok kotlydU, tlrev-integrale dair hicbir fikrim yoktu.
Senenin sonunda c¢alismaktan en ¢ok zevk aldigim konu oldu. Matematikte kesinlikle
dersi dikkatli dinlemenin ve duzenli soru ¢oézimlerinin ¢cok faydasi oldu. Olabildigince
cok kaynaktan farkl tlrde sorular ¢oézmeye calistim, anlamadigim ya da zorlandigim
kUcUk blyUk her seyi de soru ¢cézUmlerinde sormay! ihmal etmedim. Matematik calisir-
ken sorulari ezbere ¢dzmek yerine formullerin sebeplerini ve ne icin kullanildiklarini
6grenmek her seyi cok daha kalici yapti.

TYT netlerim hic mikemmel olmadi, ama 60 net ile basladigim sireci YKS’de 100
net yaparak bitirdim. TYT denemelerinin ve sireli test ¢dzmenin ¢ok faydasi oldu.
2022°de TYT suresi arttirildi ancak ben hala bazi denemeleri 135 dakika tutarak ¢cézme-
ye devam ettim. Codunu yetistiremiyordum ama ama¢ zaten o hiza asina olmakti.
Bunun disinda TM &grencileri olarak TYT'de c¢ikan fen sorularini cok gérmezden geldi-
gimizi dustntyorum. Ozellikle yiksek bir hedefe sahip olanlar icin bence fenden kaza-
nilan netler ¢cok belirleyici olabiliyor.
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Benim icin YKS’ye hazirlanmanin en zor kismi motivasyonumu yiiksek ve stabil tut-
makti. Ozellikle dikkat eksikligi sorunu yasadigim icin bu cok daha zor oldu. Bu yiizden
kendime goére calisma yontemleri olusturdum. Cogu kisi sessizligi tercih ederken ben
kalabalik, arka plan sesinin ¢ok oldugu ortamlarda ya da arkadaslarimla birlikte ¢alsir-
ken dikkatimi daha rahat topladigimi fark ettim, bu yizden c¢alismak icin bdyle yerleri
tercih ettim. Herkesin verimli calisma ve anlama yéntemleri farkli, bu ylzden benim en
blyik tavsiyem herkesin kendi ydntemlerini olusturmasi. Bunun disinda kisinin 6zgl-
vensizlige dismemesi de cok dnemli. Eger en bastan hedeflerinizi ylksek tutup bunu
yapabilecedinize gonllden inanmazsaniz stire¢ ¢cok daha zorlu bir hal aliyor. Ben 6zgU-
venimi ve motivasyonumu yiksek tutmak icin kendime vakit ayirmayi ihmal etmedim. Ne
kadar ders calistiginiz kadar ne kadar dinlendiginiz ve sosyallestiginiz de ¢cok énemli.

Eger plan yapmakta sorun yasiyor ve neyi ne kadar calismaniz gerektigini bilmiyor-
saniz bu sorunlarinizi Nazmi Arikan Fen Bilimleri Kurumlari 6gretmenleri ve rehberlik
servisi ile konusmanizi tavsiye ederim, ¢tiinkl bana bu konuda en ¢ok onlar yardimci
oldu. Rehberlik servisi burada kesinlikle cogu kurumda oldugu gibi géstermelik degil,
sizi gercekten dinliyor ve sorunlariniza gére ¢6zim Uretiyorlar. Elinizde boyle bir yardim
alma kaynagi varsa kesinlikle degerlendirilmeli. Onun disinda Nazmi Arikan Fen Bilimleri
Kurumlarinin bana en biyuk katkisi 6gretmenler ve dersleriydi. Hepsi tecrlbeli ve der-
sin nasll islemesi gerektigini bilen insanlar, lise hayatim boyunca ders dinlemekten
nefret eden ben bile hepsinin derslerinden ¢cok zevk aldim ve cok faydasini gérdim.
Ozellikle tarih, edebiyat gibi sézel anlatima dayali derslerde d§retmenlerimin anlattikla-
ri ve verdikleri notlar ¢cok faydali ve akilda kaliciydi.

Bana godre kesinlikle unutulmamasi gereken seylerden biri bu slrecin asla cizgisel
ilerlemedigi. Her denemede o anki psikolojinizden oturdugunuz siraya kadar her sey
performansinizda etkili olabiliyor. Bu ylUzden deneme sonuglarinizda strekli bir artis
beklemek gercekci degil. Net sayilariniza Gzilmek yerine bu zamani ne tip sorularda
takildiginizi ve net kaybettiginizi distnerek gecirmek daha mantikli olacaktir. Kesinlikle
en 6nemli seyin sinav aninda sUreyi iyi kullanmak ve sorulari olabildigince dingin, stres-
siz bir sekilde ¢dzmek oldugunu dusiniyorum. Unutmayin ki bu sinav her sey dedil,
Universite de her sey degil. Eger yapabileceginize inanir ve dogru calisirsaniz her sey
gercek olabilir. Hepinize bu sirecte basarilar, umarim siz de hayallerinize ulasabilirsiniz.
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Sinava hazirlik strecimde planim her zaman cok calismak yerine verimli calismak
oldu. Gunluk soru veya sire hedefi yerine konu hedefleri Uizerine kurulmus ginlik ve
haftalik planlar olusturdum. On ikinci sinifin birinci déneminde konularin da fazla zorla-
yicl olmamasi sebebiyle TYT konularina ve hafta icinde 6drendigimiz konulara esit
zaman ayirdim. Okuldaki sinav dénemlerinde calisma stiremin biytk kismi yeni 6dren-
digimiz konulara ayirirken daha sakin gecen zamanlarda ise TYT konularina odaklandim.
Genellikle haftada bir deneme ¢d6zdigim bu zamanlar aslinda dénemin ve senenin geri
kalani icin 1sinma turuydu. Birinci doénemin sonlarina yaklastigim zaman artik vaktimin
blytk bir kismini TYT denemelerimi analiz edip konu eksiklerimi tamamlamaya ayiriyor-
dum. ikinci ddnemin baslamasiyla birlikte TYT denemesi cézmeyi rutin haline getirip asil
enerjimi AYT konularina ayirmaya basladim. Bu slrecte de gin icindeki hedefim genellik-
le bir konuyu pekistirmek oluyordu. Sinava son 90 glntn kalmasiyla baslayan strecte ise
calisma tempomu gitgide arttirmaya basladim. Bazi haftalar, haftanin her gintni TYT
denemesi ile acip denemenin analizi ardindan da AYT konulari ile devam ediyordum. Bu
slirecin neredeyse tamamini kiitGphane-kurs-ev tcgeni icerisinde gecirdim.

Ozellikle temponun arttigi bu sireclerde motivasyonumun distigi cokca zaman
oldu. Motivasyonumu dusdren ana sebep genelde calismalarimin karsihigini net sayisi
olarak alamadigimi distnmek oluyordu. Bu zamanlarda ¢alismalarimin bosa oldugunu
dustndp pes etmek aklima ilk gelen sey oluyordu. Fakat bu duruma her distigimde
diger YKS adaylarini inceleyip herkesin ayni durumda oldugunu fark ediyordum. Biitin
bu surecin fiziksel bir calismadan ziyade psikolojik bir miicadele oldugunu dusdniyor-
dum. Bu nedenle her zaman gUcli kalmam gerektigine inanip birka¢ ginlik aranin
ardindan calismaya geri déndyordum.
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Bu slre¢ boyunca, 6zellikle de motivasyonumu kaybettigimde, Nazmi Arikan Fen
Bilimleri Egitim Kurumlarinin rehberlik servisi ve egitim kadrosu bana yardimci olan
dnemli bir unsurdu. Ogretmenlerimin tecribeleri ve dgutleri, rehberlik servisinin des-
tekleri sayesinde pes etmek benim icin bir fikir olmaktan 6teye gitmedi. Ayrica aldigim
egitimin kalitesi ve basarili ddrencilerin sayesinde olusan tatli rekabet ortami da akade-
mik olarak bana ¢ok sey kattl. Denemelerim kotl gectiginde arkadaslarim ile sonuclari-
mizi tartismak ve netleri disen kisinin bir tek ben olmadigimi gérmek, gtinden giine
artan netlerimizi izlemek benim yerimde saymadigimi, strekli ilerledigimi gérmemi
sagladi. Ayrica Nazmi Arikan Fen Bilimleri Yayinlari da bu strecte ana kaynagdim oldu.
Kaliteli sorulari ile cogu ders ve konuda ek kaynagda ihtiya¢c duymadan ilerlememi sag-
lad.

Son olarak, benim ya da arkadaslarimin ¢ok¢a kullandigi ‘iyi ki’ ve ‘keske’ ile basla-
yan cimlelerden cikardigim dersler neticesinde, yeni YKS adaylarina vermek istedigim
tavsiyeler olacak. Oncelikle bu siirecin tamamen psikolojik bir micadele oldugunu
dustndyorum. Yer yer vazge¢cme duslncesi akillara gelse de pes etmeyip mental olarak
gUcll kalan kisilerin her zaman bir adim énde oldugunu disidntyorum. Béyle zamanlar-
da kendinizi rahatlatacak bir seyler bulmanizi tavsiye ediyorum. Bu benim icin sinemaya
gitmekti. Ayrica sinav aninda gergin ve stresli olmamak ¢ok kilit bir éneme sahip. Sinav
esnasindaki kli¢ctk olumsuzluklar ne sinavin ne de hayatimizin sonu. Gerek kalmayaca-
gini distinsem de her zaman bir daha deneme hakkina sahibiz. Sadece sinav anindaki
kaygl ve heyecaninizin bilgi ve calismalarinizin énliine gecerek onlari engellemesine
firsat vermeyin.

Verdiginiz emeklerin karsihdini alacaginizdan eminim. Sizlere bu giizel slirecte basa-
rilar diliyor, hepinizin hedeflerini tutturmasini umuyorum.
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Bu sene blytk emeklerle hazirlanip girdigim YKS-2022 sinavinda esit adirlik (EA)
puan tlrinde 476. sirada yer alarak hedefim olan Bogazici Universitesi isletme
BolimU’ne girmeye hak kazandim. Benim ve ailem i¢in olduk¢a zorlu gecen bu yilda en
blyik motivasyonum stres ydnetimi ve diizenli calismaya badli olan sonucun her sekil-
de bana iyi gelecegiydi. Verdigim emekler dogrultusuyla yolun sonunda beni bekleyen
herhangi bir kbtl sonucun olmayacadina emin olarak ilerledim.

Basarimi getiren en blyik etkenin hedefine odak bir sekilde ilerleyen kisilerin kay-
betmediginin farkinda olusumdu. Etrafimda gtinimUiz tabiriyle “rakip” olan bir strd kisi
olmasina ragmen hicbir zaman onlarla ilgilenme yanlisina dismedim. Her zaman kendi
basarima ve seviyeme odaklanarak gercekgci ve gerceklestirebilecedim hedefler belirle-
dim. Umarim ilk 5000’in icinde olabilirim diye basladigim bu yolda gelisimime sahit
olmakla birlikte sinava “ilk 100’tn icinde olacadim.” hedefiyle girdim. YKS-2022 slrecin-
de donim noktam kronometre ile calismaya baslamak oldu. Bunun sebebiyse tekrar
tekrar degindigim kendine odaklanmakla ilgili olusu. Kronometreyle calismak kendi
kendime basari basamagdi olusturmak konusunda destek oldu. Buglin 8 saat calistin,
yarin 10 saat calismalisin diyerek kendimi motive ettim. Baska bir bakis acisiyla ifade
etmem gerekirse de din 12 saat calistin, buglin 6 saat calismak sana iyi gelecekse
dunln gerisinde kalmak sana bir sey kaybettirmez diyebildim. Ortalama olarak giinde
kac¢ saat verimli calistigimi hesaplamamda yardimci oldu. Bu durum ilerleyisimde bana
temiz bir manzara sundu. Her zaman planh bir sekilde ve dizenli olarak kendimden
emin ilerledim. Elbette ki gergin anlar yasadigim veya da basariya olan inancimi kaybet-
tigim ¢okcana zaman oldu. Bu anlarda ise basariyi ne kadar ¢ok istedigimi ve eger bu
sinava gireceksem, bu sinavin sonucu beni etkileyecekse ve bu sinava girmekten kaca-
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mayacaksam bu sinava en iyi sekilde hazirlanmaliyimi diisiindiim. Bu senenin atlatilma-
sI bu sinava girmeden kac¢inilmaz ise sinava her durumda gireceksem gelen sonucun
emeklerime degmesini istedim. Bu sebeple de asla yilmadim ve kendimden slphe duy-
madim. Benim en blydk avantajim buydu. Kimileri bunu hirs olarak adlandiracak olsa
da basarinin getirecegi mutluluk benim en blyik motivasyonumdu. Pes etmeden kotl
sonucu kabul etmeden gaza basmamin sebebi basariya olan istegimden ileri geliyordu.
Elde ettigim sonucta Nazmi Arikan Fen Bilimleri Egitim Kurumlarinin yadsinamayacak
katkisi oldugunu dusdntyorum. Kursta alinan derslerden ziyade bu yorucu dénemde
ders programimi dizene sokmak, neler yaptigimin farkinda olmak ve bunun Gzerine
konusmak konusunda rehberlik servisinden destek aldim. Stres dolu bir yili Nazmi
Arikan Fen Bilimleri Rehberlik Servisi destegiyle daha rahat atlattim. Etrafimda sinav
sistemi hakkinda bilgi sahibi olup konu Uzerindeki hakimiyetini bana gecirebilen kisilerin
olusu bana glven verdi. Bu acidan Nazmi Arikan Fen Bilimleri’nin benim icin en blylk
katkisi rehberlik gorismeleriydi. Yorucu ve stresle beslenen bu yili kendi belirledigi
sinirlar dogrultusunda basariyla bitiren bir kisi olarak YKS-2023’e girecek olan ddrenci-
lere verebilecegim en blyik tavsiye kendi kendilerini motive etme yollarini bir an énce
kesfetmeleri gerektigi. inisli cikisli, keskin virajlari olan bu slreci en kolay sekilde atlat-
manin oncelikli yolu; etrafa kulaklarini kapayip, kendi iclerine dénlp, basarlyl neden
istediklerini tekrar tekrar disinmekten geciyor.

Basarinin ve basari icin verilen emegdin her ne kadar gerek ailemiz gerekse arkadas-
larimiz acisindan takdire sayan da karsilansa asil basariyr kendimiz icin istedigimizi ve
oncelikle basarinin bizi tatmin etmesi gerektigini unutmamaliyiz. Var olacak évgilerden
daha iyi gelecek bir durum varsa onun da basariyr emeklerimizle kendimiz icin kazan-
mak ve emeklerimiz sonucunda sadece kendimiz icin kazanmis olmanin tarifsiz gururu
oldugunun farkinda olmaliyiz. Bu senenin psikolojik yorgunlugunun yaninda fiziksel
yorgunlugundan da bahsedecek olursam her puan tirQ icin matematik dersinin énemi
asla ama asla g6z ardi edilemez. Matematigi yapamiyorum, zorlaniyorum, anlamiyorum
diyerek calismayi birakamazsiniz. Matematigi halletmeden sinava girmeyi disiinemez-
siniz. Tabii ki her ders dnemli ve her ders a¢isindan bakildiginda yapamadiginizin Gstlne
gitmeniz gerekiyor. Ancak matematikle ugrasmanin beyinsel aktiviteyi olumlu etkiledi-
gini distinmemden kaynakli matematik dersine giden zamanin diger dersler tGzerindeki
basarima da olumlu katkisinin olduguna inantyorum. Butiin giin matematik calistigim
cok gin oldu. Basarimi getiren énemli bir unsurun matematik dersinde gdsterdigim
caba oldugunu dtstnldyorum. Bunun yaninda paragrafta anlam ¢cozerek hizimi arttirma
ve arttirdigim hizimi koruma anlaminda goésterdigim caba, slire anlaminda deneme
genelinde de blyik bir fark yarattl. Bunun disinda gtinde bu kadar saat bunu ¢alistim,
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bu ay bunu bitirdim gibi tavsiyeler sunamam. Unutulmamali ki herkesin seviyesi, ihtiyac
duydugu dersler ve gelisim basamaklari farklidir. Bunun icin kendi diizeninizi kendiniz
kurmalisiniz. “Rakip”lerimizden psikolojik destek alabiliriz. Motivasyon konusmalarina
maruz kalabiliriz. Ancak deneme sonuglarinin durumu hakkinda tavsiye alamayiz.
Cozdugu kitaplarla kendi ¢ozdigamaz kitaplari karsilastirarak bir ¢cikarimda bulunama-
yiz. Sonu¢ olarak demeye calistigim geldiginiz ve geleceginiz noktayl ancak ve ancak
kendiniz belirleyebilirsiniz. Kendim acisindan bir dederlendirme yapacak olursam ¢cok
ama c¢ok calistim. Cok yoruldum. Gecem giindiiziim birbirine karisti. Bir tek ben dedil,
ailem ve arkadaslarim da basarim icin emek verdi. Ama buna deddi. Sonug¢ her ne olur-
sa olsun degerdi. Nitekim aldigim sonucun guzelliginin bana bagl olusu, tim yorgunlu-
guma degdi de.
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YKS cok sabir ve emek isteyen bir sirecti. Hazirlanirken ilk dnce kendimi taniyip ona
gore hedeflerimi olusturdum. Her zaman yapabilecegimin bir tik Gstinld hedefleyerek
bu hedefleri kendime koydum. Fiziksel oldugu gibi psikolojik olarak da yorucu bir stire¢
olacagini biliyordum. Kendimi ve calisma dizenimi tanimaya calistim. Ne kadar ¢alisma-
nin bana yararl olacagini hesapladim. Ona gore planlar olusturdum, zamanimi ayarla-
dim. Her ne kadar ders odakli bir sene olsa da, kendime de vakit ayirmam gerektiginin
bilincindeydim. Herkesin 6drenme ve calisma metodlari farklidir. Ona gore bir plan en
uygun olacaktir. Ben de 6yle yaptim. Ders calismayi sevmeyen biri olarak kendime hep
bir motivasyon buldum. Ogrendiklerimi pekistirmek icin diizenli bir sekilde testlerimi
cozdim. Ogrendigim konuyu gecesinde butin testleri bitirmek yerine, testleri bir iki
haftalik stirece yayarak konunun uzun vadede kafamda oturmasini sagladim. En énem
verdigim konular denemelerimdi. Her zaman gercek sinavmis gibi davranarak o stresle
c6zmeye calistim. Denemeler benim icin durumumu en glzel sekilde gosterecek ayna-
lardi. Hatalarimin dikkatsizlikten mi yoksa bilgi eksikliginden mi kaynaklandigini, hata
yaptigim sorulari tekrar ¢dézince anladim. Dikkat hatalarim icin daha cok cabaladim,
daha cok odaklanmam gerektigini kendime sartladim. Bilgi eksikligini hocalarimiza
gidip tekrar o sorularl ¢ozdirerek ve o tip sorulari soru bankalarinda bulup kendim
cbzmeye calisarak kapadim.

Zaman zaman hatta benim ic¢in cok siklikla motivasyonum dulstyordu. Hi¢ ders
calismak istemedigim, kursa bile gitmemek istedigim glnler giin gectikce artiyordu. Her
seferinde kendime bu streci bir daha yasamak istemedigimi ve gercekten istedigim bir
Universitede istedigim bdlimde okumak istedigimi séyliyordum. Bazen bunlar da yet-
miyordu ve o giin calismiyordum hatta belki birka¢ gtin kendime zaman ayirip arkadas-
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larimla bulusuyordum. Desarj oldugumu anladigim zaman, tekrar o tempoya dénmeye
basliyordum. Benim icin ders ¢alismak ¢ok zor bir isti. Beni kamgilayacak seyler bula-
mamaya basliyordum. O zaman arkadaslarima soyllyordum ve beraber ders ¢alisiyor-
duk. Sard psikolojisi cogu zaman isime yariyor, herkesin calistigini gériince vicdan
yaplyor ve derse basliyordum.

Birkac farkl kurs gérmus biri olarak Nazmi Arikan Fen Bilimleri Kurumlarinin ¢ok
daha efektif bulmustum. Hocalarimla olan diyaloglarim verilen egitim beni asiri tatmin
ediyordu. Eksik nerde konum varsa hepsini ¢cok glizel kapatiyorduk. Benim icin ders
calismanin zor oldugunu soéylemistim. Hocalarimizin ders takibi sayesinde daha somut
bir sorumluluk bilinci olusuyordu ve sadece ddevleri yapmak bile saatlerce calismaya
bedel oluyordu benim icin. Sadece sinava ders odakli degdil ayni zamanda psikolojik
olarak da hazirladilar bizi. Strese girdigimiz dénemde veya sikintili oldugumuz dénemler-
de bize ¢6zUm Onerileri veriyorlardi ve bu éneriler hep cok isime yaradi. Kaynaklar 6zel-
likle en begendigim seylerden biriydi Fen Bilimlerin Egitim Kurumlarinda. O kadar kaliteli
sorular vardi ki bazen bes test ¢cozmek baska birka¢ kaynaktan o konuyu bitirmekle
esdeger geliyordu.

Her sene oldugu gibi bu sene de sinava girecek ve bu zorlu emek dolu slrecten
gececek arkadaslarimiz var. Onlara 6nerim kendilerini ¢ok iyi tanimalaridir. Hepimiz
kendimizi 6gretmenimiz, ailemiz veya arkadaslarimizdan duydugumuz kadar taniyoruz
aslinda. Bu durumu bir kenara birakip kendilerine ben ne istiyorum ve ne yapabilirim
sorularini sormalilar. Aldiklari cevap kendi cevaplari oldugu slrece, istekleri dogrultu-
sunda hedeflerini koymalilar. Bu hedefleri koyarken tecribe sahibi oldugunu bildikleri
kisilerden destek de almalilar. Bazen bizim géremedigimiz en kigclk detay! baska biri
gorebiliyor. Hedef konuldugundan itibaren nasil ve ne kadar calisabildiklerini anlayacak-
lari minik testler yapabilirler kendilerine. Bu test dedigim, aslinda farkh ¢alisma metod-
larini denemeleri ve ardindan kendilerine en uygun ve efektif gérdiklerini se¢meleridir.
Uygun yéntem bulunduktan sonra, kendilerini neyin motive edecegini dusintp zor
zamanlarda kullanmak Uzere bu motivasyon kaynaklarini hazirlamalilardir. Sadece ders
cahsarak kazanilmasi bana kisinin kendini unutmasi gibi geldigi icin bana kalirsa kendi-
lerine rahatlayabilecekleri ve dinlenebilecekleri tatil zamanlari vermeliler. Ben oyle
yaptim. Denemelerin sonugclari baslangicta dalgalanacaktir, bundan dolayi asiri strese
girmeyin. Biten denemeden 6grenilecek olan, 6grenildikten sonra bir sonrakine énceki
hic olmamis gibi motivasyonunuzu sarsmadan hazirlanin. En ¢cok da kendinize ve yapa-
bileceklerinize glvenin, tabii ki dogru dél¢ctiide. O zaman basarili olmaniz icin éninlzde
pek bir engel kalmayacaktir. Umarim hepiniz istediginiz bélimlere ve istediginiz Gniver-
sitelere gidersiniz. Hepinize basarilar diliyorum.
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YKS’ye hazirlanma siireci bana gbre tamamen bir sistemden olusuyor. Bu sistemi
erkenden olusturmak cok énemli. Bana gore 11. siniftaki calismalarim 12. siniftaki ilerle-
yisimi cok rahatlatti ve o ylizden istedigim yere girebildim. Bu yizden verebilecedim ilk
tavsiye kendinize ait bir diizen olusturmaniz. Onemli olan bu diizene sadik kalabilmek
ve gerekliliklerini yerine getirebilmek. Hem okul hem kurs ile ugrasilan son senede bunu
kendiniz planlamaniz daha iyi olacaktir. Kendi sistemimden ve yolumdan biraz bahset-
mek gerekirse ben 9 ve 10. siniflarda daha ¢ok sinav haftasi calisma odagindaydim. Ayni
zamanda bu dénemde dersleri boslamamak da ¢cok énemli. 11. sinifa gectiginizde yavas
yavas bir seylerin farkina variyorsunuz. Hem ¢evrenizde dénen sohbetler degisiyor hem
de glinlin isleyisi. Rekabet ortami hazirlanis slrecini bana gore pozitif etkiliyor. 11. sinif-
ta ders temposunu olabildigince siki tuttum, benim online dénemime denk gelmesine
ragmen okuldaki online derslere katildim. Dersler bittiginde 6nce bir mola verip daha
sonrasinda konunun hizlica Gzerinden gectim. Anlamadi§im noktalar Gzerine yogunlas-
tim ¢clnkt anladigim yerlere tekrar tekrar bakmak bana fayda etmeyecekti. Daha sonra
cesitli soru bankalarindan kitabi taradim. Kendinize uygun ve glizel tasarlanmis kitaplar
secmeniz bu noktada size fark yaratacaktir. Kursa geldigim dénemlerde ise konunun bir
kere daha Uzerinden gecmis ve kendi kendime aciklayamadigim bazi noktalari 6gret-
menlerime sorarak anlamis oldum. 12. sinifta da bu dlzeni bozmadan yoluma devam
ettim.

12. sinif basl basina inislerin ve cikislarin oldugu bir sene. Hem kendi 6zel hayatinizin
hem de akademik yasaminizin kimi zaman size problemler yasatmasi ¢cok normal ola-
caktir. Motivasyon kaybi yasadigim dénemlerde kendimi yeni hedefler koyarak tekrar-
dan yukseltmeye calistim. Bu hedefler 6rnedin bir sonraki denemeye veya sinav icin
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klcUk seyler de olabilir, YKS veya ileriki yasaminiz icin blyUk seyler de. Motivasyonunuzu
korumak icin ise saglam bir psikolojiye sahip olmaniz ¢cok énemli. Bu noktada tavsiye
edebilecegim negatif cevrelerden uzak durmak ve kendiniz emin oldugunuz slrece bazi
seylere takilmamak, kafa yormamak olacaktir. Bir deneme kétl gecmis olabilir fakat
bunun ylzinden yasadiginiz motivasyon kaybi size daha c¢ok sey kaybettirecektir.
Onemli olan eksiklerinizi fark edip optimist bir bakis acisiyla olaylara bakabilmeniz.

Fen Bilimleri Egitim Kurumlarinin bana kazandirdidi en énemli sey rekabet ortami
oldu. 1. sinifta buraya kaydoldugumda ¢ok kot bir durumda olmasam da simdi geriye
donlp baktigimda Gstlne cok sey koydugumu goérebiliyorum. Bu kimi Kisilere gore
negatif degerlendirilse de bazen kétl gecen denemeler ve bunun sonuclarini digerle-
riyle kiyaslayarak gorebilmeniz size bir hirs kaynagi oluyor. Nazmi Arikan Fen Bilimleri
Egitim Kurumlarinin kendi sistemi olan EYS’de detayli olarak hem kendi sinifinizla hem
de Turkiye'deki blyuk bir kitleyle kendinizi kiyaslama sansiniz oluyor. Ayrica kurumdaki
samimi ortam kursa her glin sevkle ve istekle gelmeme ve derslere daha iyi odaklanma-
ma sebep oldu. Ogretmenlerin bu konudaki cana yakinligini hissetmek ve onlarla ara-
nizdaki iliski de derse olan ilginizi arttiriyor.

Hem TEOG’a hem de 2022 YKS’ye girmis biri olarak yidilma problemini iki dénemde
de yasadim. Son sene yasanan sikintidan ve goérulen tepkiden dolayi en azindan bu yil
boyle bir sorun olacagini disinmuyorum. Fakat bu konuda énemli olan nokta sinav
kolay olur veya zor olur diye kendini sartlandirmayip her trli sinava ve soru tipine karsi
hazirli olabilmek. Hazirliklarinizi tamamlamak yolun cogunu olusturuyor gibi gézikse de
sinav ani cogu seyden daha énemli. O ylzden saglam bir psikolojiye sahip olmak, duygu
kontroll yapabilmek, sakinligini koruyabilmek gibi 6zellikler sizi cok 6ne gecirecektir.
Bunlarin bazilarini sinav ani taklidi olan denemelerle ¢6zebilecediniz gibi bazilarini da
sadece kendinizle bas basa kalarak halledebilirsiniz. O ylzden bazi dénemlerde kisa bir
es verip kendinize zaman taniyin, her sey sadece soru ¢6zmek ve denemeye girmek
dedil. Bu noktalar size fark yaratacaktir.
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YKS odakli calismaya 10. sinifin ortasinda basladim. iki bucuk senelik test ¢cdzme
arasinin ardindan 11. sinif baslayana kadar eski hiz ve motivasyonumu geri kazanmaya
baktim. Hedefim 17’de kursa baslayana kadar eksik oldugum TYT konularinin byik bir
kismini kapatmak ve hiz kazanmak idi. 11 ve 12’de konu sirasiyla gitmekten ziyade eksik
oldugum konulari énceden kapatip onlari 2-3 tur gectim. Hali hazirda cok iyi bildigim
konularin Gstline cok gitmedim, onlari gerek denemelerde ¢6zdim gerek de motivas-
yon kazanmam gerektiginde ¢c6zdim. Eksik konu birakmadan hepsini anlayarak édren-
mek onceligim oldu. Birkac deneme (st Uste hata yaptigim veya ¢cdzerken zorlandigim
husus olursa onlarin Gsttne gittim. Ozellikle paragraf sorularinda problem yasadigim bir
dénem oldu, 4 ay boyunca orantisiz netlerle karsilastim, sonug¢ olarak kendime donlp
baktigimda ve hocalarimla istisare ettigimde paragraf ¢dzmeye yeteri ehemmiyeti ver-
medigimi anladik. Bu problemi ¢6zmek adina da inanilmaz yodun bir sekilde paragraf
¢6zdim bir donem. Bir derste fazla eksigim oldugu donemlerde diger derslerden kisip
o derse cok adirlik verdim. Bunu da tek tik deneme yanlislarindan degil uzun vade
analizlerinden ve 6z elestirilerden karar vererek yaptim. Acik kapandigini hissettigimde
de tekrar dengeli calismaya déndim. Son 3 aya girince artik tek tik aciklarim kalmisti
ve Oncelikle onlari bitirdim. Test kitaplarini neredeyse sadece onlari kapatmak ve Ustln-
den uzun zaman gecen konular icin actim. Onun haricinde cok deneme ¢dzdiim. MEB’in
kendi yaymnladigi kaynaklari indirdim ve onlari ¢6zdim. Ozetlemek gerekirse; nerede
eksigim varsa oraya yoneldim, sirf ¢c6zmus olmak i¢in hali hazirda bildigim bir seyi tekrar
tekrar yapmadim.
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Motivasyonum distiginde moral bozuklugumun seviyesine goére sirayla bazi tak-
tikler uyguladim. Daraldigim an kitaba bakmaya ara verip duvara baktim, gecmedi
sandalyeden kalkip ayaga kalktim ayakta ¢6zmeyi denedim, gecmedi kitabi kapatip
5-10 dakika volta attim. Bunlarin hi¢biri olmadiysa yarim saat kendime mola verdim.
Derse dénme vakti geldiginde de kaldigim yerden baslamadim. En sevdigim dersin
cozerken en egdlendigim kismindan basladim. Boylelikle test ¢cozme mantalitesi kafama
tekrar uygun geliyordu ve sonrasinda tikandi§gim noktaya geri dénebiliyordum. Bazen
kitaptan konu calismak zor gelebiliyordu, videolardan baktim. Not almak sikici geldigin-
de kendi eglenceme goére karalamali, s6z oyunlu serbest notlar aldim bir not alma
duzenine bagl kalmadan. Cok sikildiysam bunlar ¢cézmuiyorsa disari ¢ciktim, kostum,
yoruldum; kafam da test ¢cézme vaktinin geldigini hissetti clinkli kendime 6dul vermis-
tim spor ile. Her seyi birakmak icimden geldiginde de geri dénlp gittigim mesafeye
baktim. Kalan kisa streyi kot degerlendirip, gerideki uzun mesafeyi heba etmek iste-
meyecegdimi kendime goésterdim. Kendimi bos verdiysem, bana emek verenleri disln
dedim beynime. Bir sekilde danisarak kendimi telkin ederek, sonunda degecegini disu-
nerek kosmaya devam ettim.

Gerek hocalari gerek denemeleri gerek de kitaplariyla kaliteli bir yer Nazmi Arikan
Fen Bilimleri Egitim Kurumlari. Hocalarim her daim sorularima énem verdi, cevapladilar
ve anladigimdan emin oldular. Denemeler hep cesit cesit idi, eksik yer kalmamasi i¢in
tasarlanmis gibiydi. Sene basinda verilen kitaplar da her konuya ait glizel sorulardan
olustugu icin adeta bir kilavuz gibiydi. Ders programi bence tam kararinda bir yogun-
lukta idi. Ne daraltacak kadar yogundu ne de gevsetecek kadar serbest idi. YKS calis-
masini hissettirdi, sinava yonelik tecriibe ve 6zglven kazandirdi.

Bu yil sinava gireceklere stres olmadan, motive bir sekilde, planli programli ilerleme-
lerini 6neririm. Eksikler zaten kapanir diyerek dedil, bu eksikler su sekilde su zamanda
kapanacak demeliler. Fakat sinava giin sayip gerilip panik yapmamalilar. Calisan kazanir
deyip motivasyonlarini korumalilar. Enerjilerini distrmemeliler. Etraflarindaki insanlari
da motive edip, gizel bir harmoni icinde sinava girmeliler, demotivasyon kisir dongi-
slinden ziyade motivasyon doéngist kurmalilar. Bu sinavin c¢alisiimadan olmadigini
kavramali, glin sonunda sinavdan hemen sonraki glin keske sunu daha ¢ok yapsaydim
demeyecekleri yonde calismalilar. Bdyle yaptiktan sonra sonug¢ ne olursa olsun pisman-
[k olmaz. Sinav glini de rahat olup gliniin tadina varmalilar. Clinkd o gln calisan Kisi
icin yatinmin geri 6deme glnd. Gergin degil heyecanli bir sonraki gin bekleyisi.
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YKS sUrecini en basindan itibaren hayatimin glindelik rutinlerinden biriymis gibi
yonlendirmeye calistim.Calismalarimi istikrar temelli ylritmeye énem verdim.Bu sire-
cin en basinda aklimda bazi soru isaretleri ve belirsizlikler vardi.Bu durumu Nazmi
Arikan Fen Bilimleri Egitim Kurumlarina katildigim andan itibaren belirsizliklerin zaman-
la azaldidina sahit olmak bana sinav icin gerekli konforu sagladi.Hayatimiza giren pan-
demi dénemi herkes gibi benim icin de zorlu bir strecti.Derslerime yeteri kadar agirlk
veremedigim bu dénemde kendimi olabildigince kisa slrede toparlamam gerektigini
fark ettim.

YKS sUirecinin en basindan beri cocukluk hayalim olan medyanin icinde yer almak ve
Turkiye’nin spor programcilarindan biri olmayi hedeflemistim. Bu hedefe yUrlrken aka-
demik acidan yaptigim calismalar sunlard:

- Oncelikle eksikliklerimi gérebilmek icin cok sayida deneme ¢cézmek.
- Denemelerde eksik konularimi tespit etmek.

- Eksik konularimi calisirken Nazmi Arikan Fen Bilimleri Egitim Kurumlarinin kalburUs-
tU nitelikte kaynaklarindan, gerekirse de farkli kaynaklarindan yararlanmak.

Bu sayede akademik basarimin arttigini gérmek beni motive etti.

Fakat her 6drenci gibi motivasyonumda c¢esitli dalgalanmalar yasandi. Gerek genel
deneme sonuclarim gerek calismalarim gayet iyi gitse de bunca zaman hazirlanmanin
verdigi yorgunluk motivasyonumun dismesine neden oldu.Bazen hi¢ calismadigim
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zamanlar oldu.Bu durumdan dolay! sevdigim seylere yoneldim.Mesela mizik aletim
klarnetle bas basa kaldigimda ruhumun dinlendigini hissedebiliyordum.Yani sinava
hazirlanan her 6grencinin motivasyon kayiplarinda kaygi sorunlarinda kendini rahatla-
tabilecegi bir hobi edinmesi ruhsal olarak rahatlamasini saglar.

Nazmi Arikan Fen Bilimleri Egitim Kurumlari benim c¢alisma dizenimdeki en
dnemli eksik olan “disiplin” kelimesini bana 6gretti.ilk dedinmek istedigim nokta bu
¢clnkl tamamen dizensiz bir ¢alisma sUrddrirken bana aylik, haftalik programlar vb.
calisma programi acisindan katkilar sunan rehber 6gretmenlerimin basarimda blyuk
katkisi oldu.Bu sinav déneminde yasadigim psikolojik ¢coklntuleri, paylasmak istedigim
sorunlari rehber 6gretmenlerim ile ¢cézdim.Her bir detayina ayri farklar yaratabilecek
bu kurumun bana en biyUk artilarindan biri 6gretmenlerimin alanlarinda mahir olma-
siydi.Her bir 6gretmenim kendi dersleri icin bana verdigi muazzam katkinin yaninda her
ihtiyacim oldugunda bana yol gdstermeleriydi.Bu slreci gi¢li bir sekilde asmami sag-
layan bu kurumun her bir Uyesine sonsuz mutesekkirim.

Sinava girecek arkadaslarima derslerden 6nce temel &nerim psikolojik streci en
kaliteli sekilde yonetmeleridir.Bu sirecin gerek sinav 6ncesi gerek sinav esnasinda kay-
glyl optimize ederek atlatiimasi gerekiyor.isin akademik kismina geldigimde ise en
basinda da bahsettigim gibi bu slrecin temel kalitesi istikrardirYavas yavas baslanilan
bu dénemde istikrarli atilan her adimin basariya gittiginizi bilmenizi isterim. Her bir
arkadasima sinavlarinda basarilar dilerim...
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Melike Beyza ERGEN

ISTANBUL UNIVERSITESI
CERRAHPASA TIP

Y-TYT EK PUAN : TURKIYE 177SI
SAY : TURKIYE 2176.5I
Y-SAY : TURKIYE 2.024.5U

Y-SAY: 534, 566

12. sinifin ilk dénemi islenen konulari iyice 6grenip test ¢cdztyordum. Bunun haricin-
de 6zellikle TYT denemeleri ¢cozerek hem bilmediklerimi tespit etmeye hem de deneme-
lerde daha hizli olmaya calisiyordum. Onceligim hep eksiklerimi kapatmak oldudu icin
genellikle deneme sonuglarima bakarak yanhs yaptigim konularin tstine egiliyordum.
ikinci ddneme gecmekle birlikte AYT konularina oldukca agirlik verdim ve hem Nazmi
Arikan Fen Bilimleri Kurumlarinin hem de diger yayinlarin kitaplarindan olabildikce fazla
soru cesidi ¢cozmeye calistim. Ayni zamanda TYT, AYT ve brans denemeleri ¢ézdim.
Nazmi Arikan Fen Bilimleri Kurumlarinin ézellikle konu anlatim fasikullerinden fizik ve
biyoloji alanlarinin; soru bankalarinda ise Turkce, TYT-AYT matematik ve biyoloji kitap-
larindan oldukc¢a faydalandim. Yapamadigim sorulari da hepsi alaninda yetkin kurs
hocalarima soruyordum.

Benim Ustlnde en ¢ok durulmasi gerektigini distindigim konu kesinlikle deneme-
ler. Denemelerin analizini yapmak beni gercekten ileriye tasidi. Bu konuda 6zellikle
tavsiye edecegim noktalardan birincisi denemeleri ¢cok da biriktirmeden en kisa sire
icerisinde analizini yapmak, ikincisi ise tek bir deneme sonucunu baz almamak.

Sinava hazirlanirken baslarda yaptigim yanlislardan birisi ¢6zdigim soru sayisini
hep belli bir rakamin Ustiinde tutmaya calismakti. ilerleyen siirecte bu ydéntemin vakit
kaybi oldugunu fark edince her hafta, hem 6nceden 6grenip tekrar etmem gereken hem
de yeni 6grenecedim konulari belirleyip onlarin Gizerine yogunlasinca daha verimli calis-
ma sagdlamis oldum.

Bu slUrecte motivasyonel olarak inislerin ve c¢ikislarin yasanmasi oldukca dodal.
Onemli olan hedeflerin hayaliyle taviz vermeden calismak ama unutulmamali ki bu sinav
ne hayatin baslangici ne de sonu...
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Giilnihal KUCUKATES
BOGAZIiCi UNIVERSITESI
YONETIM BILISIM SISTEMLERI

INGILIZCE
Y-EA : TURKIYE 764.SU
EA : TURKIYE 937.8I

Y-EA: 507,977

Esit adirliga gecerken hem bdlim hem de Universite olarak ne istedigime karar
vermistim ve hedefim yUksekti. Bu hedefe ulasmak icin 11. siniftan itibaren konu eksigi
birakmadan ilerlemeye ve dizenli ders ¢alismaya basladim. Esit agirhidin kilit noktasi
matematik oldugundan en cok matematik Gzerine yodunlasan bir ders programim
vardi.

Sinav slreci fiziksel oldugu gibi psikolojik olarak da insani yoran bir slrec.
Motivasyonumun distiga, kitap agmak istemedigim zamanlar tabii ki oldu hatta son
aylarda biraz daha artti.

Ben boyle durumlarda 2-3 gini asmamasina dikkat ederek kendime biraz zaman
taniyordum ve moralimi yerine getirecek seyler yapmaya c¢alisiyordum bu yéntem ¢ogu
zaman ise yariyordu. Yani motivasyon dusuklikleri yasamaniz ¢cok dogal ve bu slrecin
bir parcasi énemli olan ¢ok vakit kaybetmeden calisma temponuza geri dénebilmeniz.

Fen Bilimleri Egitim Kurumlari bu siirecte bana ¢ok fayda sagladi. Alanlarinda yet-
kin 6gretmenlerden ders almak, takildigim her konuda rahatlikla yardim alabilmek ve
hocalarimla bu slreci hem akademik hem de kisisel anlamda paylasmak bana ¢cok sey
kattr.

Sik sik yapilan deneme sinavlariyla olusan dozunda rekabet ortami ve kendi gelisi-
mimi takip edebilmem motivasyonumu arttirdi. Edindigim arkadasliklar ve sinif ortami-
miz kursa daha biyUk bir istekle gelmemi sagladi.

Sinava girecek arkadaslara hedefleri icin gereken rotayi belirleyip vazgecmeden
calismalarini ve morallerini olabildigince ylksek tutmalarini éneririm.
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Omer KILIC

ISTANBUL TEKNiK UNIVERSITESI
MAKINE MUHENDISLIGI
(BURSLU) INGILIZCE

Y-DIL : TURKIVE 758.51

DIL : TURKIYE 941.Si
Y-SAY : TURKIYE 9787.SI

Y-SAY: 513,295

YKS’ye hazirlanirken lisenin ilk yillarinda saglam bir ¢calisma disiplini olusturamama-
nin sikintisini cekmistim. Bu sebepten ilk sinav yilmda hedefime ulasamadim ve hazirlik
srecim bir yil daha uzadi. O sene belirli bir calisma dizeni olusturarak eksiklerimi
kapattim ve sinavda daha iyi bir sonuc elde ettim.

Sinava hazirlanmak uzun bir stire¢ ve bu uzun zaman slresince herkesin yoruldugu
ve biktigi diger bir ifadeyle motivasyonunun disti§t zamanlar olabilir. Ben de motivas-
yonum dUstigl zamanlarda calismaya bir stre ara verdim ve farkh seyler yaptim.
Arkadaslarimla bulusmak, oyun oynamak, gitar ¢almak gibi. Rehberlik servisimiz de
motivasyonu geri kazanma konusunda c¢ok yardimci oldu. Calismak istedigim alanla
ilgili arastirmalar yapmanin da motivasyonuma olumlu yénde katki yaptigini sdyleyebi-
lirim.

Fen Bilimleri Egitim Kurumlarinin bana 6grencisi oldugum 3 senede bircok olumlu
aliskanlk kazandirdi ve Universite sinavina hazirlanma stirecinde emin ve kendine glve-
nen adimlarla yUrimemi sagladi. Lisenin ilk yillarinda saglayamadigim calisma duzenini
ve aliskanliklarini burada edindim.

Sinava bu yil girecek arkadaslara ilk ve en énemli gdérdigim énerim her tarld sinav
senaryosuna hazirlikli olacak sekilde calismalari. Ayrica rehberlik hizmetlerinden mim-
kin oldugunca faydalanmalari belirli bir calisma dizeni saglanmasi bakimindan énemli.
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BOGAZICi UNIVERSITESI
TURK DiLI VE EDEBIYATI
INGILIZCE

SOZ : TURKIYE 11955
Y-SOZ : TURKIYE 1.249.5U

Y-SOZ: 466,336

Sinava hazirlanirken ilk 6nceligim konulari etraflica 6grenmek ve okuldaki kaynak-
lardan ve hocalarimdan yararlanmakti. Ozellikle Fen Bilimleri Yaymnlarinin konu anlatim-
[I kitaplari bana bu konuda yardimci oldu. Hocalarimin direktifleri ve soru ¢6ziim sekil-
lerinin de katkisi oldu. Zaman zaman motivasyonum disse de bunun normal oldugunu,
hayati gtindelik yasamamak gerektigini ve de uzun slreli hedeflerin énemli oldugunu
dustindim. Sinava hazirlanirken 6zellikle sézel kissimda sadece yazar-eser veya yer, tarih
ezberlerinden cok olaylarin ve kisilerin genel 6zelliklerini 6grenmeye calistim.Sinava
hazirlanma slrecinde de bir d6nemli nokta sudur: Sinava hazirlanma slrecinin baslangi-
cindan itibaren psikolojik olarak hazir olmak ve de sireci rasyonelize etmek. Yani bas-
langictan itibaren negatif yonde etkileyecek duygusal durumlara girmemek ve bu
durumlara girmemek icin stireci aklimiza oturtmak. Ozellikle sézel alanda TYT icin eli-
mizden geleni yapmali AYT icin ise konu atlamadan calismalyiz. Ozellikle sézel alanda
AYT kismi ¢cok daha énemlidir ancak bu TYT kismini boslamak anlamina gelmemeli.
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irem ERCAN

ISTANBUL UNIVERSITESI
HUKUK FAKULTES]

Y-EA : TURKIYE 2579.5U

Y-EA: 482,363

Sinava hazirlik stireci ¢cok yorucu oldugu icin bize ¢cok uzunmus gibi gelse de aslinda
dontp baktigimizda cok hizli gectigini distinecedimiz bir sire¢. Bu ylzden zamani
degerlendirmek ¢cok dnemli. Ben zamanimi daha iyi dederlendirmek icin her aksam bir
sonraki glnimuan programini yazarak ona uymaya calistim. Bu yontemin gint verimli
kullanmak icin ise yaradigini distiniyorum. Programlarimi yazarken bir glinde yapabi-
lecedimin cok daha fazlasini yazip kendimi glin sonunda basarisiz hissetmektense
dustk tempoda baslayip ritmimi yavas yavas arttirdim, moralimi dtsirmemek icin her
zaman yapabilecedim kadarini yazdim.

Okuldaki vaktimi iyi degerlendirmek icin de islenen her dersi ilgiyle dinledim. Derste
dagitilan testleri ¢6zlp, yapamadiklarimi mutlaka etUtlerde gosterirdim. Ginlerdeki
ders agirhgina gére zaman zaman son derslerde enerjimin bittigini, cok yoruldugumu
da hissetsem hoca eger ders anlatiyorsa dersi dinlemek, test dagitiyorsa testi ¢dzmek
icin %100’Gmu vermeye calisirdim.

Bu sUrecte mutlaka yapilmasini tavsiye edecegim sey ise denemelerin ¢6zim vide-
olarini izlemek. Yapamadigim sorularin ¢ézim videolarini izleyip not alirdim tekrar
bakabilmek icin. C6zim videosu olmayan sorularimi da etitlerde hocalarimiza goétirir-
dim. Mayis ayi ve sonrasinda 6zellikle TYT de sadece deneme ¢6zUp analizini yaparak
ilerledim ve buradan kendimi eksik goérdidim konulari tespit ederek ufak tekrarlar
yaptim. AYT de ise esit agirlikta ezberlenmesi gereken ¢ok fazla sey oldugu icin dene-
melerin yaninda son gtine kadar konu calismayi birakmadim.
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Tabii ki motivasyonumun distigu, ders calisma istegi bulamadigim anlar da oldu.
Bu anlarda Ustiine gidip kendimi daha da bunaltmaktansa hobilerime, sevdigim seylere
yoénelip onlarla ilgilendim. Bazen tahmin ettigimden uzun sirse de hedeflerimden hicbir
zaman vazge¢medigim icin hep toparlandim. Sizlere de kendinize bir hedef belirleyip o
dogrultuda duraksamadan ilerlemenizi ve okuldan, okulun kaynaklarindan, ¢cok degerli
hocalarimizdan maksimum sekilde yararlanmanizi édneriyorum. Her seye ragmen keyif
almaya bakin, bunun ¢ok zor oldugunun farkindayim ama unutmayin ki bu gelip gegcici
bir stre¢, hedeflerinize ulasmak icin bu zamanlarinizi ne kadar verimli kullanirsaniz
sonrasinda o kadar mutlu olur ve cevrenizdekileri de mutlu edersiniz. Hepinize basarilar
diliyorum.
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Arda BATKI -7 &

ISTANBUL UNIVERSITESI
HUKUK FAKULTES]

SOZ: TURKIVE 337251 o
Y-SOZ : TURKIVE 3.451Si

Y-EA: 475,369

YKS’ye hazirlanirken hicbir zaman ne ciddi bir program yapip onu harfi harfine uya-
cagim ne de dizenli ders calisacagim diye kendimi sartlamadim. Kendimi serbest
biraktim. Tabii ki iyi bir Gniversite kazanmanin calismak ile olacagdini farkindaydim. Bunu
zaten herkes farkinda ama bunun icin hayatimin 1 senesini bitlindyle feda etmek de
gerekmiyor. Hem gerektigi kadar ders calistim hem de arkadaslarimla disarida gezdim.
Ben burada tavsiye olarak her gliin 8 saat calistim ya da her giin 1000 soru ¢6zdim
demenin kimseye faydasi dokunacagini distinmuUyorum. Nerelerde eksigin varsa onun
Uzerine git ve bunun icin calis. Baska bir seye gerek yok ve kalan vaktin ile de ne istersen
yap. Motivasyon konusuna gelince sinava calisirken cok kere stres altinda kalabiliyorsun,
UzUlebiliyorsun ama bunlarin gelip gecici oldugunun farkinda olmak her zaman seni
dogru yola sokar. Aslinda bu sistemin zor olmadidini sadece bize zor gibi g6zUktiginu
anladigin zaman kimse seni tutamiyor. Ben 12.sinifta sadece Fen Bilimleri Lisesi’ ne
gittim. Fen Bilimleri Anadolu Lisesi’ndeki egitimin yeterli oldugunu dersler basladiktan
hemen sonra fark ettim. Kimse bana edebiyatta daha fazla bir sey anlatmayacakti ya da
kimse matematikte bana 1 tane daha fazla formil géstermeyecekti. Her ders ve konu
gerektigi kadar bana gosteriliyor neden fazlasina ihtiyacim olsun. Sinavdan sonra nele-
ri yanlis yaptigimi goérdikten sonra da hicbir soruda “Bana bunu 6dretmediler ya da su
metodu gdstermediler.” gibi bir anlayisa kapilmadim. Bu da bana Fen Bilimlerinin ne
kadar yeterli bir egitim kurumu oldugunu gésterdi. Sinava bu sene ve diger bltin sene-
lerde girecek arkadaslarima tek énerim sudur: “Sistemi, sinavi, testleri ve sorulari
klctmseyin ¢cink( hicbiri ¢cozllemeyecek seyler degildir.”
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Sila KAYTANLI

BILKENT UNIVERSITESI
ENDUSTRI MUHENDISLIGI
(BURSLU) INGILIZCE

Y-SAY : TURKIYE 1.775.51
SAY : TURKIYE 2.055.5I

Y-SAY: 535,891

Sinava hazirlanirken beni basariya gotiren iki 6nemli aliskanligim vardi. Bunlardan
ilki kendi verimlilik saatlerimi bilmem ve ona goére calismamdi. Ayrica uyku saatimin
sabit olmasi da benim icin sinav senesi artilarindan biriydi. Fakat sunu belirtmem gerek
ki bu sabitlik her glin ayni saatte yatacagim ve ayni saatte kalkacagim gibi degildi.
Bazen eve ¢ok yorgun geliyordum ve erken yatiyordum ama o glnlerde erken de kalki-
yordum. Yine ayni sekilde gec¢ yattigim saatlerde de daha gec kalkarak o sabit saati
korumaya calistyordum. ikinci ®énemli aliskanligim ise kendimi ve eksiklerimi bilerek
calismamdi. Bunu nasil sagladigima gelirsek burada da en énemlisi cok fazla test veya
deneme ¢cdzmem diyebilirim ¢linkl genel konu calismasi yapmak bana zaman kaybi
gibi gelirdi ve ben de dnce test ¢c6zip sonra yapamadidim soru veya sorularin hangi
konu basldi altinda oldugunu bularak sadece o konulara calisirdim bu sayede zaman-
dan tasarruf ederdim. Ozetle hem saat konusunda hem de hangi konulara calisacagim
konusunda hep kendimi merkeze aldim ve klasiklesmis programlara gére degil kendime
gore, “bana en uygun hangisini olur”u dtslnerek hareket ettim.

Genel olarak sinav senemi mutlu gecirmis biri olarak kesinlikle en blyUk motivasyo-
nun kendimize 6dul olarak tatil vermemiz oldugunu distntyorum. Az dnce bahsettigim
gibi uyku saatimin sabitligini, deneme olmayan pazar glnlerinde korumuyordum ve o
glin gercekten uykumu almis alarak uyanmak bile benim icin cok byik bir motivasyon-
du ¢lnk( haftanin alti glnd bir sekilde daha az uyuyarak son gline geliyordum dolayi-
siyla o bir giin de tatilim olmaliydi. Bazen de yine pazar glnleri ailemle disari ¢cikiyor-
dum. Bir deniz havasi almak, onlarla oturup sinav disinda konusup kahve icmek bana
cok iyi geliyordu. Zaten denize asik biri olarak her deneme sinavindan sonra yine ken-
dime 6dUl olarak sahile gidip oturup denizi izlemek bana c¢ok iyi geliyordu. “Sinav
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senesi nasil mutlu gecer?” diye disinmus olabilirsiniz, haklisiniz ama burada atlanma-
masl gereken dnemli sey kendi sinav senemizi, kendimizin yodnetiyor olmasi. Bu ne
demek? Bunu kendimden &érnek vererek aciklayacagim. Her denemem tabii ki iyi ge¢-
miyordu ama bunlarin sadece bir deneme oldugunu biliyor ve kendime hep “Ben ¢ikar-
digim deneme sinavi netinden daha fazlasiyim.” diyebiliyordum ki bu sekilde de umut-
suz o i¢ sesimi susturup hep guldim, mutlu oldum, hatalarimi gérdiim ve dogrularini
6grendim, sonra bunun i¢in yine mutlu oldum ve gercek sinavda da hep kendime
dedigim o s6z gercek oldu. AYT’de sene icinde asla ¢ikaramadigim o neti ¢ikardim ve
kendimi dogrulamis oldum, ben deneme sinavinda ¢ikardigim netten daha fazlasiydim.

Kursum benim i¢in sinav senesinin olmazsa olmaziydi. Alaninda uzman 6gretmen-
lerimin bizim icin en iyisini bulmak icin harcadidi emedi asla unutamam. Nerede bir
eksigim, yapamadigim konu varsa ben istemeden onlar, beni soru yanita ¢adirip orada
ben anlayana kadar bana konu da anlattilar, ylzlerce soru da ¢ézdiler. Bu ylzden sinav
senemin pusulasini kendi elimde tutsam da kurs 6dretmenlerim de o pusula bana dogru
yolu gostersin diye hep ugrastilar. Kursun artilarinda akademik ydénden baska tabii ki
rehberlik servisi var. Her distsimde kaldiran, aramizda ¢ok saglam bir bag kurulmasini
saglayan bir rehberlik 6gretmenim vardi ki o da yine ders hocalarim gibi gértisme talep
etmesem bile ders giris veya cikislarinda bir sekilde beni bulur, halimi hatirimi sorardi.
Sinav senesindeki bir 6Jrenci olarak da bana mifredat disi bir soru sorulmasi ¢ok iyi
geliyordu, belki rehberlik 6gretmenim bunu fark etmisti ¢link(i odasina gittigimde bir
sekilde oradan mutlu ayriliyordum. Ve kursun bir diger artisi ise kesinlikle ayni maratonu
kostugumuz arkadaslarimi en yakindan gérmekti. Deneme sonuclarinda, siralamalarda
asla gecilmeyecek olarak nitelendirilen o arkadasinizi gectiginizde gelen kendine glive-
ni ben kursum disinda hicbir yerde bulmadim ¢lnk en iyilerle yaristigim yer kurstu.

Sinava bu yil girecek arkadaslara 6ncelikle icinde olduklari ddénemin ¢ok hizli gecti-
gini sdylemek isterim. Hi¢ bitmeyecekmis gibi gelen konular, denemeler, test kitaplari;
hic gecmeyecekmis gibi gelen gunler, haftalar, aylar... Hepsi o kadar ¢cabuk geciyor Ki.
Bu ylzden yaptiginiz isi severek yapin, gintn farkll saatlerinde farkli seyler yapmak
isteyebilirsiniz, bu ¢ok normal. Sabah paragraf, 6§leden sonra matematik demek de
sizin elinizde; sabah matematik, 6dleden sonra paragraf demek de. Hicbir sey yasalas-
tirilmis degil yaradigindz yolda. Serbestsiniz. Zaten genel olarak sinav senesi belki bu
glne kadar hayatinizin en serbest senesi olacak ¢linkli bu zamanda ailenizden, dgret-
menlerinizden veya arkadaslarinizdan kimse size nasil ¢calismaniz gerektigini sdyleme-
yecek. Belki sdylemeye calisacak ama sadece c¢alisacak ¢lnkUl nasil ¢calismaniz gerekti-
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gini de nerede, ne zaman, ne kadar ¢alismaniz gerektigini de siz deneyerek bulacaksiniz.
Bunun bir formQlU yok, kisa yolu da yok. Tamamen bir deneme yanilma macerasinin
icindesiniz, bu serbestlik size cesaret versin, sizi korkutmasin. Ya hep yanilirsam diye
duslnebilirsiniz, evet belki hep de yanilabilirsiniz ta ki sinav glintine kadar. Yanildiginiz
her noktada neden yanildiginizi gérebilir ve bunlari bir daha yapmazsaniz bu noktalar,
yavasca sizin yolunuzdan cekilir ve siz onlara takilmadan, saglam basarak o sinava
girersiniz. Sinav sonucu geldiginde de ne kadar saglam bastiginiz kanitlanmis olur. Evet,
cok ugrastirmali, yorucu bir yol bu ama yolun sonunda “Basardim.” diyebilmek de tarif
edilemez bir duygu. Umarim hepiniz kendi yolunu, yanila yanila ¢izip o yolu belki bas-
kalarindan bir seyler katarak ama asla baskalarinin yolunu benimseden ydirtyebilir ve
yolun sonundaki o tarifi imkansiz mutluluga ulasabilirsiniz. Yolunuz acik, sansiniz bol
olsun.
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Ezgi Nur SAHIN
BOGAZIiCi UNIVERSITESI
FELSEFE

INGILIZCE

Y-EA : TURKIYE 4.527SIi

EA : TURKIYE 4.785.Si

!
L

Y-EA: 467,934

Sinava hazirlanma slrecimin basinda belirgin bir ¢calisma tempom yoktu. Kursta
islenen konularin testlerini ¢c6zlyordum. Calisma sistemim, saat tutup kronometreyle
belirledigim siireye ulasmaya calismaktan ibaretti. Bu stirede hedefimi tutturamadigim
glnler codunlukta olsa da yontemim uzunca bir slire beni masa basinda oturtmaya
yetti. Bunlara ek olarak yil icerisinde alan denemeleri ¢cdzsem de genel denemeleri sina-
va son bir ay kala artirdim.

Sinav slrecinin en zorluk c¢ikaran zamanlari duygusal olarak stabil olmadigim
doénemler oluyordu. Calismaya hevesim kalmadigini hissettigimde yapacak pek bir sey
kalmiyordu fakat bu slreci gézimde fazla blylttmemeye calisarak kendimi o noktaya
getirmemeye cabaladim. Kisa sire sonra bitecegini distnerek o anki sikilganhgimi dik-
kate almamaya calistim.

Bir esit agirhik dgrencisi olarak beni en gerginlestiren durum TYT Fen derslerinin
uzunca bir sdre eksik olmasiydi. Ne kadar ¢cabuk aradan cikarirsam o kadar iyi olacagini
dustndyordum fakat gereginden erken calisirsam da sinava yakin zaman kala yeniden
ele almam gerekecekti. Son birkac¢ ay kala oturup bu derslerin 6zet kitapciklarini dniime
alarak, kendi klicUk 6zet kagitlarimi ¢cikarinca mesele blylk 6lctide ¢ozulda.

Tabii en cok zamanimi matematik, 6zellikle AYT matematik dersi aldi. TYT Tlrkce ve
sosyalde sorun yasamamam benim en blylk avantajim oldu. AYT Edebiyat icin ise
sinavin Onceki gindne kadar calismayi, ezberlerimin Gzerinden ge¢meyi birakmadim,
esit agirlik dgrencilerine de aynisini rahatlikla dneririm ¢lnki bir sire ¢alisip daha sonra
araya zaman alinca c¢alisilanlarin pek bir dnemi kalmiyor.
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Sinavdaki netlerim son zamanlarda ¢6zdigim denemelerde oldugundan fazla geldi,
zaten oOyle olacagini soyledikleri icin pek sasirmadim bu duruma. Ayrica sinava az
zaman kala ¢o6zilen denemeler epey gerginlik yaratiyor, sonuclarini pek dikkate alma-
dan ¢dzulebildigi kadar deneme ¢6zUlmeli sadece. Bu sene sinava girecek 6grencilere,
Ozellikle sikildiklart anlarda diger bitln sinava hazirlanan 6grencilerin ayni vaziyette
oldugunu ve benzer slreclerden gectiklerini unutmamaya ¢alismalarini tavsiye ediyo-
rum. Herkes ayni sacmaligin icerisinde, kendi basa ¢ikma yolunuzu kendiniz bulabilirsi-
niz ¢inkd s6z konusu sinav oldugunda ¢odu zaman tek bir dogru olmuyor. Kendinizi
kandirmadiginiz ve yarini sonraki pazartesiye, pazartesini cumaya ertelemediginiz
middetce yapamayis durumuna veya “basarisizliga”bogaziniza kadar batmis hisset-
mezsiniz.

Nazmi Arikan Fen Bilimleri Egitim Kurumlarinin bana en buylk katkisi ders kaynak-
lari ve 6zellikle deneme sinavlari olmakla birlikte, kurum icerisindeki atmosferin son
derece destek verici olmasiydi. Ayrica 6gretmenlerimin isini bilen tavirlari ve kendilerine
has metodlari derslere ilgimin diri kalmasini sagladi.

A

Nazmi Arikan, .
FEN BILIMLERI Egitim ciddi kurumlarin isidir

Egitim Kurumlari




Onlar Basardi Sira Sizde

Sercan LOKUMCU

ISTANBUL TEKNIK UNIVERSITESI
ISLETME MUHENDISLIGI

Y-TYT : TURKIYE 4.722.8]
TYT : TURKIYE 5.236.5
Y-SAY : TURKIYE 8.061.
SAY : TURKIYE 8.360.5I

Y-SAY: 516,909

Sinav temposuna 11. sinif yazindan basladim. Yaz ayinin basi itibariyle deneme ¢6z-
meye ve glnlUk soru ¢d6ziimiine baslamistim. Yazin glin icerisinde genellikle ders calisip
aksam saatlerimi kafa dagitmaya ayirdim. Okulun baslamasiyla yazin yaptigim calisma-
larim sayesinde planl ama asiri yogun olmayan bir stirecim oldu. Normal sene icinde
kafa dagitmadigim glnler disinda okul disi 3-4 saat civari ders calistim. Son aylarda
tabii bu glnltk denemelerle birlikte 7-8 saatlere cikti. Planh bir sekilde c¢alisarak streci
geride biraktim.

Psikolojik olarak ¢ok sikintili dénemlerim oldu. Acaba basaramayacak miyim dedi-
gim ¢ok oldu, deneme sinavlarim kimi zaman ¢ok inisli ¢ikisliydi. Béyle zamanlarda
disari ¢cikip baska seylere vakit ayirmaktan kendimi hi¢ esirgemedim, bu da mental
anlamda pilimin bitmesine engel oldu. Bu verdigim aralar sayesinde ¢alisma kalitem
dismedi.

En zorlandigim ders fizik dersiydi. Fizik dersini sevsem de fizigin daha farkli bir
calisma metoduyla ilerlenmesi gereken bir ders oldugunu sonradan anladim. Pratikten
cok konu tekrari ve konuyu gercekten anlamaya c¢alismak benim bu dersteki basarimi
arttirdi.

Ben slre acisindan ¢ok sikinti cekmedim. Denemelerde de, sinavda da slire benim
icin bir sikinti degildi. Basindan beri belirledigim deneme sirami uyguladim ve bir siire
sonra alistim ve hizlandim. Ozellikle TYT Tirkce icin fazla fazla deneme ¢ézmek beni cok
hizlandirdi. Son aya dodru denemeler Uzerinden konulari analiz edip nerede eksigimin
oldugunu anlayip ona odaklanmak beni en iyi etkileyen teknik oldu. Sinavda yaptigim
puan son denemelerime yakin olsa da en iyi yaptigim puandi.

Nazmi Arikan Fen Bilimleri Egitim Kurumlarinin bana kattigi en biyUk arti dizenli
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bir calisma ortami saglamasi oldu. Cézemedigim sorulari hi¢ vakit kaybetmeden hoca-
larimla incelemek, denemelerden sonra hocalarimla analiz yapmak bana eksiklerimi
gosterip ilerlememi sagladi. Tim hocalarimin bana mental ve fiziki anlamda sagladigi
tim yardimlardan sizin de faydalanmanizi éneririm. Bu sene sinava girecek 6grencilere;
sene icindeki netlerine Gzllip demotive olmamalarini, emeklerinin sonucunu asil son ay
alacaklarini séyleyebilirim. Herkese basarilar.
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ISTANBUL BILGI UNIVERSITESI
BILGISAYAR MUHENDISLIGI
INGILIZCE (TAM BURSLU)

TYT : TURKIYE 4.280.5I
Y-TYT : TURKIYE 4.358.S]
SAY : TURKIYE 7.610.SI
Y-SAY : TURKIYE 8205.Si

Y-SAY: 516,545

Calisma sistemimi sene basindan belirlemistim. Soru sayisina goére calisiyordum ve
beni gelistiren kaynaklari tercih ettim. Tekrar etmek ve pekistirmek dnemli oldugu icin
test kitabiyla basladim. Dlzenli deneme oluyorduk ve bahar aylarina gelindiginde kendi
¢6zdltgim denemelerin sikhdini da arttirdim. Zaman zaman benim de motivasyonum
dustd. Sinav strecini yasamis ya da yasayan kisilerle konusmak, 6gretmenlere danis-
mak bazi zor zamanlarda calisma motivasyonu konusunda bana yardimci oldu. Ben
kimya dersinde zorlaniyordum ama zaman ayirdik¢ca ve Uzerine gittikce gelistirdim.

Deneme sinavlarinda slre konusunda sikinti yasamadim. Kendim icin uygun strate-
jiyi kullanarak ¢oziyordum. Sinav stratejisi herkese goére degisir ve kendinize uygun
olani bulmaniz sizin icin faydali olacaktir. Deneme ¢dzerken belirli bir plan izlemenin
stresi azaltmada da etkisinin olacadini disdnidyorum. Denemelerle sinav sonucum
benim icin paraleldi. Yakin puanlar aldim.

Nazmi Arikan Fen Bilimleri Egitim Kurumlarinin benim icin en biyUk katkisi ¢alisma
ortami saglamasiydi. Slrecin basinda evde calismakta ¢ok zorlaniyordum, kursa gelip
burada c¢alismak bana ¢ok yardimci oldu. Kurs bana alaninda yetkin ve ilgili 6gretmen-
ler, sinif ortami, glzel kaynaklar kazandirdi. Sinava girecek olan arkadaslarima, dogru
kaynaklari ¢ozmesini 6neririm. Yanlis ve bos birakilan sorular gbzardi edilmemeli. Kisa
yollari, digerlerinin ya da 6gretmenlerin soruya nasil yaklasip ¢6zdiginli 6grenmek,
bakis acisini kazanmak yararli olur. Ustiinden zaman gectikten sonra da tekrar cézmeye
calismalarini ve deneme tekrari yapmalarini da tavsiye ederim.Sinava hazirlanan herke-
se basarilar dilerim.
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Mina SAYDAN

ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI
SOSYOLOJI
INGILIZCE

Y-EA : TURKIYE 10.931.5]

Y-EA: 443,021

Bence bu strecte en 6nemli sey kisinin kendini her anlamda dogru analiz edebil-
mesi.

Size en iyi gelen programi, ¢alisma stilini, saatini siz kendiniz bulacaksiniz bu ylzden
herkesin tavsiyelerine kulak asmayin.

Herkes piyasadaki en zor kitabi ¢cdziyor, 5’te uyanip calismaya bashyor diye siz de
kendinizi bunlari yapmak zorunda hissetmeyin.

Mesela ben paragrafima glveniyordum ve herkesce sdylenen giinde 30 paragraf
uygulamasini yapmadim, ona ayiracagim streyi matematik ya da geometriye ayirdim,
bundan pisman da olmadim.

9 ve 10. sinifta acikcasi hicbir sey yapmadim, 11. sinifta 1l.sinif konularina ¢alistim,
TYT adina da biraz matematige basladim ama asil dnceligim 11. sinif konularini, 6zellikle
matematigi iyi oturtmakti. Yani asil YKS hazirhdim 12. sinifta basladi. Esit agirlik 6gren-
cisiyseniz zaten AYT adina matematik gercekten her sey demek.

TYT de de ben matematikte cok zorlaniyordum ve bircok kisinin fen testlerini aksat-
tigini fark edip matematikteki eksigimi TYT fenden net arttirarak kapattim. Zaten biyo-
loji ve kimya sorulari, biraz zaman ayiran herkesin yapabilecegdi diizeyde geliyor, bence
TYT fen testlerinde rahatca net kazanabilirsiniz.

Denemelerden korkmayin, 6zellikle AYT’de denemelere girmek i¢in konularin bitme-
sini kesinlikle beklemeyin, benim bu slrecte en blyUk yanhsim buydu.

Umarim bu yogun sireci istediginiz sekilde sonlandirabilirsiniz, herkese basarilar
dilerim.
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Deniz ISIK

iZMIR YUKSEK TEKNOLOJi ENSTITUSU
MAKINE MUHENDISLIGI

Y-SAY : TURKIYE 2.359.SU

Y-SAY: 492,728

Ben sinava hazirlanirken okulda ders programimla uyusan bir program uygulamay!
tercih ettim. Hafta ici calismamda bir glinde iki sayisal dersten konu c¢alismasi veya test,
Usttine de 10-20 soru problem ¢coztyordum. 9 ve 10. sinifta planli ¢alistigim icin sosyal
derslerine sadece denemelerdeki yanhslarima bakarak calisiyordum. Tlrkce icin ise
sadece dil bilgisi ¢cdzUyordum, paragraf cézmek yerine kitap okumayi tercih ettim fakat
cikmis sorulari ¢dzmenizi 6neririm. Haftasonu ise sadece AYT calisiyordum, genellikle 11.
siniftan kalan eksik konularima odaklaniyordum. Her giin eve geldikten sonra 1 saat
dinlenip derse saat 7 gibi basliyordum. Genellikle 10-11e kadar calismam yeterli oluyor-
du. Bos vaktimde ise kitap okuyarak paragraf acigimi kapatiyordum. Ozetle; okulla
paralel giderek ama ayni zamanda gecen yildan kalan eksik konularimi kapatarak
YKS’ye hazirlandim.

GUnlUk olarak hedefime ulasmaya yonelik neler yaptigimi bir ajandaya yazmak
genel olarak beni motive eden bir seydi. Ayrica planli olmak konular ve testler icinde
kaybolmami engellediginden bikmis hissetmiyordum. ilkbahar aylarinin sonuna dogru
yaklastigimizda gelen bikkinlk hissini ise kendime daha ¢ok zaman ayirarak astim. Ders
ile sosyal yasam arasindaki dengeyi iyi kurabilirseniz motivasyon eksikligi yasamazsiniz.
Yalnizca asiriya kagmamaya dikkat etmek lazim.

Nazmi Arikan Fen Bilimleri Egitim Kurumlarinda okudugum slre boyunca
6gretmenlerim gerek akademik gerek kisisel konularda hep yanimda oldular. YKS’ye
hazirlanma sirecimde ise yapamadidim her sorumda yardimci olmalarinin yaninda
calisma programimi hazirlamamda da destek oldular. Girdigimiz denemeler de farkli
soru cesitleri gérmemize imkan verdi. Kisacasl YKS’ye hazirlanmamda bana ¢ok katki-
lari oldu ve bu basariyi elde etmemi sagladilar.
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Bu sene sinava girecek arkadaslara tavsiyem, sinava calismanin yaninda kendinizi
psikolojik olarak da sinava hazirlamaniz lazim. Eder calistiklarinizi sinavda uygulaya-
mazsaniz bir anlami kalmaz. Stire¢ boyunca kendinizi stkkmadan ve bunaltmadan calis-
may! 6grenmelisiniz. Akademik acidan ise, klise de olsa, yapamadiginiz veya eksik
oldugunuz konulara odaklanmaya, denemelerde yapamadiginiz sorulari hocalariniza
danismaya ve en 6nemlisi kendinize de zaman ayirmaya 6zen gdsterin. Unutmayin; YKS
bir amac degil, bir engel.
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Miige GIRGIN

MARMARA UNIVERSITESI
ISLETME
INGILIZCE

Y-EA : TURKIYE 33373.SU

Y-EA: 415,389

Merhabalar ben Mlge Girgin.

2022 YKS’de EA alaninda 33 bin siralama yaparak Marmara Universitesi ingilizce
isletme baliminid kazandim.

YKS serlivenine 1l.sinifta basladim.Bu slreden itibaren ciddi ve yogun bir ¢alismay-
la ilerledim.1l. sinifta 6zellikle AYT matematik,TUrkce-paragraf ve edebiyatta eksigim
kalmamasina 6zen gdsterdim. Bunun yani sira TYT genel ve brans denemeleri ¢ézmeyi
de ihmal etmedim.

Bu yaptiklarim 12.sinifta isimi inanilmaz kolaylastirdi.

Sinav déneminde sozel dersleri dizenli olarak tekrar etmek, konularin kafama kazin-
masina ¢ok yardimci oldu. Kasim ayindan Nisan ayinin sonuna kadar haftada bir iki TYT
genel ve mutlaka bir AYT matematik denemesi ¢ézdim.

Mayis basinda konularim bittikten sonra ise her hafta iki TYT genel ve her gun iki
AYT matematik + 2 sos 1 denemesi cozerek ilerledim.

Bol deneme ¢dzmem net sayilarimi arttirdi ve sinavda benzer soru tarzlariyla karsi-
lastim.

Son iki ay zaman zaman kittUphaneye giderek giinlik calismalarimi 8-9 saate c¢ikar-
dim. Cok faydasini gérdiim. Her derse gerekli 6zeni gdsterip yeteri kadar soru ¢ézdim.

Bir EA 6grencisi olarak AYT matematik calismalarimin puanima buyuk etkisi oldugu
kanaatindeyim. Bu yil sinava girecek tim arkadaslarima basarilar dilerim.
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Berk PARLAR

OZYEGIN UNIVERSITESI
BILGISAYAR MUHENDISLIGI
(BURSLU)

Y-SAY :TURKIYE 31.486.5I

Y-SAY: 480,354

Pandemi déneminde biraz daha rahat sekilde ders gérdigim icin ilk dénem dersle-
re adapte olup programimi oturtmakta biraz zorlandim. Kendime gelince okulda isle-
nenleri siki sikiya takip ettim ve 6zet notlar tuttum. Eve gidince bu notlari tekrar edip o
gln gordiklerim Gzerine sorular ¢6zdiim. Daha cok anlamadigim konularin Gzerine
gittim. Hafta ici okul haric en az 4, hafta sonu 7-8 saatlere yakin ders calistim. Ozellikle
son 2 ay netlerimin dUsik oldugu dersler Gzerine yodunlasarak brans denemeleri ¢oz-
dim. Her ne kadar bu mantik bana dogru gibi gelse de sinavda garanti yaparim dedi-
gim derslerden yenilgiye ugradim. Eksik oldugunuz yerleri tamamlarken emin oldugu-
nuz konulardan da muhakkak hafizayi tazeleyin derim. Erken toparlanip dtzgin bir
sekilde calismaya baslamak buylk kazan¢ saglayacaktir.

Nazmi Arikan , | .
FEN BILIMLERI Egitim ciddi kurumlarin isidir

Egitim Kurumlari




Onlar Basardi Sira Sizde

Beyza EROL

MEF UNIVERSITESI
PSIKOLOJ]

INGILIZCE (BURSLU)

Y-EA : TURKIYE 8.851SI
EA : TURKIYE 9.238.SI

Y-EA: 449,31

YKS’ye her glin ¢cok calismasam dahi dizenli calismaya 6zen gostererek ve eksik
konularimin Usttine giderek hazirlandim. Sinav tarihi yaklastikca daha sik deneme ¢6z-
diim ve sonrasinda bunlarin analizlerini mutlaka yaptim. Dizenli tekrarlar yapmak ve
zorlandigim derslerde konu calismalarina adirlik vermek énemliydi. Ben ajanda da tutu-
yordum. Yaptigim codu calismayi buna kaydediyordum. Bu sayede eksik kalan bir der-
sim varsa tespit edebilmem daha kolay oluyordu. Hem de bir ydnden ajanda tutmak
beni mutlu da ediyordu.Motivasyonum disttigtnde bu strecin inisli ¢ikisi bir strec
oldugunu, her zaman yiksek motivasyonla ders ¢alisamayacagdimi kendime hatirlattim.
Herkesin disUsleri oluyor ve bu ¢ok normal bunu bilirseniz dersin basina oturmak daha
kolay oluyor. Ayrica sik sik kendime neden ders calistigimi da hatirlattim. Ailemle, arka-
daslarimla, 6gretmenlerimle bu sireci paylasmam beni rahatlatiyordu. Kitap okumayi
cok seviyorum. Ozellikle psikolojiyle ilgili kitaplari. Ders calisirken bir yandan da ara ara
yaptigim bu okumalar sanki tGniversitedeymisim gibi hissettiriyordu.

Nazmi Arikan Fen Bilimleri Egitim Kurumlari bana ihtiyacim olan ders calisma disip-
linini sagladi. DUzenli deneme ve sinavlar eksikliklerimi gérmeme; 6Jretmenlerime her
zaman soru sorabilmek eksikliklerimi daha kolay kapatmama yardimci
oldu. Ogretmenlerimizin her biri gercekten cok ilgiliydi. Bana her zaman yardimci oldu-
lar, destek oldular.

Sinava bu yil gireceklere tavsiyem hayatta basarmak istediginiz hedefleriniz olsun
ve bunu en iyi nasil gerceklestirebilirim diyerek calisin. Kendinizi baskalariyla kiyaslamak
sizi asagiya ceker, dGnemli olan herkesin en iyisi olmak degdil kendi yapabilecedinin en
iyisini yapmasidir. Ne kadar motivasyon 6énemli olsa da bence esas olan usanmadan
ders calismak. Konuyu iyi 6grenmek ve bolca soru ¢d6zmek aslinda sizin kendinize
glvenmenizi de sagliyor. Pes etmeden sikica ders calismak sizi istediginiz Gniversiteye
gotlrecektir.
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Oykii ARGUNSAH

ISTANBUL UNIVERSITESI
HUKUK

Y-EA : TURKIYE 4.684.SU
EA : TURKIYE 4.972.5I

Y-SAY: 467,17

YKS’ye bol soru, bol deneme c¢ozerek ve sik tekrarlar yaparak hazirlandim.
Anlamakta zorlandigim, ¢cézemedikce moralimi bozan dersler veya konular oluyordu.
Bence bunlari ertelememek bir sekilde ytzlesmek gerekiyor. Eksikleri kapatmak ve
konuyu iyi 6grenmek iyi hazirlanmami sagladi.

Motivasyonum disttginde kendimi hep istanbul Hukukun siralarinda, koridorlarin-
da hayal ettim. Hep aklima basarmak istediklerimi getirdim. Olduk¢a yorucu o sirecte
bazen Umitsiz olabiliyorsunuz. Ama ne olursa olsun yurekten inandiginiz bir hedefin
olmasli bence yeniden toparlanabilmek icin cok énemli.

Nazmi Arikan Fen Bilimleri Egitim Kurumlari aslinda beni disipline etti. Daha diizen-
li ve programli calismami sagladi. EtUtler, tekrarlar, bolca deneme, ayrintili sinav analiz-
leri bunlarin her biri eksiklerimi gdérmek ve gidermem icin ¢ok faydall oldu. Denemeleri
cok kaliteliydi ve yapamadigim sorulari online ¢dzimlerine bakarak eksiklerimi de
kapatmama yardimci oldu.

Bu yil sinava gireceklere bol bol tekrar yapmalarini, girebilecekleri kadar fazlaca
denemeye katilmalarini ve yapamadigi sorularin da Ustlne gitmelerini tavsiye ederim.
Ne olursa olsun ¢alismaktan vazge¢cmemeliler. Bence her emegdin karsiligini insan gini
gelince almaya basliyor. Onemli olan buna inanmak.

A

Nazmi Arikan , | .
FEN BILIMLERI Egitim ciddi kurumlarin isidir

Egitim Kurumlari




Onlar Basardi Sira Sizde

Can ARGUNSAH

HACETTEPE UNIVERSITESI
FiZIK MUHENDISLIGI

Y-TYT : TURKIYE 41.393.50
TYT : TURKIYE 45.834.50

Y-SAY : TURKIYE 55.209.5U
SAY : TURKIYE 58.462.Si

Y-SAY: 451,596

YKS’ye hazirlanirken 6ncelikle kendime en uygun yéntemi secmeye 6zen gosterdim.
Bunu da kendimi en rahat hissettigim ydntemi arayarak buldum. Bu zamanla olacak bir
sey elbette. Herkesin yontemi farklilik gosterebilir ve bence kisinin kendisine 6zel olma-
si gerek. Bu yontem benim icin isledigim konularda ilerlerken eksiksiz ve sorunsuz iler-
lemeye calismak oldu. Okul ile birlikte konulara devam ettim ve her konuyu tam anla-
miyla 6grenmeye calistim. Boylelikle geri déntip ayni konuya daha fazla vakit ayirmama
gerek kalmadi. Eksik oldugum konuyu ise en kisa stirede halletmeye calistim. Calisma
programima belirli sinirlar koymaktansa daha rahat ve degistirilebilir bir program yap-
tim. Denemelerdeki yanlislarima odaklandim ve eksiklerimin Gstlne gittim.

Oncelikle, motivasyonun dismesinin her ddrenci icin olagan ve dogal bir durum
oldugunu herkesin anlamasinda énem var. Boyle zamanlarda benim yaptigim sey icinde
bulundugum duruma odaklanmayip su anda ve ileride ne yapmam gerektigini dtsln-
mek oldu. Elbette bu herkes icin kolay olmayabilir, fakat yapilabilecek en mantikli sey
benim icin gelecege ve yapacaklarima odaklanmakti. Clink(i motivasyonu disiren seye
odaklanmak bir ¢6zim getirmek yerine cogu zaman vakit kaybina yol ac¢iyordu. Ben
boyle durumlarda eger ihtiyacim varsa gerektigi kadar mola vermeye ve dersle ilgili
seyleri diisinmemeye calisirdim. icinde bulundugum negatif durumdan en kisa zaman-
da ¢cikmamin yolu benim icin buydu.

Nazmi Arikan Fen Bilimleri Egitim Kurumlari bana dogru sekilde calisabilme-
me ve benim i¢in yeterli ve dogru kaynaklara - 6gretmenler ve ders gerecleri - ulasma-
ma katki sagladi. Odretmenlerim her zaman her konuda yardimci olmaya hazir ve
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gonulltlerdi. Bu yizden okul ve 6gretmenlerim konusunda sansli oldugumu disindyo-
rum.

Ben okul disinda herhangi bir egitim almadim ve bu sekilde de kisinin istedigini
basarabilecedini distniyorum. Tabii ki bunu diyebilmemin sebebi okulumun sagladigi
egitimdi.

Neredeyse herkes benzer seyler dneriyor artik dnerecek pek sey kalmadi. Bu ylzden
bir kisinin dinledigi her 6neriye kulak asmalarini ve ise yarayabilecek olanlari degerlen-
dirmelerini 6neririm. Herkesten alinan kiclk kic¢tk dneriler sizin 6ntintize blyuk bir yol
olusturabilir. Benim énerim ise ilk olarak sinav slrecinde sonu¢ ve ¢6zim odakli hareket
etmek. Her zaman inis cikislar yasandigi zamanlar oluyor ve bu durumlarda bunun
sebebini ve ¢ikarilabilecek sonucu en hizli sekilde anlayip ise koyulmak édnemli olacaktir.
Konulara zamaninda calismak gerekiyor. Erteleyince veya gecikince telafi etmesi ugras-
tirici olabilir yeni konular biriktigi icin. Planli bir sekilde calismak da ¢cok énemli. Herkesin
bu plani yapma sekli farkhdir ama bir dizene baglh hareket etmek gerekiyor.
Ogretmenlerin tavsiyeleri cok ise yarayabilir onlarin deneyimleri hepimizden daha fazla.
Son olarak denemelere ¢cok 6nem vermek gerekiyor. Deneme sinavinda yapilan her
yanlis asil sinavda bir dogruya sebep olabilir. Hepinize basarilar dilerim.
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lyi bildigimi dusindtgim konularda sadece tesleri ¢c6zdim ve yapamadigim
bolimleri etltlerde hocalara sorarak dizelttim. Bilmedigim konularda hocalarla birlikte
ilerledim ve anlamadigdim en ufak yerleri dahi hocalara sordum. Bu sayede genellikle
kafamda bir soru kalmadan konuyu anlamis oluyordum. Denemelerde de ayni sekilde
tek tek kontrol edip anlamadigim yerleri isaretler ve etltlerde hocalara danisirdim. Okul
harici zamanlarda bunalmamak icin her hafta kendime ufak zamanlar ayirdim. Bu
zaman sUreleri tabii kisiden kisiye degisir ama ben hafta ici okuldan sonra bir gtiniimu
ve hafta sonunun bir ginini kendime ayirirdim. Béylece bu sinav streci beni ¢ok sik-
mamis oldu.

Motivasyonum distiglinde basarmak istedigim seyleri disindim ve motivas-
yonumu distren seylerin onlarin yaninda ne kadar énemsiz oldugunu fark ettim.

Kendi adima ben lisenin ilk yillarinda baska bir okulda okuyordum ve de ders-
lerim ¢ok iyi degdildi. Son sene Nazmi Arikan Fen Bilimleri Egitim Kurumlarina gectim.
Nazmi Arikan Fen Bilimleri Egitim Kurumlari bana kendimi gelistirme firsati sundu,
bende bu firsati kullanarak ¢abaladim ve bir sene de bile netlerimi ylUkseltmeyi basar-
dim.

Bu yil sinava gireceklere dnerim; kendilerine bir hedef ve amag¢ belirlemeleri. Bu
hedef illaki spesifik bir Universite adi bile olmak zorunda degil, yeter ki disinddgiin
zaman sana motivasyon saglayacak bir hedefin olsun. ikinci olarak motivasyonunuzun
ne bir insan tarafindan ne de ufak basarisizliklar yizinden yikilmasina izin vermeyin.
Pes etmeden hayalinize dogru yurlyun.
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