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YERLI YERINDE YETERINCE iINTERNET VE TEKNOLOJi KULLANIMI

Gelisen teknolojiyle birlikte, iletisim araclarinin kullanimi da hizli bir sekilde yayginlasiyor. Teknoloji-
nin bize sundugu en blyUk hizmetlerden biri olan internet etkili kullanildigi zaman, mekan siniri olmak-
sizin istenilen her an bilgiye ulasabilme kolayhgdi saglamakla birlikte dogru kullanilmadiginda gencler
Uzerinde olumsuz etki yaratabiliyor.

Diger yandan teknolojinin son dénemde en yaygin kullanilan arac¢larindan biri olan akill telefonlar
da hayli populer. Gencler son model telefonlardan birine sahip olabilmek icin birbirleriyle yarisir hatta
bu ugurda ailesiyle bile catisir hale geliyor. Ve nihayetinde diinyanin diger bir ucunda da olsa tnli oyun-
cularin, sarkicilarin, fenomenlerin renkli hayatlarina elindeki telefondan ulasabiliyorlar ve tim cazibesiy-
le dipsiz bir kuyu olan sosyal medyada ara vermeden saatler geciriyorlar. Temelinde hayatimizi kolay-
lastiran akilli telefonlar, kullanim sUresi arttikca gunlik yasami olumsuz etkiliyor, yerine getirilmesi ge-
reken sorumluluklar ya erteleniyor ya da yok sayiliyor.

Batdn bunlar beraberinde internet ve sosyal medya, telefon ve tablet, oyun konsollari, bilgisayar ve
televizyon gibi teknoloji bagimhliklarini getirebiliyor.

Peki, bunlarin sebepleri ne olabilir?

» Kontrolsliz ve 6lctstz kullanimin ne olduguna dair bilgi eksikligi,
Bagimhligin sonuclarini bilmemek veya 6nemsememexk,
Merak duygusunu kontrol edememek,

Can sikintisi ve yapacak daha iyi bir sey bulamamak,
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Dislanma korkusuyla arkadaslarinin her istedigini kabul etmek,
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Sosyal iliski kuramamak ya da kurarken gtclik cekmek,
Problemleri nasil ¢cdzecedini bilmemek ve sorunlari cdzmek yerine teknolojiye ydnelmek,

Gercek dinyada basarilamayan seyleri sanal dinyada elde etmeye calismak.

Gencler kendi diinyalarinda ellerinden telefonlari diisirmemenin getirdigi olumsuzluklar: fark
edemeyebilirken ebeveynler nasil fark edebilir?
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Cocugunuz, internete girdiginde planladigindan daha uzun stre kaliyor mu?
internette daha fazla kalmak icin evdeki sorumluluklarini ihmal ediyor mu?
internetin heyecanini, dostlarinin ve arkadaslarinin yakinligina tercih ediyor mu?
internet Gzerinden yeni birileriyle arkadaslik kuruyor mu?

Hayatindaki insanlar internette gecirdigi stire konusunda sikayet ediyorlar mi?
internette gecirdigi zaman sebebiyle derslerinde problem yasiyor mu?

internet sebebiyle dersteki performansinda veya genel Uretkenliginde disis oluyor mu?

Bu sorularin cevaplari yiiksek oranda evet iceriyorsa ebeveynlerin uygulayabilecegi énleyici
faktorlerden bahsetmek gerekir:
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Guclu ve pozitif aile baglari, ebeveynlerin cocuklarinin arkadaslarindan ve neler yaptiklarindan ha-
berdar olmasi,

Aile ici kurallarin acik olmasi ve herkesin bunlara uymasi,
Ebeveynlerin cocuklarinin yasamlarina ilgili olmalari,

Ebeveynlerin cocuklarin sorumluluk almalarini desteklemeleri, onlarin sorumluluklarini kendileri
Ustlenmemeleri,
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Cocuklarin bos zamanlarinda spor veya sanatla ugrasmaya tesvik edilmesi,
Bagimlilik yapan seylerin kullanimiyla ilgili genclerin dogru bilgilendiriimesi,
Internet kurallarinin belirlenmesi ve bunlara énce ebeveynlerin uymasi,

Cocuklarla ebeveynler arasinda aile sézlesmesi imzalanmasi ve bunun titizlikle uygulanmasi,

Es zamanli olarak da cocuklarinizin sosyal aglarina dikkat etmek oldukca énemlidir. Ozellikle
siber zorbaliga ve diger olumsuzluklara maruz kalmalarini dnlemek adina yapabilecekleriniz;
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Profillerindeki gizlilik ayarlarini yapmalarini saglayin.
Tam isim, adres, telefon, T.C. Kimlik Numarasi ve 6zel fotograflarini paylasmamalarini 6gutleyin.

Ergenlik cagindaki cocugunuza televizyonda goérdiklerine elestirel yaklasabilmesi icin seyrettikle-
riyle ilgili sorular sorun.

Cocugunuzdan televizyon, bilgisayar ve tablet olmadan birlikte yapabileceginiz eglenceli etkinlikler
belirlemesini isteyin ve uygun olanlarini gerceklestirmeye calisin.

Teknoloji diinyasinda cocugunuzla Uzerinde konusabileceginiz ortak bir konu edinin.
Cocugunuzla birlikte televizyon, bilgisayar, tablet vb. kullaniminin kurallarini belirleyin.
Cocugunuzun ekran basinda gecirecedi gtinltk stre icin mutlaka bir zaman sinirlamasi getirin.

internet ortaminda insanlari gercekten tanimanin oldukca giic, hatta imkansiz oldugunu cocugunu-
za anlatin.
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