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ERGENLIK DONEMI VE ERGENE SINIR KOYMAK

Ergenlik dénemi (Bulug cadi) 7-21 yaslari arasinda gelisimin en hizli ilerledigi dénemlerden birine
denk gelir. Bu nedenle, hem fiziksel hem psikososyal olarak degisimleri yogun olarak géririz. iste bu
dénemin 6zelliklerini iyi bir sekilde anlayabilirsek yetiskin-ergen catismalarini en aza indirebiliriz.

GELISIM NEDIR?

Gelisim zihinsel, bedensel, duygusal ve sosyal gelisim alanlari olmak dért gelisim alaninda gercekle-
sir. Bu alanlarin her hangi birisindeki olumlu ya da olumsuz etki diger gelisim alanlarini da etkiler.

Gelisim, Cocugun:
» Hareket etmeyi,
» DUstnmeyi,

» Hissetmeyi,
>

Baskalariyla iliski kurmayi 6grendigi, ileriye
dogru giden bir degisim surecidir.

Gelisim ana rahminde baslar ve 6mur boyu
devam eder.

11-21 yas arasini temel farkliliklarindan dolayi 2
ddéneme ayirmaktadir.

On Ergenlik/ 11-14 yas aras|
Ergenlik/Genclik 15-21 yas arasi

On ergenlik 11-14 Yas: Bu dénem cocuklar bedenlerinde ve ruhlarinda hizl bir degisim gecirirler.
Cinsellikle ilgili merak ve ilgi artar. Bu degisim karmasa ve catisma yasamalarina neden olur. Anne ba-
baya karsi isyan etme, karsi cikma sik goraldr.

Ergenlik / Genclik 15-21 Yas: Bu donemde genc¢ badimsiz davranma ihtiyacini daha fazla hisseder.
Hayatla ilgili kendi fikirlerini ve iliskilerini dizenlemek ister. Meslek secimi bu dénemin sonlarinda net-
lesmeye baslar. Gencin anne babasindan beklentisi, distincelerine ve tercihlerine saygl gosterilmesi ve
desteklenmesidir.

Bu siniflandirmadaki yaslar kiltdre, yasanilan ortama, beslenmeye, genetik faktérlere, aile cocuk
iliskisine gore farkhliklar gosterebilir.
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ERGENLIKTE PSIKOSOSYAL GELISIM

Duygusal gelisimde cocuklarin kendilerine glvenlerini desteklemek, kendileriyle barisik olmalarini,
kendileriyle ilgili olumlu distnceler gelistirmelerini saglamak kavanozdaki buyik taslara benzer.

» Arkadas gruplari degisebilir.

%+ Sosyal becerileri gelistirmeye devam ederler.

+* Bir yandan bir gruba ait olma istedi varken bir yandan yalniz kalmak ister.
+* Bir seyler yaparak kendilerini kanitlamak egilimi glclenmistir.

% Hem kendilerini géstermek hem de sirlari ile 6zel bir hayatlari olsun isterler.
»  Ergen kendisi ile son derece ilgilidir.

»  Ergen glivensizlik yasadiginda; atilgan, gésterisci ya da ¢cekingen davranislar gdsterebilir.

Yetiskinlerinin distncelerinden daha cok akranlarinin distnceleri &nemlidir.

Anne baba olarak ikilemlere hemen tepki vermemek, kictk anlasmalar yapmak, aile toplantilari
yapmak ise yarayabilir. Arkadas gruplari yetiskinlerden daha dnemlidir ve onlarin elestirilmesine daya-
namazlar. Cink{ arkadaslarinin degil kendi secimlerinin elestirildigini dtstndrler.

Arkadaslar dnemlidir. CinkU ergenler anne babadan badimsiz olarak sosyal hayatta bir adim atmis-
lardir. Arkadaslari ile konusmak icin firsatlar yaratmayi isterler.

Yetiskinlerle iliski; Ergenler yetiskinin uzaktan denetimine ihtiyac duyar
Kendisi hakkinda verilecek hiktmler hakkinda asiri duyarlidirlar.

Ergen kendisini yetiskin olarak kabul ettirme c¢abasi icindedir. Cocuk muamelesi yapildiginda isyan
ederler. Ergenlikle birlikte dengeli ve uyumlu cocuk gider yerine tedirgin, kuruntulu, gic¢ begenen ve
cabuk tepki veren ergen gelir.

Otoriteye karsi olma, s6z dinlememe, elestirme, hata bulma ergenin tutumlarindandir.

Ergenin uygun bir model bulmasi son derece énemlidir. Ailede anne-baba ve okul 6gretmenlerin
uygun rol model olmasi, ergenin saglikli gelisiminde dnemlidir.

Yetiskin kadin ya da erkek rollerini dgrenir ve sergilerler.
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ILETiISIMDE ETKIN DINLEMENIN ONEMI

¢

¢

¢

Ergenin olumsuz duygularinin kabuliind sadlar.

Ergenin duygularini ifade etmesine yardimci olur.

Yetiskin ve ergen arasinda sicak bir iliski kurulmasina yardimci olur.

lyi bir dinleyicinin ézellikleri;

¢

¢

Konusma sirasi geldiginde konuyu degdistirmemek, ayni konuda devam etmek

Konusulan konu disinda farkli bir konu varsa bunu konusulan konuya iliskin tepkileri verdikten son-

ra yeni bir konu olarak dile getirmek.

Anlasiimayan bir sey olursa, anlatan kisi durakladiginda ya da sézunu bitirdiginde bunu sormak.

Anlatan kisinin duygularini ve icinde bulundugu durumu anlamaya calismak.

Anlatan kisiye, sizin onu dinlediginizi belirtmek icin zaman zaman onun sdylediklerini 6zetleyerek

ona iletmek.

Anlatan kisiye, s6zleri tamamlandiginda geri bildirimde bulunmak.

Ebeveyn olarak ne yapabiliriz?

¢

¢

¢

Kurallari ve sinirlari acik net ifade etmeliyiz

Kurallari birlikte tespit etmeliyiz

Kurallarin icindeki izinleri géstermeliyiz

Olumsuz davranista kisilige degdil davranisa odaklanmaliyiz
Tutarh ve kararh davranis 6rnekleri gdstermeliyiz

Kurallarin nedenlerini aciklamaliyiz

ERGEN- SINIRLAR VE KURALLAR

¢

¢

Kurallarin degeri olmalidir.

Kurallarin sayisi dedil icerigi 6nemlidir.
Kurallarin bir amaci olmalidir.

Kurallar acikca belirtiimelidir.
Kurallarin sayisi sinirl olmalidir.

Kurallar ergenin “cizgiyi gecmemesine” yardimci olmalidir.
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Gencler kurallari sinar, s6zintze sadik kalin ve gerektiginde kurallari degistirin.
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