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DIKKAT NEDIR?

Dikkat, ihtiyac duyulan hedefe yénelik belli bir stire zarfinda ilgiyi yogunlastirabilme gtictdir. On-
celikleri belirleyerek, planlama yaparak, zamani kontrol ederek isi devam ettirebilme konusunda kendi
kontrolinU saglamaktir.

DIKKATE NEDEN iHTiYACIMIZ VARDIR?

» Zamani daha iyi ydnetebilmek icin,

> Istedigimiz alana daha iyi hakim olabilmek icin,
» Esnek dislUnebilme becerisi kazanabilmek icin,
>

Basariya ulasabilmek icin.

DIKKATIN HAYATIMIZDAKI ONEMI

Hedefledigimiz isteklere ulasabilmek, 6Jrenme ve basarida gelisimi saglayabilmek icin dikkatin
onemi yUksektir. Dikkat bir cesit farkindaliktir aslinda. Bu farkindalik, etrafta olup biteni, yararlyi ve
zararhyi algilamayi saglar. Dikkatin etkin oldugu sUrecler, maximum dizeyde alinan faydayi, ulasabilme
imkani olan firsatlari degerlendirme sansi sunar. Dikkat yasamin her alaninda olduguna gore, akademik
hayatin icinde ihtiyac duydugumuz basari, dikkat sayesinde ¢cok daha etkin olacaktir. Belirli bir alanda
dikkatini toparlayip basarili olan bir birey, yasaminin diger alanlarinda da bu basariyr devam ettirebilir.

DIKKAT ARTTIRMA YONTEMLERI

Dikkat dagitici unsurlari cevremizden uzaklastirmak, mesela strekli gd6zimuze ilisen resimler, kart
postallar...

Bilgilerimizin yeterince toparlanmamis olusu dikkatimizi dagitir. Bu nedenle bilgilerimizi derleyece-
gimiz kaynaklar kullanmak,

O gln icinde calisilacak tim materyalin elimizin altinda olmasi,
Bos zamanlarda sudoku, bulmaca gibi faaliyetlere yer vermek,

Plan ve program yaparak eksik kalan bilgilerin fark edilmesine imkan tanimak,

» Dikkatin gelistirebilir bir zihinsel beceri oldugunu g6z énine alirsak belirli zamanlarda yapacagimiz
dikkat arttirici faaliyetlerin faydasini ilerleyen slreclerde gorebiliriz
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DiKKAT ARTTIRMA EGZERSIZLERI

10 SANIYEDE FARKLI OLANI BULABILIR MiSiN?

2. Bir coban teknesiyle karsiya gecmek istiyor. Yaninda bir kurt, bir koyun ve bir kova ot var. Coban
yanina yalniz bir seyi ya da hayvani alabiliyor. (6rnegin sadece ¢obanla yalniz kurt teknede gide-
biliyor. Karsi tarafta ise ot ile koyun kalabiliyor ancak koyun otu yiyebilir.)

Coban otu koyuna yedirmeden, koyunu da kurda yedirmeden karsiya nasil gecirebilir?

BU KAREDEKIi FUTBOL TOPU NEREDE?
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5.

6.

'

BU FOTOGRAFTA KAG TANE HAYVAN VAR?

Mezarin basinda bir kiz agliyor.

Mezarda yatanin annesi, aglayan kizin annesinin kayinvalidesi; mezarda yatan, aglayan kizin nesi
olur?

A) Teyzesi B) Anneannesi C) Yengesi D) Halasi

Akvaryumda 10 balik var!
-2’si boguldu.

-4 tanesi yuzuyor.

-3’0 ise 6lda.

Kac¢ tane balik kalmistir?

Babasi, cocugunun her dogum ginlinde evdeki kumbaraya 1 TL atar. Cocuk 12 yasina geldiginde
kumbaray! acarlar. Kumbaradan 3 tl cikar. Ustelik kumbara daha énce hi¢ acilmamistir.

Peki, bu nasil olmustur?
Aciklayabilir misiniz?
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EKSIK SAYI HANGiISi?

EKSIiK PARCA HANGISIi?
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10.

FARKLI KEDiYi BULUN

Garson ve mdasteri arasinda tartisma yasanirken dedektif restorana geldi. Garson musterinin
yemek parasini 6demedigini sdylerken musteri bunu reddetti. “Sadece icecek aldim.” dedi. Bu-
nun Uzerine garson, musterinin 2 saat dnce yemek yedigini ve bunu hatirlamadidini séyledi. De-
dektifin dikkati, garsonun yalanini yakalad..

Sizce dedektif bunu nasil anladi?
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10.

11.

CEVAPLAR

C harfi

Coban yanina koyunu alir, karsi kiyiya birakir geri gelir. Sonra kurdu alir, karsi kiylya gecer, koyunu
tekrar alir geriye goétiiriir. Sonra otu alir, karsi kiyiya birakir, geri déniip koyunu alir. Béylece yolu-
na devam eder.

Futbol topu sag orta tarafta

Tavuk, timsah, yunus, kus, balik, kunduz, kaplumbada, fil, karides, sivrisinek, esek, képek, yilan,
kilic baligi, kedi, fare.

Halasidir.

. 10 balik. Baliklar suda yasar. Bu nedenle suda bogulamazlar.

Cocuk, 29 Subat dogumludur

11 ve 32 sayisi eksiktir.

2 numarali parca eksiktir.

Sag ikinci situndaki kedi farklidir.

Duvardaki saat 18.15’i gOsteriyor. Tabelada ise ana yemeklerin sadece 15.00’e kadar servis edilecegi

yaziyor. Buna ragmen garson, misterinin 2 saat 6nce yemek istedigini séyliiyor. Garson miisteriyi
dolandirmaya calisiyor.
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