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SINAVA HAZIRLIK SURECINDE AILE ICi ILETISIM

Cocuklarimiz, en degerli varliklarimiz... Onlar icin en iyisini ister, en glizeli olsun diye cabalariz. Co-
cuklarimizin gelecedi, bircogumuzun kirmizi ¢izgisidir. En iyi egitimi almalarini, en iyi okullarda okuma-
larini her anlamda rahat ve mutlu bir gelecek sirmelerini temenni ederiz.

Hem veli hem &grenci icin hayli zorlu gecen sinava hazirlik strecinin en temel yapi tasi iletisimdir.
iletisim aile ve cocuk arasinda bir képrudr.

Sinava Hazirlik Siirecinde Aile ici iletisimde Yapilan Yanlislar:

» Sirekli “Ders c¢alis.” demek: Ders calisma temposunu az buldugumuz ¢cocuga en basit yontem-
le hitap ediyoruz: “Ders calis!” diyoruz. Maalesef hicbir motive ediciligi olmayan bu ciimle bir
sUire sonra 6grenci icin savas borusu anlamina geliyor ve aileye karsi isyankar tavirlar sergileme-
ye dfke duygusu hakim olmaya bashyor. Ofke ve isyan duygularinin sonunda ise odaklanma iyi-
ce zayifhyor.

>  “Yapamiyorsun, beceremedin” diyerek eksiklerini yliziine vurmak: Cocugun bir sikintisi var-
sa ve bunu tek basina asamiyorsa ailenin bunu sirekli dile getirmesi onu problemi cézmeye y6-
neltmiyor. Cocuk maalesef kendisini daha yalniz hissediyor ve icine kapaniyor.
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» “Seninicin sunu yaptim, senin icin bunu yaptim’’: Bize iyilik yapan birinin strekli yaptidi iyiligi
sOylemesi ne kadar rahatsiz edici ise 6grencinin de ailesi tarafindan yapilan fedakarliklari tekrar
tekrar dinlemesi o kadar tatsizdir. Sinava hazirlk sUreci her iki taraf icin de zorluklar getiren bir
sUrectir. Fakat bunlari her firsatta dile getirmek cocugu incitmeye ve baski altina almaya baslar.
Stresin gereginden fazla olmasina yol acar ve odaklanmayi zorlastirir.
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> lletisimde siirekli “sen dili” kullanmak: “Cok dikkatsizsin.” “Sen Sayisali yapamazsin.” Sen dili
sorunlari ¢c6zmekten ziyade kisiyi yargilayan ve suclayan bir dil kalibidir. Bunun yerine “ben dili”
kullanmak daha dogru olacaktir. Ornegdin “Sorumluluklarini yerine getirmenden mutlu oluyo-
rum.” ciimlesini daha yapici bir ifadeye sahiptir.

Sinava Hazirlik Siirecinde Aile ici iletisimde Dogrular:

> “Seni duyuyorum?’’: Ogrenci etkin sekilde dinlenmeli ve fikirlerine &nem verildigi kendisine his-
settirilmelidir. Sizinle bir konuyu paylasma ihtiyaci duydugunda onu gecistirmek yerine jest ve
mimiklerimizle déntt olusturmali ve ona kendini énemli hissettirmeliyiz. Bdylece dgrencinin
anne babasina aidiyeti beslenmis olur.

> “Seni 6nemsiyorum’: “Anlatmak ister misin?”, “Senin distincen nedir?” “Senin distnceni me-
rak ediyorum?”, “ Sen nasil hissediyorsun?” gibi cimlelerle yakinlik kurup ona saygi duyuldugu
belirtilmelidir. Kisiliginin olustugu bu dénemde aile tarafindan 6nemsenmek 6Jdrenci icin paha
bicilmez bir benlik saygisi olusturur.
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> “Biz bir aileyiz”’: Ogrencinin sinava hazirlik stresi icinde kendini ait hissettigi bir alan olmasi,
kendini glvende hissetmesi onu rahatlatmaktadir. Bunun icin en 6nemli faktor aile baglaridir.
Aile icerisinde birlik duygusunu pekistirmek icin aile ici toplanti gelenegdi olusturulabilir. Burada
tim aile bireylerine dair giindemler paylasilarak gucli bir iletisim bagdi kurulabilir. Bu toplanti-
larda dgrencinin yasadidi stirec beraber dederlendirilip 6Jrenciye hedefini secmekte eslik edi-
lebilir.

> “Emegin bizim icin kiymetli”: Ogrencinin calismasinda sonuca odakli olmak yerine slrece
odakli olup verimli ders calisma konusunda 6grenci motive edilmelidir. Unutulmamalidir ki cok
calismak degil, verimli calismak basariyi getirir.

> “Seviliyorum hissini verebilmek”: Ogrenci ile kurulan iletisimde sevgi sézcikleri kullanmak ve
ona sevildigini hatirlatmak, hem sihirli bir iletisim badi yaratacak hem de 6gdrencinin kaygisini
azaltacaktir. Sevgimizi sadece s6zIU iletisimle ifade etmek zorunda da degiliz, bir bakis, bir sa-
rilma bazen bir mimik bile sevgimizi anlatabilir.
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