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COCUGUM ODASINDAN HiC CIKMIYOR

Odasina kapanan, kisa cimle-
lerle hatta tek sézclkle konusan ¢o-
cuklari ne yapmali da kabuklarindan
cikarmali?

Oncelikle sunu distnmek lazim:
Cocuklarin bulunmasini israrla iste-
digimiz evin salonu gercekten keyifli
bir yer mi? Televizyon, telefon kar-
sisinda susup oturulan, sohbet edil-
meyen, paylasimin olmadigi salonda
gencler otursun da ne yapsin?
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Ozellikle blyik sehirlerin kesmekesinden bitkin diisen yetiskinlerin aksam eve gidince tek istegdi
kendini kanepeye atmakken, evde gozlerinin icine ilgi acligiyla bakan cocuklarinin ruhunu da doyur-
mak kesinlikle cok yorucu, kabul. Ancak diz sorulara cevap vermeyen cocuklarin bazen bir paylasim
sirasinda bUtin duygularina taniklik etme sansiniz olabilir. Her ailenin kendine ézel bir rutini olmalidir.
Ornegin; her pazar mac izleme, her cuma sinema gecesi, her aksam cay saati. Bu sayede gln{n getir-
dikleri paylasilirken ayni zamanda aile icindeki iletisim ve sevgi badi da glclenecektir.

EKRAN BAGIMLILIGI VE SOSYAL MEDYA

Yapilan arastirmalara gére cocuklarinin ekran bagimliligindan sikayetci olan ailelerin bizzat ken-
dileri de ekran karsisinda ¢ok fazla zaman gecirmekteler.

Sosyal medya, televizyon ve telefonlardaki siddet dili filtrelenmedigi strece aile icinde de farkinda
bile olmadan bu dil normallesecektir. Bilin¢li, egitimli, ailevi dederleri 6nemseyen bireylerde dahi goru-
len ve anlam verilemeyen siddet dilinin kaynagdi bu saydiklarimiz olabilir.
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KiTAP OKUMUYORUZ

Universite sinav sonuclari incelendiginde Tirkce dersinin Tirkiye ortalamasinin 40 soruda 14 olmasi
endise vericidir.

TUIK verilerine gére Turkiye, giinde sadece 1 dakikasini kitap okumaya ayirirken, televizyon izle-
meye 6 saatini, internete ise 3 saatini ayiriyor. Turkiye, okuma aliskanhginda da diinyada 86. sirada yer
aliyor. Cocuklara kitap hediye edilmesinde ise Turkiye 180 Ulke icerisinde 140. sirada. Yeni bir eve tasini-
lirken salonun televizyona goére konumlandirilmasi cok eski bir gelenektir. Kitapliklar cocuk odalarinda
sadece ders kitaplari icin kullanilan mobilyalar olmamalidir.

COCUKLA ARKADAS OLMALI MI?

Cagimizda yanlis anlasilan kavramlardan biri de “arkadas gibi” ebeveyn olmaktir. Ebeveynlerden
korkmanin makbul oldugu geleneksel aile yapisindan nerdeyse tim sinirlarin ortadan kalktigr “modern*
aile yapisina ¢cok hizli bir sekilde gecildi.

Her insan gibi gencler de kurallarin oldugu yerde kendilerini daha gldvende hissedeceklerdir. Bir
dizeni, kurallari, rutini olan aile ortaminda her birey bir sonraki adimi 6ngdrebildigi icin kendini huzurlu
hissedecektir. Cocuklarin onlarca arkadasi varken bir anne babasi vardir, bunu unutmamaliyiz.
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OLUMLU GERI BILDIRIMLER ONEMLIDIR

Her insan gibi gencler de olumlu geri dénislerden cok hoslanirlar. Ornegin, karnedeki iyi notlari
gdrmezden gelip o bir tane kirik notun Uzerinde durulmasi cok moral bozucudur. Dogru dil su sekilde
olabilir: Calisip emek vererek iyi notlar aldigin dersler icin seni kutlarim, cok sevindim. istersen o kirik
gelen notun icin ikinci ddnemde neler yapabiliriz, bir de bunu konusalim.

Bazen hicbir sebep beklemeden de olumlu distncelerimizi paylasabiliriz. Derslerden aldigi not-
lardan badimsiz olarak iyi birer sporcu, sanat¢i da olan genclerin farkli meziyetlerini de takdir etmek
lazim. Yine sorumluluk sahibi olmalarini, evdeki is bélimuine katkida bulunmalarini ve daha iyi yaptiklari
bircok seyi gdrtp hakkiyla évgide bulunmanin yarari olacaktir. Dozunda verilen olumlu geri bildirimler
gencin ¢calisma motivasyonunu da artiracaktir.
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ILETiSIMIN iLK AYAGI DINLEMEKTIR

Son yillarda artan yasam yUkU nedeniyle insanlar nitelikli bir dinleyici olmakta cok zorlaniyorlar.
Siz bir sey anlatirken karsinizdaki daha siz s6zinlz0 bitirmeden kendi dislUncesini anlatmaya baslaya-
biliyor.

Gencler de bize bir sey anlattiginda éncelikle sdzlerini kesmeden, onlari yargilamadan dinleme-
liyiz. Eskilerden gdérdigumuz usllle genel olarak hemen 6gdut verme ve en dogrusunu soéyleme egili-
mindeyizdir. Kimi zaman cocugun tek istedigi sadece birinin kendisini dinlemesi ve “seni anliyorum”
demesidir. Anlamasak da, hak vermesek de hatta anlattigi seylere kiziyor olsak da éncelikle dinlemek
gerekiyor. Kendi aile ortaminda ifade alani bulamayan genc, ya tamamen susmayi 6drenir ya da icinde
tuttugu seyler istemedidi zamanlarda patlak verebilir.
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