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ANLAMAK ICiN DINLEMEK

Duymak sadece isitmek iken, dinlemek isitmek icin kulak vermektir. Peki, duygularin en yogun his-
sedildigi, zihnin karmakarisik oldugu, catismalarin en fazla yasandigi, fiziksel ve ruhsal degisimin en be-

lirgin sancilarinin ortaya ciktigi ergenlik dénemindeki cocugunuzu anlamak icin dinleyebiliyor musu-
nuz?

Cocugunuz okulda neler yaptigini, arkadaslariyla arasinin nasil oldugunu ya da gelecek kaygilarini
sizinle acik¢a paylasiyorsa sanslisiniz demektir ki bu bile anlattigi tim o hikayenin ardinda asil anlama-
niz gereken duygular ve distnceler oldugu gercegini degistirmez. Diger yandan acik iletisim kurabil-
menin aksine yasanan ani 6fke patlamasi, sessizce yalniz kalmak istemesi, saatlerce aglamasi, sorumlu-
luklari reddetmesi, telefon ya da bilgisayar oyunlariyla haddinden fazla vakit gecirmesi Uzerine yapilan
tartismalar belki de bagirismalar... Tam bu tavirlar, séylemler hepsi bircok sey anlatiyor.

Cocugunuzun hayatiyla ilgili bilgi almak, hayatinda neler olup bittigini 6grenmek, onu anlamak ve
en dnemlisi saglikl bir iletisim kurabilmek icin aktif bir dinleyici olmaniz gereklidir. Bdylelikle onu etkile-
me, ikna etme ve engellerle basa ¢cikma beceriniz de gelisecektir. Ayrica yanhs anlasiima ytzinden do-
gan catismalardan da kacinmis olursunuz.
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Anlamak i¢in dinleyebilmeniz ancak aktif bir dinleyici oldugunuzda gerceklesir. Bunun i¢in
ise temelde;

» Cocugunuz konusurken ona yaklasmal,

Onunla géz temasini kaybetmeden, cocugunuza dinlendigini hissettirmeli,
Tum dikkatinizi ona vermeli,

Konusmasini bélmeden anlatmasina izin vermeli,

Kendi vereceginiz cevaptan ziyade onun neler séyledigine, nasil hissettigine odaklanmal
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Yargilamaktan kacinmali, icinde bulundugu duruma kendi yetiskin perspektifinizden degil onun ba-
kis acisindan yaklasmall,

» Soyledikleriyle ilgilendiginizi gosterecek onaylama niteliginde davranislarda ya da yorumlarda bu-
lunmalisiniz.

Dinlemek her zaman karsinizdaki ile ayni fi-
kirde olmak degildir. Ancak ayni fikirde olmasa-
niz bile karsinizdakini anlayabilir ve onun bakis
acisina saygl duyabilirsiniz.

Aktif bir dinleyici olmaniz cocugunuza onun-
la ilgilendiginizi gosterir. Boylelikle aranizdaki
iletisim guclenir, iliskiniz gelisir. Ayni zamanda
cocugunuzun hayatinda neler olup bittigini 69-
renmeniz ve onu anlamaniza da yardim eder.

Bu slrecte kullandiginiz dil de ¢cok dnemli-
dir. Kesin yargilardan arinmis, onun hisleri tze-
rine empati kurularak yansitilan ctimleler kullan-
malisiniz. Ornegin okulu sevmedigini, orada si-
kildigini ve okula gitmek istemedigini sdylerse;

“Ne demek okula gitmek istemiyorum. Hem bugtn matematik dersin var. Zaten matematikte zor-
laniyorsun. Baska secenegdin yok gideceksin. Ben de ise gitmek istemiyorum ama gidiyorum.” ya da “
Hemen 6gretmenini artyorum. Kim bilir ne kadar kizacak. Senden beklentisi cok yiksek. ” gibi kizgin-
ik ve yargl, sikayet iceren ve timdiyle cocugun neden okula gitmek istemedigini anlamaya ydnelik ol-
mayan cevaplardan kacinmali;

“Matematik dersine ilgi duymadigin icin sikiliyor ve gitmek istemiyor olabilir misin? “ diye onun his-
lerini yansitan bir cevap verilmelisiniz. Bdylelikle icinde bulundugu durumla ilgili nasil hissettigi, cani-
ni stkan seyin ne oldugu, arkasinda yatan baska bir problemin olup olmadigini 6grenebilirsiniz. Dogru-
dan ¢dzlme atlamadan, anlayarak ve yansitarak kurulan bu iletisim sayesinde cocugunuz kendisi ¢6zi-
me ulasabilir.

Anlamak icin dinlediginizde, ¢ok fazla konusmaniza da gerek kalmaz. Cinkl cevaplar ve ¢ézimler
Uzerine kurulu bir iletisim yolu cizilir. Sizin anlamak icin dinlediginizi géren cocugunuz ne disindigu-
ndzU zamanla daha cok sormaya baslar. Boylelikle onun distinme strecine ve farkli bakis acilarina sa-
hip olabilmesine katki saglamis olursunuz.
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