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YKS ICIN KALAN ZAMANDA NELER YAPMALIYIM?

Zaman denilen olgu sizden bagimsiz olarak ilerlerken, bu streci kontrolll bir sekilde yurttmek si-
zin cabaniza baghdir. Ge¢cmise dénlp baktigimizda nasil da zamanin hizl gectigdini fark ediyoruz. Oysa-
ki bu gecen zaman, sanki hic gecmeyecek gibi geliyordu. Universite sinavi icin gdsterdiginiz emeklerin
sonuc¢lanmasina az bir zaman kaldi. Bircogunuz aylardir belki yillardir bu sinav icin fedakarlikta bulunu-
yor. Olaya baska acidan bakarsak artik emeklerinizin karsiligini alma vakti geldi. Bunca zaman yasami-
nizdan verdiginiz ddinlerin, hayallerinize yaklasmanin ve artik UNIVERSITELI olmanin vakti.

Bu slrecin zorlu ve micadele gerektiren bir stirec oldugunun ve yoruldugunuzun farkindayiz. Bel-
ki isteksizlik, zihinsel yorgunluk, meslek secimi gibi konular zihninizi fazlasiyla mesgul ediyor olabilir.
Calismalarinizin yeterliligini sorguluyor olabilirsiniz. Bu strecin kisa bir degerlendirmesini yapmak icin
once kendimize birtakim sorular sormak gerekiyor.

Calisma programinda hangi konularini tamamladin?
Tamamlanmayan konularinin listesini yapar misin?
Calisma planinda hangi derse ne kadar siire ayiriyorsun?
Konu tekrarini hangi periyotlarda yapiyorsun?

Deneme sinavi ¢6zme sikligin nedir?
Ka¢ net ortalamaya sahipsin?
Gecmis sinav sorularini ¢6zdiin mi?
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Aslinda bu sorularin
cevabi senin ¢alisma dU-
zenini  gostermektedir.
Buradan yola cikarak
calismalarinin  hangi
verimlilikte oldugunu
gdrebilir ve calismala-
rinda ideal olan plani
belirleyebilirsin.
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Kalan zamani en iyi sekilde degerlendirmek igin;

4 GUnluk ya da haftalik yapacagin programlarla calismalari-
ni yUrutebilirsin.

4 Konu calismaya sonuna kadar devam etmelisin. Bazi aday-
lar konu calismaya vakit kalmadigini ya da artik sikildikla-
rini belirtirler. Sene ortasindaki gibi bir konu tekrari olma-
sa da deneme sinavindan sonra c¢ikan yanlislarindan yola
cikarak konulara g6z atabilirsin. Planin yanlis sorulari dog-
ruya cevirme plani olmalidir.

4 Su anda icinde bulundugun dtzen eger bir dizensizlik iceriyorsa hemen eski haline geri dénmeli-
sin. Zira dizen basarinin anahtaridir. Senenin basinda nasilsan, senenin sonunda da o tempoda ol-
maya 6zen gdstermelisin. Dlzensiz uykuyu bir kenara birakip her giin ayni saatte uyanip okul diize-
nindeymis gibi konu c¢alismaya ve soru ¢c6zmeye devam etmelisin. Zihnimiz strekli dizen arayisin-
dadir. Dolayisiyla diizensizlikte konsantrasyonu dagilir ve gercek isi olan 6Jdrenmeyi yeterli diizey-
de gerceklestiremez. Yasaminla ve calismalarinla ilgili her sey bir diizen dahilinde olursa, zihin bunu
artik bir emir olarak algilayacak ve senin icin daha konsantre, daha etkili calismaya baslayacak.

4+ Calismadigin ya da sonra bakarim dedigin eksik konularini saptayip telafi etmeye calismalisin. Me-
sela eksiklerin oldugunu disinddgin 20 konu var. Her konuya ortalama 5 saat ayiracadini tahmin
edersek, eksik konularin icin 100 saatin yeterli oldugunu distnelim. Ginde en az 5-6 saatlik calis-
malar planladiginda, 1 ayda ortalama 160 saatlik calisma yapmis olursun. 160 saatlik calismanin 100
saatini eksik oldugun konularin telafisini yaparken, 60 saatini de bildigin konularin tekrari, test ve
deneme sinavlari icin kullanabilirsin. Bdylece 1 ay eksik konularini tamamladigin, donanimli oldugun
konularin tekrarini yaptigin, testlerini ¢6zdligin ve deneme sinavlarini da uyguladigin harika bir za-
man dilimi olur.

4+ Onceki yillarda cikmis sorulari ¢cdzmelisin. Cozdigin her
bir sorunun sinavda cikabilme ihtimalinin oldugunu unut-
mamak gerekir.

4 Denemelerinde zaman kontroll yaparak ve deneme ¢dz-
me sikhigini arttirarak calismalarini ilerletmelisin.

4+ Eger tim konulari tamamladigini, eksik herhangi bir konu
kalmadigini distntyorsan o zaman yapman gereken daha
zor konulara yogunlasmak olmalidir.

4 Beslenme ve uyku dizenine dikkat ederek, bu dénglyU dogdru yonettigin takdirde zihinsel perfor-
mansin seni daha iyi bir noktaya tasiyacaktir. Unutma “Saglam bas saglam vicutta bulunur”. Sag-
ikl olan insanin zihni de saghkl calisir.

4+ Kaygini yonetebilmek icin kendini dinleyip telkinde bulunabilirsin. Bos vakitlerinde sana keyif vere-
cek etkinliklerle zamanini degerlendirmelisin.
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4+ AYT’nin belirleyicilik orani daha yUksek oldugu icin artik AYT agirlikli olarak calismalisin tabii Ki
TYT'yi de ihmal etmeden. TYT’deki stre artisi ve AYT'de baraj puaninin dismesi, “sinav kolay ola-
cak” algisi yaratmamali. Bu sinavin bir eleme sinavi oldugunu unutmayarak ilerlemeni ve secici, zor
sorularin ¢cikabilme ihtimali oldugunu da g6zden kacirmamani dneririm.

Kendine gliven ve bu slre zarfinda gdsterdigin emegin bosa ¢ikmasina misaade etme. Artik kay-
bedilecek vaktin yok ve bir gininl bile bosa harcama. Sinav sonuclarinda, netlerinde istedigin bir artis
olmadiysa bile calismani sakin birakma ya da azaltma. Bu kadar zaman iyi ya da kdtl emek sarf ettin.
Bu slrec yUkselis ddnemin olabilir.

Unutma ki, sarf ettigin bu emek, yaptigin tim fedakarliklar hayallerine ulasman icin.

Eger agaca tirmanmak istiyorsaniz, yildizlara ulasmaya niyet edin ki basarasiniz.

Fen Bilimleri Egitim Kurumlari
Rehberlik Birimi

www.fenbilimleri.com




