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EVDE DERS CALISMA SURECINDE MOTIVASYON

Sevgili Velilerimiz,

Gelin beraber 2020 yilinin Eylil ayinda oldugumuzu distnelim. Universite yerlestirme so-
nuclari aciklanmis. Cocugumuz emeklerinin karstligint almis, Universiteye yerlesmis. Beraberce
Universite kayit islemlerinin telasina diismusstnlz, bugtine dair tim duygularinizi geride birak-
mIssSINIZ.

Evet sevaqili anne babalar, bugin icinde bulundugumuz sire¢; daha 6nce hi¢ karsilasmadi-
gimiz bir durum oldugu icin endisenizi, kayginizi anliyor ve paylasiyoruz. Fakat unutulmamali-
dir ki kayg! en bulasici duygulardan biridir. Bu ylzden éncelikle sizlerin sakin, ilimli ve tedbirli
olmasi cocuklarimizin streci daha rahat atlatmasi icin cok énemlidir.

Cocuklarimiz bu surecte online egitime ve evde ders calisma dizenine gectiler. Evde ders
calismanin ve bu disiplini sirdirmenin en temel noktasi da motivasyon...

Motivasyon konusunda cocuklarimizi nasil destekleyebiliriz biraz bunlardan bahsedelim.

Cocuklarimiza sik sik onlari sevdiginizi hatirlatmak en gtzel motivasyon kaynaklarindan bi-
ridir. Eminiz ki bunu zaten yapiyordunuz ama dozunu biraz arttirmanin kimseye zarari olmaz.

Ailecek kaliteli zaman gecirmek (beraber kutu oyunlari oynamak, ders ve gindem disinda-
ki konularda sohbet etmek, sofra hazirlamak vb.) 6grencimizi hem motive edecek hem de mo-
lalarda rahatlamasina yardimci olacaktir.
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Cocugumuzun evde calisma disiplinini okula gidermiscesine ayarlamasina destek olmak,

Hem ders calismanin hem de molanin bir gereklilik oldugunu unutmamak, strekli degdil ve-
rimli calismanin énemini vurgulamak,

Ders calisacak fiziki sartlari olusturmasina yardimci olmak,

Calismalarini olumlu ifadelerle desteklemek, eksikleri varsa olumlu cimlelerle dile getirmek
onlari takip ettigimizi hissettirecek ve teknik anlamda destekleyecektir.

Bu strecte cocuklarimizin normalden daha stresli olabileceklerini, bunun da davranislarina
yanslyabilecedini unutmayalim. Ayrica her gtin okula, kursa giden bu genclerin birdenbire sos-
yal yasantilarindan izole olduklarini ve stres atabilecekleri alanlarin daraldigini g6z éninde bu-
lunduralim.

Biraz 6nce gulUp eglenen bir gencin aniden moralinin bozulduguna sahit olabilirsiniz.

Bu tarz durumlarda:
Sakinliginizi koruyarak sdrecin gecici oldugunu,
Eksiklerini kapatmak icin fazladan bir ay firsati oldugunu,

SUrecten ziyade sonucun énemli oldugunu,
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Strecte tim &grencilerin ayni kosullarda bulundugunu hatirlatmak rahatlatici olabilir.

Ayrica;
Kaygilarimizi genclerin yaninda dile getirmemexk,

SlUrece adapte oldugunuzu hissettirmek cocuklarimiza iyi gelecektir.

Bizler Fen Bilimleri ailesi olarak teknik anlamda tim gerekli dnlemleri aldik, destekleyici ca-
smalarimizi strdUrtyoruz. Bu slre¢ boyunca hem sizlerin hem dgrencilerimizin yanindayiz.
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