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GELECEGE HUKMETMEK
Hemen simdi ve burada... Hedefin ne? Hedefini hisset! Sabahlari hedefin icin uyan!

Sartlar degismis olabilir, imkanlar degismis olabilir ama sen degismedin. Ayrica sartlar herkes icin
degisti ama senin hedefine olan inancin ve kararliigin degismedi. Hedefine giderken cektigin sikintila-
ra degil, sonuca odaklan; hedefine ulasacagin ana odaklan. Bir deneme sonucundaki dislse degil, yo-
ruldugun anlara dedil, bttin sirece ve slrecin sonucuna odaklan. Gelecegini nasil ilmek ilmek sekillen-
dirdigine odaklan. Kendine gliven. Su an neredeysen oradan tekrar basla. Baslamak seni gelecedine ite-
cektir. Gelecegine sen hikmet.

GELECEGINIZ ICIN CALISMAYA NASIL ODAKLANABILIRSINiz?

> HIKAYENIZi YAZIN

Temiz bir kagida iki paragraf olacak sekilde arzu etti-
giniz gelecegdin hikayesini yazin. Gelecekte yapmakta ol-
dugunuz seyi, yasadiginiz yeri ve sahip olduklarinizi ya-
zin. Bu sizi hem simdi hem de gelecekte motive edecek-
tir.

> GELECEGIi GOZUNUZDE CANLANDIRIN

GoOzlerinizi kapatin ve kendinizi gelecekte ne yapiyor
olarak gérmek istiyorsaniz onu yaparken canlandirin. Or-
negin, hayaliniz kicUk bir isyeri acmaksa kendinizi acilis
glininde musterileriniz ve calisanlariniz ile selamlasirken
hayal edin. Bdylece hayallerinizi somutlastirabilirsiniz.

> GECMISi GOZUNUZDE CANLANDIRIN

Gecmisi gbézinlzde canlandirdiginizda daha énce
nerede oldugunuzu ve ne kadar yol kat ettiginizi goriru-
stnUz. Planladiginiz hedeflerinize ne kadar ulastiginizi ve
nerelerde hata yaptiginizi anlarsiniz. Bu sizin dogru yol-
da ilerlemenizi saglayacaktir.
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> BUYUK DUSUNUN

Geleceginiz ile ilgili buytk distinmekten korkmayin. Bu, kisa sUreli basarisizliklariniza katlanmani-
zI kolaylastiracaktir. Engeller, sizi durduramayacaktir ciink( siz gelecekteki blylik hedefinize kilitlenmis
olacaksiniz.

> KENDINIzi EGITIN
Hedef ya da hayaliniz ile ilgili her seyi dgrenin, okuyun, konusun, sorun ve dinleyin. E§er makine

muUhendisi olmak istiyorsaniz kitaplar okuyun, meslek tanitim gunlerine katilin, sektérdeki kisiler ile ko-
nusun, meslekle ilgili bilgi sahibi olun.
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> EVINIZDE VE CALISMA ODANIZDA MOTIVATORLERE YER VERIN

Universiteyi kazanmak mi istiyorsunuz? O halde hayalinizdeki Gniversitenin resimlerini odanizin du-
varina asin, cizdaninizda saklayin ve ihtiya¢c duydugunuz an onlara bakip hedefinizi hatirlayin.

> CALISMA PARTNERLIGI SISTEMi KURUN

Beraber calismak size verimli geliyorsa sabit bir arkadasiniz olsun. Birbirinizi motive edin, uyarin, ta-
kip edin, cesaretlendirin ve birbirinize yardimci olun.

> KENDINIZE BiR MODEL BULUN

Kendisinden bir seyler 63renebileceginiz rol model secin. Bu Kisi, sizin saygl duydugunuz ve kendi-
si gibi olmak istediginiz birisi olmalidir. Cevrenizde bdyle bir kisi yoksa Unll bir lideri, sanatciyi ya da bi-
lim insanini da rol model olarak alabilirsiniz. Kendisi ve yaptiklari hakkinda tim bilgileri edinerek hedef-
lerinize ulasmak icin kullanabilirsiniz.
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> BASARACAK OLMANIN HAZZINI DUSUNUN

Hayatiniz boyunca surekli olarak sinava hazirlanmayacaginizi dasindn. Sinava hazirlandiginiz yilin
tekdlize gecmesi, hayatin sikici oldugunu hissettirebilir oysaki bu strec¢, hayatimizin belirli bir zaman di-
limini kapsamaktadir.

Sonucta harcadiginiz emek sizi hedeflerinize ulastirdiginda basarmanin hazzini yasayacaksiniz.

w E

» >

> MUZIK DINLEYIN

MUzik sakinlestirir, heyecanlandirir, hUzanlendirir hatta motive edebilir. Sizi motive edecek sarkilari
belirleyin ve ihtiyaciniz oldugu durumlarda onlardan yararlanin.

> SAGLIKLI BESLENIN

Mutlu bir yasam icin saglikli beslenme cok édnemlidir. lyi bir diyet, sizin viicut sisteminiz icin gerek-
li olacak tim besin, vitamin ve mineralleri icerir. Ne demisler: “Saglam kafa saglam vicutta bulunur.”

> YETERINCE UYUYUN

Her insanin gunlUk uyku ihtiyaci farkli olabilir. Bazilari icin 8 saat gerekli olabilir. Yeterince uyudugu-
nuza emin oluncaya kadar uyuyun ancak uykunun 8 saatten fazla olmamasina da dikkat edin. Dlizen-
li ve yeterli bir uykunun hem vicudunuz hem de zihniniz acisindan ne kadar yararli oldugunu gdérecek-
siniz.
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> HEDEFi SECME NEDENLERINIZi YAZIN

Neden bu hedefi sectiniz? Hedeflerinizin her biri icin “Bunun bana ne yarari var?” sorusunu sorun.
Hedefi secme nedenlerinizi kolaylikla aciklayabiliyor olmalisiniz. E§er aciklayamiyorsaniz bu hedefi lis-
teden silin ve digerine gecin.

> HEDEFINIZiN BELIRLI OLMASINI SAGLAYIN

Hedefinizin etkili olabilmesi icin onu somut olarak ele alin. “Universiteyi kazanmak” cok dnemli ola-
bilir ancak hedefiniz adina cok genis bir tanimlama olacaktir. Bunun yerine daha 6zel bir hedef belir-
leyin. Ornegin, istanbul Teknik Universitesi Bilgisayar Mithendisligi gibi... Bu, sizi hedefinize daha kolay
ulastirabilir.

> BELIRLENMIS ZAMAN KULLANIN

Hedeflerinizin gerceklesmesini engelleyecek en dlimcil sey, ertelemektir. Bu problemin Ustesinden
gelmenin en iyi yolu, belirlenmis zaman kullanmaktir. Hedeflerinizi yaptiginiz gibi belirlenmis zamanla-
rinizi da somutlastirin. Bu ay su konulari bitirecegim gibi...

> BASLAMA TARIiHi KULLANIN

Hedefiniz icin yola ¢cikarken baslama tarihini ertelemeye yonelik pek cok nedeniniz olacaktir. Bunun
Ustesinden gelmek icin baslama tarihi belirleyin ve o tarihe sadik kalin. Bu tarihleri bir 6gretmeninizle
veya ailenizden birisiyle paylasin ve gerceklestirdiginizde ona dénit verin. Bu sizi ve hedefinize sada-
katinizi canli tutar.

> BUYUK HEDEFLER SECIN

Hedefleriniz ulasilabilir olmali ancak ayni zamanda sizin mevcut
yetenek ve becerilerinizi gelistirmenizi gerektirecek kadar da zor ol-
malidir. Eger hedefiniz basariimasi kolay bir hedefse motivasyonu-
nuz dusebilir.

KENDINizi ODULLENDIRIN

Kendiniz icin 6duller belirleyin. Hedefinize ulastiginizda ya da
klcUk de olsa bir adim attiginizda kendinizi édullendirin ve bunu
kutlayin. Cok calistiniz ve bunu hak ettiniz.

DOGRU KELIMELERI KULLANIN

GUnlik konusmalarinizda “Bunu basarabilirim.” ya da “Bir ¢6-
zUm buluruz.” gibi olumlu cimleler kullanmaya dikkat edin. Kurdu-
gunuz cumlelerin sizin psikolojiniz ve davranislariniz Gzerinde son
derece dnemli etkileri oldugunu unutmayin.

Olumlu disinmek demek, her zaman bardadin dolu kismini
gdrmek degil elbette. Bizi gelistiren en iyi iticiler, yapici elestirilerdir.
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“Eger her seyin kétii olacagini séylemeyi sirdiriirseniz bir kahin olma sansiniz artar.”

Isaac Bashevis Singer

» ODAKLANMANIZ| ARTTIRIN

Calismaya basladiginizda daha iyi odaklanabilmek icin odanizin isiklandirmasini degistirebilirsiniz.
Ornegin, odanin genel 1sidini azaltip masa lambasi ile calisabilirsiniz. Isi§1 sadece calistiginiz yere odak-
lamak, zihninizi de masaniza odaklamaniza yardimci olacaktir.

Odaklanmayi arttirmanin baska bir ydntemi de “o anda
olmak”tir. Daslncelerinizin dagildigini ve baska konular du-
sinmeye basladiginizi, hayal kurmaya basladiginizi fark etti-
giniz zaman “O anda ol!” diyerek dustncelerinize hilkmede-
bilirsiniz.

> ONCE BASLAYIN, SONRA DEVAM EDERSINIZ

Bazi insanlar mikemmeliyetciligin de verdigi duygularla daha isin basindayken isin planlamasiyla
cok fazla zaman gecirirler. Onlara gore, her sey mikemmel sekilde planlanmali ve kusursuz olmalidir.
Bu durum, ise yénelik istegimizi ve hevesimizi zamanla kaybetmemize neden olan en énemli faktorler-
den birisidir. Daha baslamadan ve eyleme gecmeden isin eksik yonlerini timuUyle asla gideremeyiz. Bu
ylzden ise baslamaniz demek isin sonucuna adim adim yaklasiyorsunuz demektir.

> MORALINIZ VE ENERJINIZ ZIRVEDEYKEN ISE ARA VERIN

Olumlu duygularla doluyken yani enerjimiz henliz bitmemisken yaptigimiz ise ara vermek ve ara
sonrasl o ise geri déonmek bizleri daha fazla motive edecektir. Yani zirvedeyken birakmak, o ise tekrar
baslamak icin bizlerde daha fazla istek yaratacaktir. Sonucta dénmek istedigimizde hatirladigimiz sey,
ara vermeden dnce hissettigimiz o glzel duygular olacaktir.
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