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AILE iCI ILETiSIMi GUCLENDIRME

Aile ici iletisim hayatin her asamasi ve gelecek icin olduk¢ca 6nemlidir. Her anne baba hayati boyun-
ca cocuklarina en iyi imkanlari saglamak, onlari en iyi kosullarda blytutmek ister. Aslinda bunun icin,
yani cocuklara en iyi hayatl saglamak icin yapilabilecek en édnemli ve en temel sey; ev icerisinde esler
arasinda ve cocukla saglikli iletisimin hakim oldugu bir ortam olusturmaktir. Saghkh iletisimin gercek-
lestigi bir ortamda karsilasilacak kicuk bayuk batin sorunlar ciddi sonuclara neden olmadan ¢6zime
kavusacak ve yasam kalitesi oldukca yUkselecektir.

Evde aksamlari yemek yerken, televizyon izlerken ya da baska bir seyle ugrasirken gin icerisinde
yapilanlarin, karsilasilanlarin anlatildigi kisa ve ylUzeysel konusmalar aile fertlerinin iliskisini gtc¢lendir-
menin aksine aralarindaki bagin zayiflamasina neden olmaktadir. Yapilan her dylesine konusma gun ice-
risinde yasanan duygularin olaylara, insanlara karsi distncelerin, hislerin gecistirilmesine, paylasiima-
masina sebep olmaktadir. Bu da bir slire sonra bireylerin onlar icin 6nemli olan konulari konusmamala-
rina ve birbirlerinden uzaklasmalarina yol acar. Bunun sonucunda da anne, baba ya da ¢ocuk bag kur-
mak icin disarida baskalarina ydnelmeye baslarlar ve aile ici iletisim badlari zayiflayabilir.

Kisisel duygularin, fikirlerin paylasilamadidi ya da bir karsilik gdérmedidi, iletisim ve iliski acisindan
doyuma ulasilamayan evlerde kisilerin disariya yonelmesi sonucu aile bireyleri birbirlerine yabancilas-
maya baslamaktadir. Bu durum uzun vadede karsilikli catismalara, Ustesinden gelinmesi zor sorunlara
yol acmaktadir.

AILE iCi ILETiSiMi GUCLENDIRMENIN YOLLARI

Saglikh bir iletisim Uzerine kurulu ailelerde herkes
kendi duygusunu, dislncesini, onu rahatsiz eden du-
rumu, kaygilarini rahathkla paylasir. Béylece tim birey-
ler birbirini gercek anlamda tanir. Tanidik¢ca birbirlerine
olan yaklasimlari iyilesir ve aralarindaki bag her gecen
glin daha da guclenir.

Etkilesimin gUclU oldugu ailelerde alinan kararlarda,
atilacak adimlarda ailenin her Gyesinin s6z hakki vardir.

Herkesin kendisini rahatca ifade edebildigi, glivende hissettigi evlerde blytyen cocuklar kendileri-
ni glzelce ortaya koyabilen, kendilerine glivenen bireyler olarak yetismektedir. Bunun tam tersi bir or-
tamda yetisen cocuklar ise baskalarina bagimli, fikirlerini ortaya koyamayan yetiskinler olur. Bu neden-
le hem gUcll baglarin olusmasi hem de saglikli bireylerin yetismesi acisindan aile ic¢i iletisimin énemi
cok buyuktar.
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Aile ici iletisimi Zorlastiran Faktorler

Kisilerin birbirini dinlememesi,

Karsidaki kisinin duygu ve fikirlerinin gérmezden gelinmesi, onlara gereken énemin verilmemesi,
Karsidaki kisinin oldugu gibi kabul edilmemesi,

Bireyleri ilgilendiren konularin ylzeysel bir sekilde konusulup gecilmesi,

Onceden yasanmis olumsuz olaylara siki sikiya bagli kalinmasi ve dénem dénem bunlarin glin yi-
zUne ¢cikmasi,

Surekli elestirel bir tavir takiniimasi,

Karsi tarafin kendisini anlatmasina, ifade etmesine izin verilmemesi,
Birlikte yapilan faaliyetlerin &nemsenmemesi,

Yalan sdylenilmesi,

Karsi tarafi anlamaya degdil, yargilamaya yonelik olunmasi,

IIk adimin, fedakarlklarin hep karsi taraftan beklenilmesi,

Sorunlari konusup ¢d6zime kavusturmak yerine kistlmesi, konusulmamasi,
Yénlendirme yapilmasi,

Tehdit edilmesi,

Kisinin, karsi tarafin séylediklerinden cok kendi yorum ve ¢ikarimlarina inanmasi,
Karsi tarafla dalga gecilmesi, onun kictk dasurtlmesi,

Siddete basvurulmasi,

Hakarette bulunulmasi,

Karsi tarafa givenmek yerine yogunlukla sipheyle yaklasiimasi,

Sorulan sorularin cevaplanmamasi, gecistirilmesi,
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Emir iceren konusmalar yapilmasi,

lliskide baskin taraf olmaya calisiimasi,

Karsi tarafi anlamaya dedil suclamaya ydnelik bir tutumun sergilenmesi,
Kendi fikirlerini kabul ettirme ¢abasi,

Yasanan kictk problemlerin oldugundan daha fazla blyttdimesi gibi yapilan hatalar aile ici iletisi-
min zayiflamasina ve aile fertlerinin birbirlerinden bir noktada kopmalarina neden olmaktadir.

Aile icindeki dengeler ve bireylerin birbirleriyle olan iletisimi sadece o evi dedil, ayni sekilde her bi-

reyin disaridaki kisisel hayatini da etkiler. Bu nedenle ailede etkilesimi engelleyen faktorleri bilmek ve
bunlardan olabildigince uzak durmak aile iliskileri acisindan oldukca énemlidir.
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Aile ici iletisim ve Bunu Giiclendirmenin Piif Noktalar

Aktif bir dinleyici olun. Bir aile bireyiniz size bir sey anlattiginda onu dinlediginizi, ona énem verdi-
ginizi beden dilinizle yansitin.

Karsinizdaki Kisiyi oldugu gibi kabul edin.

Olaylara onun gézinden bakmaya calisin. Empati, batun iliskilerin temel taslarindan biridir.
Ailecek birlikte vakit gecirebilecediniz etkinlikler dizenleyin. Birbirinize zaman ayirin.
Herkesin fikrini ortaya koydugu ve her fikrin dnemli oldugu bir ortam yaratin.

Yasanan sorunlari yorum katmadan acik ve net bir sekilde ortaya koyun.

Aileyi ilgilendiren durumlarda herkesin s6z hakki olmasina 6zen gdsterin.

Sizi rahatsiz eden bir durum oldugunda susmak yerine oldugu gibi ortaya koyun.

Biri bir sey anlattiginda telefon, televizyon, gazete gibi baska seylerle ugrasmak yerine o kisiye, an-
latilana odaklanin.

Dustncelerinizi “sen dili” yerine “ben dili” kullanarak ifade etmeyi deneyin.
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ORNEK

“Bin defa séyledim. Hala ayni seyi yapmakta israr ediyorsun, kapa su telefonunu daha kac kere isitmam
gerekiyor yemekleri?” Sen Dili

“Yemek hazir, arkadasina yemekten hemen sonra arayacagdini séylesen beni ne kadar mutlu edersin, cok
acim, ldatfen.” Ben Dili

“Sen hatalisin! Cok yanlis davraniyorsun!” Sen Dili
“Cok kabasin! Her zaman sézimd kesiyorsun!” Sen Dili
“Senin bu davranisin beni incitti, dzdlddm!” Ben Dili

“Bir sey soylemeye baslayip da bir tirli sonunu getiremedigim zaman ¢ok rahatsiz oluyorum.” Ben Dili

Farkinda olmasak da yaptigimiz her hareket, sdyledigimiz her sdz, sergiledigimiz her davranis kar-
simizdaki kisiye bir mesaj verir ve kisiler de aldiklari bu mesajlar dogrultusunda kendilerini tanimlar, de-
gerli ya da degersiz olduklarina, giivende olup olmadiklarina karar verirler.

Bu nedenle hem ailemizle glzel bir iletisim ve iliski kurmak hem de onlarin degerli ve glivende his-
setmelerini saglamak icin aile ici iletisimi kuvvetlendirmek cok dnemlidir.
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