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Cocugda kisisel sinirlari 6gretmek cocugun, sinir ko-
yabilmesini; hayir deme konusunda kendini yetkin his-
setmesini; daha bagimsiz ve basarili olabilmesini bera-
berinde getirir. Cocuklara mahremiyet egitimi verirken
sadece bedenlerini korumalari gerektigini anlatmak
yeterli degdildir. Kisa bir ders niteliginde cocuga konu-
sularak benimsetilecek kadar basit degil; daha derin ve
uzun bir sdrectir.

Nereden Baslayabiliriz?

Cocuklarin kendilerine sinirlar koymayi ve baskalari-
nin sinirlarina saygl duymayi 6grenmeleri gerekir. Bunu
yapabilmek de empati gerektirir. Empati degerlerinin
gelismesiyle birlikte baskalarinin ne istedigini, neye
intivac duydugunu; kendilerinin ne istedigini ve neye
intivac duydugunu anlayabilmeleri kolaylasir. Bunun
icin onlari duygulari hakkinda konusmaya tesvik edin.
Buglin neler yaptiniz sorusundan ziyade bugin neler
hissettin diye sorarak ise baslayabilirsiniz. Ayni zaman-
da belirli olaylar karsisinda baskalarinin neler hissede-
bilecegi hakkinda da sik sik konusun (Racabson, 2022).

Bedenleri hakkinda bilgilendirme yapin ve dogru
anatomik isimleri kullandiginizdan emin olun. Ozel bél-
gelere takma isim vermekten kacinin. Bu konuda ¢ocuk-
larinizla incelemeniz ve konusmaniz icin ¢cocuklara uy-
gun konuyla ilgili hikayelere basvurabilirsiniz.

Baskalarinin sinirlari ihmal edebilme olasiligina kar-
sin cocuklarin kendilerini savunabilmesini 6grenme-
lerine yardimci olun. Cocugunuzun duygularina veya
sinirlarina saygl gdéstermediginde ne yapacadini uy-
gulamalarla ya da canlandirmalarla gosterin. “Litfen
dur.” “Hayir!'” “Bundan hoslanmiyorum.” “Benim si-
ram!” gibi ifadeleri gdzden gecirin.

Cocuguma Bedenini ve Kisisel Sinirlari Ogretir-
ken Nelere Dikkat Etmeliyim?

Cocuklara soylediklerimiz kadar biz yetiskinlerin tu-
tum ve davranisi da dnemlidir. Onlar dinlemekten ziya-
de daha cok izlerler. Bu sebeple onlara anlattiklarimizi
bizlerin de uyguluyor olmasi 6nemli.

Ornegin, baskasinin odasina girerken kapi calinmasi
gerektigini sdylediyseniz ayni davranisi onun odasina
girerken de uygulamalisiniz.

Cocuklara 6zel bolgeleri anlattiktan sonraki slrecte
utanma duygusunun beraberinde gelen bir baskasinin
yaninda giyinmek istememesine saygl gdstermelisiniz.
Anne, baba, anneanne, dede vb. kim olursa olsun bu
konuda tutarli davranmali ve beden mahremiyetine
saygl gostermelidir.
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Cocuklara dokunmadan 6nce izin isteyin ve onlari
da aynisini yapmaya tesvik edin. Neyi ne icin yaptigdi-
nizi aciklayarak rizasini alin. “Okula hazirlanman icin
gdmleginin digmelerini ilikleyecedim” veya “Sacini
sampuanlayacadim, boylece temiz olacaksin” gibi ba-
sit aciklamalar yapmayi deneyin.

Cocuk bir seyi istemiyorsa, kendini incitecek ya da
rahatsiz edecek seylere hayir diyebilmeli! Bayramlar-
da ya da ziyaretlerde 6pllmek istemiyorsa hayir deme
hakkina sahiptir. Buna saygl duymaliyiz. Cocuk yakin-
larina hayir demeyi 6Jrenebilirse disarida da onu inci-
tecek seylere daha rahat hayir diyebilir. Bu onun iyiligi
icin!
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