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Okullari

~ BEDENIM VE SINIRLARIM / iLKOKUL OGRENCi BULTENI

Mahrem Alan: Kendimize ait olan alan.
Kisisel Alan: Anne-baba, kardes ve yakin akrabalarimizin bulunabilecekleri alan.
Sosyal Alan: Arkadaslarimiz ve uzak akrabalarimizin bulunabilecekleri alan.

Mahremiyet egitimi cocugun sadece cinsel konuda egitilmesi demek degdildir. Ayni zamanda
kendi duygu dinyasini ydnetme becerisi elde etmesini saglayan bir kisilik egitimidir.
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Kisisel Sinirlarimiz Neden Onemli?

Kisisel sinirlar bizim glvenligimiz icin gerekli olan sinirlardir. Bizim de tipki bir evin citleri gibi etrafi-
mizda kisisel sinirimiz vardir. Bu siniri gézle géremeyiz. Bunu etrafimizda her zaman bulunan hayali bir
cember olarak dasinebiliriz. Biz bu sinirlarin icinde oldugumuz sirece ve istemedigimiz kisiler de bu
sinirlarin disinda kaldigi stirece glivendeyiz demektir.

Cesitli dokunuslar vardir. Dokunuslar duygulari paylasmak icindir. lyi Dokunuslar, mutlu ve giivende
hissetmemizi saglar. Annemiz, babamiz gibi glivendigimiz ve sevdigimiz insanlar bize dokunur. Bu do-
kunuslar bize mutlu ve gtivende oldugumuzu hissettirir. Hoslanmadigimiz, kendimizi kizgin, Gizgin, ka-
fasi karismis, korkmus hissetmemize neden olan her dokunus; k6t dokunustur. Vurmak, itmek, izinsiz
baskalarina dokunmak ve 6zel bdlgelere dokunmak kot dokunustur.

Eger kétl bir dokunus ya da bakisla karsilasirsan:

1. Hayir de! >
2. Uzaklag!

3. GUvendigin bir btyuge soyle

4. Birisi seni dinleyene kadar séylemeye devam et!
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Ozel Bélgelerimiz: Viicudumuzda bazi ézel_yerlerimiz bulunur. Bunlar, /
dudak, gégus ve genital (popo dahil) bélgedir. I¢c camasirlarimizla kapatti- \
gimiz bedenimize ait yerler 6zel bélgelerimizdir.
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Bedenin sana ait, dzel ve degerlidir! Bazi 6zel durumlar disinda kimse senin 6zel boélgelerine bak-
mamall ve dokunmamali; Bu ézel durumlar; Anne ya da baban, kendin yapamadigin durumlarda seni
giydirmek, sagligini kontrol etmek ya da seni temizlemek icin senin onay vermen kosuluyla 6zel bol-
gelere dokunabilirler. Doktor veya hemsireler seni tedavi etmeleri gerektiginde annen ya da baban ya-
nindayken senin onay vermen kosuluyla 6zel bélgelere dokunabilirler. Hi¢c kimse senden kendisinin 6zel
bolgelerine bakmani ve dokunmani istememelidir.
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Beni 6pmek istersen benden izin almalisin.

Benimle bir yere gitmek icin bana bunu isteyip iste-
medigimi sormalisin.

Bana sarilmak istersen benden izin almalisin.

Esyalarimi kullanmak icin benden izin almalisin.

Odama girmek icin benden izin almalisin.
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Benimle bir etkinlik yapmak istersen ona katilmak is-
teyip istemedigimi sormalisin.
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BEDENIM BANA AiT! GUVENDE OLMAK BENiIM HAKKIM! BENi KORUYACAK BUYUKLERIM VAR!

Yararlanilan Kaynaklar:
https://www.dergipdr.com/mahremiyet-egitimi
Kisisel Sinirlarimi Biliyor, Bedenimi Taniyor ve Koruyorum https://ahmetbarindiririlkokulu.meb.k12.tr/

https://zey! lidil. nedium.com/%Cocuklara-Ozel-Bélge-ve-mahremiyet-egitimi
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