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SAGLIKLI iLETiSIM VE EBEVEYN TUTUMLARI / iLKOKUL VELi BULTENI

DEMOKRATIK ANNE BABA TUTUMLARI

Bu ebeveynlikte saglkl bir denge vardir. Co-
cuklarini seven ve benimseyen, iliskileri sevgi ve
sayglya dayanan, sorunlari konusup danisarak ¢o-
zUmleyen anne-babalardir.

Esnektirler ve acik bir iletisim dili kullanirlar.
Acik ve net kurallar belirlerler. Cocuklarina kural-
lara uymanin ve uymamanin sonuclarini anlatirlar.

Cocugun ilgi, ihtiyac ve beklentilerine duyarli
davranirlar. Pozitif disiplin anlayisini benimserler,
olumlu davranislari pekistirmek icin évgt ve 6dul
tekniklerini kullanirlar.

Cocuklarinin nasll hissettigini anlamaya calisir-
lar. Yargilamak yerine empati kurarlar.

Demokratik Aile Tutumunun Cocugun Kisilik
Gelisimine Etkileri

* Sosyallesmis, isbirligine yatkin cocuklardir.

* Arkadas canlisi ve duygusaldirlar.

* Sosyal acidan dengeli ve mutlu bireylerdir.

« Ozguvenleri yuksektir, sorumluluk sahibi-
dirler.

* Kendine ve baskalarina glvenir.

e Yaratici ve bagimsizdrr.

» Kurallara ve otoriteye saygi duyar.

OTORITER ANNE BABA TUTUMLARI

Cocugu surekli kontrol altinda tutan, kuralla-
ra siki sikiya uymasini bekleyen anne-baba tutu-
mudur. Otoriter ebeveynlerin cocuklari genellikle
kurallara uymadiklari icin cezalandirilirlar. Bu ebe-
veynler cocuklariyla acik bir iletisim kurmak yerine
tim yetki ve sorumlulugun kendisinde oldugunu
hissettirir. Otoriter ailelerde, ¢cocugun duygu ve
disincelerine fazla énem verilmez. Ailede iliskiler
gergindir. Bu ebeveynler genellikle mesafelidir, es-
nek ve yumusak gdériinmek istemezler.

Otoriter Aile Tutumunun Cocugun Kisilik Ge-
lisimine Etkileri

Otoriter ebeveynin cocugu genellikle kendisi-
ne glvensizdir. Ebeveyninin onayi icin ugrasir ve
bu onayi sevgiyle iliskilendirir. Bu cocuklar kayalli,
cekingen ve disuk 6zgtvenli olabilir.

ASIRI KORUYUCU ANNE BABA TUTUMU

Cocuga blyUk bir sevgiile baglanmis, cok kol-
layici olan anne baba tutumudur. Bu tutumda an-
ne-baba gerektiginden fazla kontrol ederek asiri
6zen gosterir. Cocugun her istedigi yerine getirilir.

Otoriter Aile Tutumunun Cocugun Kisilik Ge-
lisimine Etkileri

Asiri derecede koruyucu olan ailelerde yetisen
cocuklar, bagimli, kendine glveni olmayan, duy-
gusal problemleri olan bir kisi olabilir. Asir1 koru-
yucu yaklasim, cocugun kendi kendisini yoneten
bir kisi olmasini engeller. Cocugun bir yanlislik ya-
pacagindan korkarak Uzerine asiri derecede tepki
verme, onun yerine isleri anne-babasinin yapmasi
cocugun bagimsiz bir kisilik gelisimini gUclestirir.

* Cocugun bagimsiz bir kisilik gelistirmesi
icin, anne-babalarin cocugun kendi islerini
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kendisinin yapmasina, kendi kararlarini ken-
disinin vermesine firsat saglamalidir.

* Bdylece cocuk, kendine glven saglayacak,
kendi kendini ydnetebilen bagimsiz bir kisi-
lik gelistirebilecektir.

* Asiri koruyucu tutum cocugun sosyal gelisi-
mini ve uyumunu da zedeler.

« Bencil bir kisilik gelistirmesine neden olur.

* Cocuk, kendini gruba kabul ettirmek icin
toplum- disi ve isyankar davranislara bas-
vurabilir.

ILGISiZ ANNE BABA TUTUMU

Bu tutum, cocuga karsi ilgisiz, cocugun mad-
di ve manevi ihtiyaclarina karsi duyarsiz, sevgi ve
sefkati yetersiz, kontroll gevsek anne baba tutu-
mudur. Bu tlr ailelerde disiplin yok denecek kadar
gevsektir. Cocuklari ydnlendirme ve kontrol s6z
konusu degildir. Cocuklarin davranislari sinirlandi-
rilmaz. Cocuklar kendi hallerine birakiimistir. Anne
baba umursamaz bir tutum icindedir. Cocuk ilgi ve
sevgiden yoksundur.
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Ilgisiz Aile Tutumunun Cocugun Kisilik Gelisi-
mine Etkileri

Cocugun kisiligi Gzerinde en ¢cok olumsuz etki-
ler birakan anne-baba tutumu, cocuga karsi ilgisiz
ve sevgisiz davranmadir. ilgisiz veya gevsek anne-
baba tutumu, cocuklarin kin, dismanlik ve endise
duygularina kapilmasina neden olmakta; kavgaci,
isyankar, saldirgan ve suc islemeye egilimli olabil-
mektedir.

“PROBLEMLI COCUK YOKTUR, PROBLEMLI
ANNE BABA DAVRANISLARI VARDIR.”

ANNE BABALARA TAVSIYELER
* Ondan yapamayacadi seyler istemeyin.
* Yasina uygun yapabilecegi gdrevler verin.

* Basarili olmus kisileri ona sevdirin ve 6rnek
gdsterin.

* Kendine givenmesini saglayin.

* Okul arkadaslari ile iyi iliskiler kurmasini
saglayin.

*  Gelisimine uygun gorevler vererek sorum-
luluk duygusunu gelistirmeye calisin.

* Onunla birlikte vakit gecirin, kendini ifade
etmesini saglayin.

* Onun okul basarilarini uygun bir sekilde
oédullendirin.

*  Ona her zaman cesaret verin ve konusun.

*  Huzurlu ve sevgi dolu bir aile ortami hazir-
layin.

* Yasitlari ve baskalari ile onu kiyaslamayin.

* Cocugunuz ile cok zaman gecirmeye dedil
nitelikli zaman gecirmeye 6nem verin.

COCUK NE YASIYORSA ONU OGRENIR

Eger, bir cocuk sirekli elestirilmisse;
Kinamay! ve ayiplamayi 6grenir.

Eger, bir cocuk kin ortaminda blyUimusse;
Kavga etmeyi 6grenir.

Eger, bir cocuk alay edilip asagilanmissa;
Sikilip, utanmayi 6grenir.

Eger, bir cocuk sirekli utan¢ duygusuyla
egitilmisse;

Kendini suclamayi égrenir.

Eger, bir cocuk hosgoruyle yetistirilmisse;
Sabirli olmayi 6grenir.
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Eger, bir cocuk desteklenip,
ylreklendirilmisse;

Kendine gtiven duymayi égrenir.

Eger, bir cocuk 6vilmuUs ve begenilmisse;

Takdir etmeyi 6grenir.

Eger, bir cocuk hakkina saygi gdsterilerek

bUyUtilimusse;
Adil olmayi 6grenir.

Eger, bir cocuk gliven ortami icinde

yetismisse;
inancli olmayi dgrenir.

Eger, bir cocuk kabul ve onay gérmdusse;

Kendini sevmeyi 6grenir.

Eger, bir cocuk aile icinde dostluk ve

arkadaslik gérmusse;

Bu dinyada mutlu olmayi égrenir.

Dorothy Law Nolte

Ceviri: Dogan Ciiceloglu
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