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VERIMLI CALISMA ORTAMI

Hepimiz icin ¢alismaya baslamak ve calismayi devam ettirmek her zaman zor olmustur. Calisirken
bircok etken insanin zihnini dagitip verimli calismasini engeller. Bu ylzden ¢alisma ortamini bu faktér-
leri en aza indirgeyecek sekilde dizenlemeliyiz. Simdi bu diizenlemelerin nasil yapilacagini hep birlikte
inceleyelim.

*  Eger mUimkinse masaniz cam kenarinda olmamalidir. Bu sekilde olursa hem gines i1siginin ra-
hatsiz edici etkisinden kurtulursunuz hem de disaridaki olaylar (bah¢ede futbol-basketbol oyna-
yan arkadaslariniz, sokaktan gecen insanlar vs.) dikkatinizi dagitmaz.

* Isik kaynagi (ampul ve ya glines ) arkanizda olmamali, ¢ciinkll kendi gélgeniz masanizin ve ¢a-
stiginiz kitaplarin Gzerine gelerek sizi rahatsiz edebilir. Bu ylzden isik kaynaginizi i1sik karsidan
gelecek sekilde ayarlayin.

* Calisma odaniz sik sik havalandiriimahdir. Havasiz bir ortamda rahat calisamazsiniz. Oksijen mik-
tar1 azaldik¢ca uykunuz gelir.

* Oturmak icin koltuk yerine sandalye tercih edin ve sandalyeniz masaniza gére ne cok yiksek ne
de alcak olsun.

e Ses

Calisma odasi sessiz olmalidir. Ders calisirken mizik dinlenmemelidir. Bircok dgrenci "Ben mu-
ziksiz ders calisamam. Mlzik beni engellemiyor" dese de insan zihni ayni anda iki konuya yo-
gunlasamadidi icin ders esnasinda mizik dinlemeniz calisma veriminizi azaltacaktir. Bu ytzden
muzik dinlemeyi ders aralarinda yapin. Hatta mizigi kendinize 6dul olarak koyabilirsiniz, "Mate-
matikten bugin hedefledigim sorulari bitirirsem biraz mazik dinleyebilirim " diyebilirsiniz.
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Poster

Calisma odanizda sevdiginiz sanatcilarin, tuttugunuz takimin posterleri veya arkadaslarinizla,
ailenizle cektirdiginiz fotograflar bulunmamalidir. En azindan g6zinizun gdrebilecegi yerlerde
(duvariniz, dolap kapaginiz, vb.) Neden diye sordugunuzu duyabiliyoruz. CinkU bu tarz resim-
ler ve posterler sizi hayal dinyasina surikleyebilir, zihninizin dagilmasini saglayabilir. Mesela,
tam ders calisirken gecen sene sinifca gittiginiz piknikte cektirdiginiz fotografa dalip anilarinizi
distinmeye baslayabilirsiniz. Veya tuttugunuz takimin posterine bakarak son macta ne kadar
basarisiz olduklari akliniza gelebilir. Sonuc olarak, odanizi size en az ¢agrisim yaptiracak sekilde
dizayn etmelisiniz. Tabii yogun ders calisma dénemleri disinda (yani 6zglr oldugunuz zamanlar-
da) odanizi istediginiz sekilde susleyebilirsiniz.

Herkes kendisine ait bir odaya sahip olmayabilir, bu durumda evin bir késesinde kendinize bir ca-
lisma mekani hazirlamalisiniz. Bunun icin Uzerinde yazi yazmaniza yetecek buyUklikte bir masa
ve kitap-defter-kalem gibi ihtiyaclarinizi yerlestirebileceginiz bir alan yeterli olacaktir.

Diyelim ki mutfakta yemek masasini kendinize calisma ortami olarak sectiniz. ilk yapmaniz gere-
ken bu masayl yemek masasi olmaktan cikarip ¢alisma masasi haline déndstirmeniz. Bunun icin
masanin ortlsu degistirilebilir, masanin Gzerinde bulunan tuzluk, bardak vs. gibi masanin yemek
icin kullanildigina dair belirtiler ortadan kaldirilabilir.

Onemli Notlar!

* Calisma esnasinda dikkatiniz dagilir, hayale dalarsa-
niz biraz ara verin.

Calisirken bir seyler atistirmayin.

Yatarak ders calismayin.

Televizyon karsisinda ders calismayin.
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