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YARIYIL TATILINDE NE YAPMALIY1Z? / OGRENCi BULTENI

YARIYIL TATILINDE NE YAPMALIYIZ?

Tatil denilince akla istedigini yapabilme 6zgurligu, hi¢c calismamak, gec yatip ge¢ kalkmak, kazan-
mis oldugunuz dogru aliskanhklari unutup dizeni bozmak gelmemelidir. Yariyil tatilini, okul zamaninda
vakit ayiramadiginiz aktivite ve calismalara vakit ayirma firsati olarak gérebiliriz. Hem dinlenip hem de
eksiklerinizi kapatabilecediniz bir planlama yapabilirsiniz.

Yaniyil tatilini firsata cevirmeye ne dersiniz?

v DURUM DEGERLENDIRMESI YAPIN

Kisinin kendi degerleri, hedefleri ve istekleri kendi
motivasyonunu icerir. Kisiyi harekete gecirecek olan
da budur.

v PLAN YAPIN

Bunun icin herkes 6ncelikli olarak kendi durumuna uygun bir plan yapmalidir. Calismaya, dinlen-
meye ne kadar zaman ayiracaginizi planlayin. Ayni zamanda 2.D6nem icin de nasil ¢calisacaginizi
planlayin.

Unutmayin! Kendileriyle ilgili planlari olmayanlar baskalarinin planlarina dahil olurlar. Simdi yap-
maniz gereken sey, gecmise takili kalmayi birakip yaptiginiz plani uygulamak olsun.

v KONU TEKRARLARINI YAPIN VE EKSIK KALAN KONULARINIZI TAMAMLAYIN

islenen tim konularla ilgili tekrar yapiimali ve eksik olan konulara daha ¢ok zaman ayiriimali.
Oncelikle konu analizlerinizden eksiklerinizi belirleyip bu konularla ilgili calismalar yapin. Ozel-
likle YKS hazirligi yapan 6grenciler TYT ve AYT konularini dengeli ¢alismali, hep TYT ya da hep
AYT calisiilmamal, ikisini de calismaya 6zen gdstermeli. Tatilde deneme sinavi uygulamasi da
yapiimal.

insanlar grendiklerinin %75’ini bir hafta icerisinde, %66’sini bir glinde, %54°UnU de bir saat ice-
risinde unutur. Unutmay1 6nlemenin en iyi yolu ise tekrar yapmaktir. Birinci dénem islenen tim
konulari tekrar edin, tekrarlardan sonra test cézerek konuyu pekistirin.

Tatilde harcadiginiz emek hedefinize daha ¢ok yaklasmaniza yardimci olacaktir.
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v KITAP OKUYUN

Kitap okumak, distinme, akil ytritme, yorum yapabilme becerilerini gelistirir, okuma ve anlama
hizinizi arttirir. Siz de bu tatilde kitap okuyarak kitap okumayi aliskanliga dénustUrebilirsiniz.

v TEKNOLOJIDEN OLCULU BIR SEKILDE FAYDALANIN

internette gecireceginiz vakti planlayin, sosyal medya, bilgisayar oyunlari, sosyal platformlara
ayiracaginiz vakit gercek dinyayla bagdinizi koparmasin. Ozellikle cok kullanilan uygulamalar-
dan uzak durabilmek icin bu slreyi sinirlandirabilirsiniz.

Teknolojiye bagli ol, ama bagimli olma.

v UYKU DUZENINE DIKKAT EDIN

Uyku zihin ve beden saghgimiz icin cok dnemlidir. Ogrenme ile uyku diizeni arasinda dnemli bir
iliski var. Dizenli uyku, dikkati en iyi sekilde odaklamaya ve bu sayede yeni bir bilgiyi 6grenme-
ye yardimcl olur. GUnldk 6-8 saat uyumaya 6zen gosterin.

v SIZE KEYIiF VEREN AKTIVITELERE ZAMAN AYIRIN
Ailenizle daha fazla vakit gecirip glzel seyler paylasma firsati olarak degerlendirebilirsiniz.

Tatil programinizda calismanin yani sira dénemin yorgunlugunu atmaya, dinlenmeye ve zihni
rahatlatmaya da ihtiyaciniz oldugundan tiyatro, sinema, konser, mlze gezileri vb. faaliyetlere
zaman ayirmak motivasyonunuzu glcli tutmaniza yardimci olacaktir.

Verimli ve keyifli tatiller dileriz...
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