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Anne, baba ve 6gretmenlerin 6grenciden | sss-
genel beklentisi, onlann “Derslerine gok | °:°
calisip, basanh olmalan” yonundedir

Beklenti boyle olunca basarisizligin nedeni, "yeterince

calismamak” olarak gorulmekte ve sizlerden surekli daha cok
calismaniz istenmektedir.




OYSA BASARILI OLABILMEK VE
CALISMALARIN KARSILIGINI ALABILMEK
ICIN BILINCSIZCE COK CALISMAK DEGIL
VERIMLI DERS CALISMA YONTEMLERINI

KULLANARAK VE ZAMAN YONETIMI

YAPARAK CALISMAK GEREKIR.
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VERIMLI DERS CALISMA
YONTEMLERI

Hedeflerinizi belirleyin

Planh ¢alisin; giinliik, haftahk, ayhk
programlar yapin

Zamani verimli kullanin

Verimi diisuiren etkenleri ortadan
kaldirin

Is1, 151Kk, ses bakimindan uygun bir
calisma ortami olusturun

Dikkatinizi uyanik tutun
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VERIMLI DERS CALISMA
YONTEMLERI

= Derse hazirhkh gidin

= Aym anda farkh derslere
odaklanmayin

= Tekrar yapin

= Farkh kaynaklardan
yararlanin

® Soru sorun

= Acken ve yeni yemek
yediginizde ders ¢calismayin

= Molalar verin




ZAMAN YONETIMI

» « Keske 1 giin 24 saatten fazla
olsaydi, 24 saat bana az geliyor.»

» «1-2 aylik daha zamanim olsa
yapmak istediklerimi yapardim.»

SENDE ZAMANI IYI
YONETEMEYENLERDEN
MISIN?

SORVAV

Eger hangi saatte ne yapacagim
bilmiyorsan kafan da duygularin da
sen de karmakarisik olursun.

NEDEN




ZAMAN YONETIMI YAPIN

®» Zaman yonetimi zamam etkili ve verimli
kullanmaktir.

%32 sini uyuyarak
%20'sini calisarak
%10 unu yemek yiyerek
%3 unu seyahat ederek

«Zamani en kotu sekilde kullananlar, en
cok zamanmin kisaligindan sikayet ederler.»
(La Bruyere)

9%8'ini kiisel bakim yaparak
%8'ini dgrenerek
%] sini bekleyerek
%6 sini diier faaliyetlerle gegiririz.

«Zamam verimli kullanmayi 6grenmek,
isiklete binmeyi 0grenmek gibidir.
aslangicta gucliik yasarsimiz, defalarca yere
usersiniz; ancak bir kere 6grendikten sonra,
iirilyerek gidemediginiz uzak yerlere daha
1xh ulasabilirsiniz.» (Ron Fry Roosevelt)




ONEMLI

ONEMLI DEGIL

ETKILI ZAMAN YONETIMI ICIN

EISENHOWER MATRISI

Onemli ve Acil:

Bu alana, bugiun ya da en gec
yarin icerisinde
tamamiamamiz gereken isleri
YazZiyoru=z.

Onemli Degil ve Acil:

isi ya da takibini bizzat sizin
vapmaniz gerekmeyen ancak
vine de zaman faktoranun

onemli oldugu isler.

ACiL DEGIL

Onemli ve Acil Degil:
Yapmay:s planladigimiaiz ancak
zaman telas bulunmayan

isleri buraya alalim.

Onemli Degil ve Acil Degil:

Gun icerisinde vaktimizi alan
ve yapmadigimiizda daha
wverimli olabilecegimiz=i

dasunduagumu=z isler.




ETKILI ZAMAN YONETIMI ICIN
POMODORO TEKNIGI

Pomodoro Teknigi
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Yapilacaklar listeniz 25 dakikaya 25 dakika bitince
hazir olsun saatinizi ayarlayn S dakika mola

<

Calhismaya H setten sonra Harikasiniz,
devam I5S—30 dakika ara tebrikler!



VERIMLI DERS CALISMA
YONTEMLERI

= Hedefleriniz; Yeteneginize ve ilginize

uygun, gercekci ve ulasilabilir olmalidur. Verimli Ders Calisma Yontemleri
Gercekten sizin istediginiz bir hedef
olmahdir. Baskasi istiyor diye istemeniz o @ 0 0 O
hedefin sizin hedefiniz olmadigim gosterir.
Gelecekteki beklentilerinize uygun O @
mn

olmahdir.

Hedef Belirlemek Plan Yapmak Zamani Yonetmek

®» Zamanimzi en iyi sekilde degerlendirmek ONO) e Y 1%

ve hedeflerinize ulasabilmek i¢in giinliik, b =, — | = |
haftalik ve donemlik planlar yapmak ¢ok - [_‘
onemlidir. Bir giin onceden, bir hafta | a \\’ @

onceden ve aylar oncesinden bitirmeyi
hedeflediginiz konular i¢cin planlar yapin.
Konularin hangi tarihe kadar bitmesi
gerektigini onceden belirlemelisiniz. Son
ana yigilmis olan konular sizi yalmzca
strese sokar ve veriminizi biiyiik oranda
dusurur.

Uygun Ortam Farkll Kaynak Ara Vermek

"{U“

Dikkatli Olmak  Tekrar Yapmak Not Tutmak




Ders calismanizi aksatan ve kolaylastiran ahiskanhiklarin birer listesini yapin. Listenizde yer
alan olumsuz aliskanhklar: birakmaya c¢ahisin. Olumlu ahiskanhklar: pekistirmek i¢in caba
gosterin.

Calistigimiz oda 1s1, 151Kk ve ses bakimindan uygun sartlar: tasimah

Giunliik olarak kullandiginiz Kitap ve defterlerinizi bulundurabileceginiz bir calisma masaniz
olmah

asanizda sadece calisacagimiz dersle ilgili ara¢ gerecler bulunmah

Calisma masamiz pencereden uzak olmah
®» Calismaya baslamadan once temel ihtiyaclarimiz giderilmeli
®» (Calisma masasinda miimkiinse bir sey yiyilip icilmemeli

= (Odanizda bir saat bulunmal \

= (Calisma ortaminda dikkati dagitacak kisiler olmamah

® (da sik sik havalandirilmah
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» [nsanda dikkati dagitan bir cok unsur vardir Kafamizi mesgul eden Kisisel
sorunlarimiz, bedensel yorgunluk, fiziksel hastalik, calisma ortaminin kimi ozellikleri,
karmasik bir orgide sunulan bilgiler ve performans kaygisi, bunlar icinde sik¢ca
rastlananlardir. Verimli ¢calisabilmek icin dikkat dagitan bu tiir etmenleri en aza
Indirmemiz gereKir.

» Cahstigimz ortamu dikkatinizi toplayacak materyallerle donatmahsimiz. Ornegin
duvara hedeflerinizi yazdigimiz kagitlar ya da hatirlamakta giicliik ¢ektiginiz kiicuk
notlar asabilirsiniz. Ayrica calisma masasinda telefon ve yiyecek bulundurmamalisiniz,
bunlar dikkatinizi en cok dagitacak etkenlerdir.




» QOkula, kursa , yahut
ozel derse giderken
isleyeceginiz konu i¢in
onceden hazirhk
yapmak, anlamak ve
odaklanmak icin daha
az ¢caba gostermenizi
saglayacagindan isinizi
biuiyiik oranda
kolaylastiracaktir.




= Masamizin oldugu kadar kafamizin da derli toplu olmasi ¢ok 6nmemli. Aymi zaman
diliminde birden ¢ok derse ya da konuya odaklanmaya ¢alismak veriminizi diisiirecek,
sikilmaniza ve ders ¢calismak istememenize sebep olacaktr.




Gunluk, Haftalik ve Aylik diizenl: tekrarlar yapin.

Hafta Sonunda Ay Sonunda




UNUTMAMAK ICIN TEKRAR

» Mutlaka giin icerisinde gordiigiiniiz
konularin tekrarim yapin. Ogrendiklerinizin
kalic1 hafizaya yerlesmesi icin ayni gin
icinde tekrar edilmesi onemli bir aktivitedir.
Ozellikle oniiniizde hazirlandigimiz bir sinav
varsa duzenli araliklarla yapilan tekrarin

sizin icin faydasi buyiik olacaktir.

= Neden Diizenli Tekrar Yapmam Gerekiyor?

onu daha kolay anlasilr.

Anlasilmayan konular i¢cin zaman kazanilr.
Anlasilan konularin hafizaya aktarilmasi saglanilir.
Bir sonraki bilgilerin daha kolay anlasilmasi saglanir.
Bilgilerin beynimizde sindirilmesi saglanir.

Sinava daha az kaygih gireriz.

www.sivasram.gov.tr

A '!

Gdrenilen Bilgilerin 2701 1 Saat iginde
7%80'i Z4 Saat icinde
UNUTULMAKTADIR.

UnutMamak [i TEKRAR EDIN |




= Ders cahsirken farkh kaynaklardan yararlanmak, ¢ahisilan konu ile ilgili daha
genis Dbilgiler edinmemizi ve farkh soru tiplerini gormemizi saglar.
Kullandigimiz kaynaklarin giincel ve giivenilir olmasina dikkat edip,
cesitlendirmelisiniz.




» Ogrendiklerinizi kalic1 hale
getirmek icin anlatilanlar:
kendi cumlelerinizle not ahn.
Boylece sadece dinleyerek
degil gorsel olarak da
hafizaniz1 desteklemis
olacaksiniz.

= Not tutmak ayrica ders
esnasinda dagilan dikkatinizi
yeniden toparlamaniza da
yardimci olacaktir.




= Takipte kalabilmek icin sorular sorun. Ogretmeninle arandaki karsiikh
iletisim derste verilen bilgiyi zihnine islemeni kolaylastiracaktir.




= Karniniz acken derse
odaklanmaniz neredeyse miimkiin
olmayacaktir. Karniniz tokken ise
uizerinizde bir agirhk hissedecek
ve uykunuz gelecektir. Bunun i¢in
yemek yedikten en az yarim saat
sonrasinda calismaya
baslamalisiniz.




MOLA VER..RAHATLA

= Ara vermek ¢calismanin bir
parcasidir. Hem odaklanma
giiciinii arttirir. Hem de 6grenilen
bilgileri pekistirmemizi saglar.

= (Calhsirken ¢ok sik ya da ¢ok uzun
suireli dalip gitmeler yasiyor ve
konudan koptugunuzu fark
ediyorsaniz, kisa bir mola verin.
Kalkin, bir bardak ¢ay alin, biraz
hareket edin ve cok uzatmadan
masanin basina geri doniin.




Cahismadan basarih olabilir miyim?
l“b

Yatarak
BASARIYA ULASANLAR

Sadece tavuklardir..




