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Egitim Kurumlari

REHBERLIK BiRiMi VELi BULTENI

Degerli velilerimiz;

Hepiniz yeni egitim-6Jretim yilina hos geldiniz. Bu yil bazi éJrencilerimiz okul hayatina he-
ndz merhaba derken bazilari ise egitim hayatlarindaki tecribelerine bir basamak daha ekleye-
rek bir st sinifa gececekler.

Kuskusuz bir yandan okul hazirliklarini yaptigimiz su gtinlerde, bir yandan da énimuzdeki
egitim- dgretim yilinin nasil gececedine iliskin heyecanlar icerisindeyiz. Bazen kaygilarimiz, kor-
kularimiz bazense cocuklarimizin gelecegine iliskin beklenti ve umutlarimiz bizleri farkli disin-
celere sUrUkleyebilir.

Bu sdrecte bazilarimiz cocugumuzun okula uyumundan yana, bazilarimiz ise onun arkadas-
lik iliskilerinde mutlu olup olmayacagindan yana kaygi tasiyabilir. Kimilerimiz cocuklarimizin
akademik basarisinin hangi ydne gidecegini, kimilerimiz ise onlarin hangi meslek yolunda ilerle-
yecegini distnar. “Ogretmenini sevecek mi?”, “Arkadaslariyla anlasabilecek mi?”, “Okula alisa-
bilecek mi?”, “Basarili olabilecek mi?” gibi pek ¢ok soru aslinda hepimizin aklinda bugtnlerde.

Cocuklarimizin mutluluk ve basarisina dair bu sorular bizlerin destegiyle en glizel cevaplari-
ni bulacaktir. iste bu siirecte bizler, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi olarak daima siz-
lerin yaninda olacagiz. Gerek dgrencilerimiz gerekse siz degerli velilerimiz ile gerceklestirece-
gimiz calismalar ve bireysel gdrismeler yeni egitim- 6gretim yili boyunca sizlerle olacaktir. Psi-
kolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi gerceklestirecedi calismalarda siz degerli velilerimizin
destek ve ilgisi bu calismalarin verimliliginin ve 6grencilerimize olan katkilarinin artmasi adina
son derece 6nemli olacaktir.

Saglikh bir sekilde kurulup, ilerleyen Psikolojik Danisman, égretmen, dgrenci ve veli merkezli
iliski, sizlerin ve 6grencilerimizin gerek okul ici gerekse okul disi sorunlara iliskin ¢cézimler Gret-
mede ve hizli bir sekilde yol almada etkili olacaktir.
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PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRiMi

Rehberlik; bireyi tanimak, onu kendisine tanitmak, problemlerini ¢c6zmesi, gercekc¢i karar-
lar almasi, ilgi ve yeteneklerini gelistirmesi, cevresine saglikli ve dengeli bir uyum saglamasi ve
boylece kendini gerceklestirmesi icin ilgili psikolojik danismanlarla yUratdlen hizmetlerdir.

Bu tanimlamaya goére Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik;

NE DEGILDIR?

» Bireye dogrudan yapilan tek yonli bir
yardim degildir.

» Sadece problem odakli calismak de-
gildir.

» Bireyin yapamadiklarini onun yerine
yapmak degildir.

» Bireyin sadece bir yontyle ilgilenmek
degildir.
» Sadece bilgi aktarimi isi degildir.

» Disiplin, yargilama ve ceza verme isi
dedildir.

» Bireyi etiketleme isi degildir.

NEDiR?

» Bireylerin gelisim donemi ihtiyacla-
ri g6z 6ndne alinarak etkili rehberlik
programlari gelistirmek.

» Sadece sorun yasayanlarla degil tim
bireylerle calismak.

» Bireylerin sosyal becerilerini gelistir-
mek.

»> Ozglven ve sorun ¢cdzme becerileri kazandirmak.

» Bireylerin hedeflerini ortaya cikarma ve hedeflerini gerceklestirme konusunda onlara yardimci ol-
mak.

» Akademik konularda bireye etkin zaman kullanimi ve verimli ders calisma becerileri kazandirmak.

Ana hedefi dgrenciler olmak Uzere bu maddelerden yola ¢ikarak velilere ve 6gretmenlere
yénelik calismalarimiz sunlar olacaktir:
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Velilere Yonelik Calismalar:

Veliyi tanima calismalari yapmak.

Okul sistemini tanitmaya yonelik calismalar yapmak.

Velilerin g6zinden 6grenciyi tanimak ve desteklemek.

Velinin ihtiya¢c duydugu konularda bireysel gérismeler yapmak.

Gelisim dénemlerine uygun velilere ydnelik bilgilendirme seminerleri dizenlemek ve bultenler ha-
zirlamak.

Okul-Aile Birligi calismalarina gerekli olan noktalarda destek saglamak.

Ogretmene Yonelik Calismalar:

Ogretmenin egitim-6gretim faaliyetlerini destekleyici materyal ve dokiiman saglamak.
Sinifta karsilastigi zorluklar konusunda yardimci olmak.

Ogrencinin gelisimi amaciyla 6gretmenler ile bireysel gériismeler yapmak.

Psikolojik Danisman:

Veliler ile bireysel gérismeler hafta ici saat 09:00-16:00 arasinda yapilmaktadir. LUtfen dnceden
randevu aliniz.
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