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ILKOKUL DUZEYINDEKi OGRENCILER iGiN SAGLIKLI EBEVEYN-GCOCUK iLiSKiSi: FAYDALARI VE
ADIMLARI

Ebeveyn ve cocuk arasindaki iliski, bir cocugun duygusal, sosyal ve akademik gelisiminde kritik bir
rol oynar. Ozellikle ilkokul déneminde, cocuklar hem kendi kimliklerini kesfetme sirecinde hem de
cevreyle etkilesim kurmada ebeveynlerinden énemli destek alirlar. Saglikli bir ebeveyn-cocuk iliski-
si, cocugun 0Ozglvenini, duygusal dengesini ve sosyal becerilerini giclendirir. Bu makalede, saglik-
Il bir ebeveyn-cocuk iliskisinin faydalarini ve bu iliskinin nasil kurulup surddrdlebilecegini ele alacagiz.

SAGLIKLI EBEVEYN-COCUK iLiSKiSININ FAYDALARI
1. Duygusal Giivenlik Saglar

Saglikhibirebeveyn-cocukiliskisi,cocugunkendiniduygusalolarakglvendehissetmesinisaglar.Cocuk,ebeveyn-
lerininonukosulsuzsevdiginivedesteklediginibilirse,duygusaldengesinikoruyabilir.Buglvenduygusu,cocugun
streslebasacikmabecerisiniartirirvezordurumlarlakarsilastigindakendinidahagUclUhissetmesineyardimciolur.

2. Ozgiiveni Artinr

Ebeveynler, cocuklarina deger verdiklerini, onlarin fikirlerine saygi duyduklarini gésterdiklerinde, cocuklarin
6zglveni artar. Saglkli bir iliski icinde olan cocuklar, kendi yeteneklerine daha fazla inanir ve yeni deneyim-
lere daha cesur bir sekilde yaklasirlar. Bu 6zgtven, okul basarilarini ve sosyal iliskilerini olumlu yonde etkiler.
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3. Sosyal Becerileri Gelistirir

Ebeveynlerin cocuklariylakurdugusaglikl etkilesimler, onlarin sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimciolur.
Ebeveynlerinempati,saygl,isbirligivehosgorigibidegerleridgrettigibirortamdablytyencocuklar,bubecerileri
sosyal iliskilerinde de uygularlar. Boylece arkadaslik iliskilerini daha saglkl ve glcli bir sekilde strdurebilirler.

4. Davranis Problemlerini Azaltir

Sagliklibirebeveyn-cocukiliskisi,cocuklarinolumludavranislarsergilemesinitesvikeder.Ebeveynlerindensevgi,
ilgi ve destek goren cocuklar, olumsuz davranislara daha az yonelir. Bu tir iliskilerde disiplin anlayisi da sevgiye
verehberlige dayaliolduguicin cocuk, davranislarinin sonuclarinidahaiyianlar vei¢c disiplin gelistirmeye baslar.

5. Akademik Basariya Katki Saglar

Ebeveyn destegi, cocugun akademik basarilari Gzerinde dogrudan bir etkiye sahiptir. Ebeveynler, cocuklarinin
egitim sdrecine aktif katihm gosterip onlarin 6grenme slirecini desteklediginde, cocuklar derslerine dahaistekli
yaklasir.Budestek,cocuklarinsorumlulukduygularinigelistirirvederscalismaaliskanhklariniolumluydndeetkiler.
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SAGLIKLI EBEVEYN-COCUK iLiSKiSi KURMANIN ADIMLARI
1. iletisim Kurma

Ebeveyn ve cocuk arasindaki en o6nemli bag, etkili iletisimdir. Cocugun duygularini ve dusin-
celerini 6zglrce ifade edebilecedi bir ortam yaratmak, saglikli bir iliskinin temelidir. Ebeveyn-
ler, cocuklarini dinlemeli, onlarin fikirlerine sayglr gostermeli ve empati yapmalidir. Sorunlarl ¢6z-
me konusunda iletisim kanallarini acik tutmak, cocugun kendini degerli hissetmesine yardimci olur.

2. Kaliteli Zaman Gegirme

Ebeveynlerin  cocuklariyla birlikte gecirdigi zamanin  niteligi, iliskiyi glclendiren bir di-
ger unsurdur. Birlikte oyunlar oynamak, ders calismak, yirdyds yapmak veya soh-
bet etmek gibi aktiviteler, cocuklarin kendilerini 6zel ve degerli hissetmelerine olanak ta-
nir. Bu zamanlar, cocuklarin ebeveynlerine duydudu giveni artirir ve duygusal badlari guclendirir.
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3. Tutarh ve Sevgi Dolu Disiplin

Sagliklibirebeveyn-cocukiliskisi, sevgidoluancak tutarlibir disiplinanlayisinigerektirir. Ebeveynler, cocuklarina
sinirkoyarkenonlarianladiklariniveonlararehberliketmekistediklerinihissettirmelidir.Busirectedisiplincezalan-
diricidegil,6greticiolmalidir. Cocuganeden-sonuciliskisiaciklanarak,onunhatalarindandgrenmesisaglanmalidir.

4. Duygusal Destek Sunma

Cocuklar, duygusal olarak inis c¢ikislar  yasayabilirler. Bu slrecte ebeveynlerin  sabir-
I ve anlayisli olmalari énemlidir. Cocugun duygularini anlamak, ona destek olmak ve zor zamanla-
rinda yaninda oldugunu hissettirmek, glven duygusunu pekistirir. Ebeveynler, cocuklarinin duygu-
sal ihtiyaclarina duyarli olmali ve onlarin kendilerini rahatca ifade edebilecegi bir ortam yaratmalidir.

5. Ozgiiven Gelistirme

Cocugun kendi yeteneklerine ve kararlarina gUvenmesi, sagdlikli bir iliskinin sonucudur. Ebe-
veynler, cocuklarinin basarilarini takdir etmeli ve onlari tesvik etmelidir. Ayni zamanda, c¢ocuk-
larinin  karsilastiklari  zorluklart asmalarina rehberlik etmek, 06zgUvenlerini gelistirir.  Elestiriler-
de vyapici olmak ve olumlu geri bildirimler vermek, cocugun kendine olan glvenini pekistirir.

6. Bagimsizlik ve Sorumluluk Gelistirme

Saglikli bir iliski, cocuda bagdimsizlik kazandirmayi da icerir. Ebeveynler, cocuklarina sorumluluk vermeli ve
onlarin kendi kararlarini almalarina izin vermelidir. Bu slirecte cocuk, hata yaparak 6grenme firsatina sahip
olur ve kendi ayaklari Uzerinde durmayi égrenir. Ebeveynlerin asiri koruyucu olmamalari, cocuklarinin geli-
siminde dnemli bir rol oynar.

ilkokul dénemindeki cocuklar icin saglikli bir ebeveyn-cocuk iliskisi, onlarin duygusal, sosyal ve akademik ge-
lisimlerinde blyk bir etkiye sahiptir. Builiskide etkiliiletisim, sevgi dolu disiplin, kaliteli zaman gecirme ve duy-
gusal destek gibiunsurlar 6n plana ¢cikar. Saglikl biriliski, cocugun 6zglvenini, sorumluluk bilincini ve sosyal be-
cerilerini gelistirirken, ayni zamanda davranis sorunlarinin 6nline gecer. Bu nedenle, ebeveynlerin cocuklariyla
saglkh ve gicll bir bag kurmalari, onlarin mutlu, basarili ve dengeli bireyler olarak yetismelerine katki saglar.

www.fenbilimleri.com




