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LISELERE GiRi$ SINAVI’NA (LGS) HAZIRLANAN OGRENCILER iCiN VERIMLi CALISMA ORTAMI
VE FAYDALARI

LiselereGirisSinavi(LGS),6grencilerinegitimhayatlarindadnemlibirdénimnoktasidir.Buzorlusirecibasariyla
atlatmakicin 6grencilerinhem mental hem de fiziksel olarak kendilerinieniyisekilde hazirlamalari gerekmekte-
dir.LGS’ye hazirlik asamasinda, dogru bir calisma programi ve etkili bir ders planinin yani sira, uygun bir calisma
ortaminin olusturulmasi da basariyi etkileyen temel unsurlardan biridir. Verimli bir calisma ortami, 6grencinin
dikkatini toplamasina, motivasyonunu artirmasina ve sinav stresini ydnetmesine yardimci olur. Bu makalede,
LGS’yehazirlanandgrencilericinideal calismaortamininnasilolmasigerektiginivebununfaydalarinielealacadiz.

1. Dikkat Dagitici Unsurlardan Arindirilmis Bir Ortam

Verimli bir calisma ortaminin en temel dzelligi, dikkat dagitici unsurlardan arindirilmis olmasidir. Ozellikle tele-
fon, bilgisayar, televizyon gibi teknolojik cihazlar, dgrencilerin dikkatini dagitabilir ve odaklanmalarini zorlas-
tirabilir. Bu nedenle ¢alisma ortaminda bu tlr cihazlarin kullanimini sinirlandirmak, 6drencinin konsantrasyo-
nunu artirir. Ayrica, sessiz bir ortamda calismak da dis etkenlerden etkilenmemek acisindan oldukca 6nemlidir.

2. Diizenli ve Organize Bir Calisma Masasi

Calisma masasi, 6grencinin calisirken kullandigi en énemli araclardan biridir. Masanin dizenli ve organi-
ze olmasi, 6grencinin calismaya baslamadan 6nce dikkatini dagitan gereksiz unsurlari ortadan kaldirma-
sina yardimci olur. Masanin Uzerinde sadece ders kitaplari, not defterleri ve gerekli kirtasiye malzemele-
ri bulunmalidir. Gereksiz kalabalik, 6grencinin motivasyonunu disUrebilir ve zaman kaybina yol acabilir.
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3. Yeterli Aydinlatma ve Dogru Oturma Diizeni

Calisma ortaminda yeterli aydinlatma saglanmasi, géz sagligini korumanin yani sira 6drenci moti-
vasyonunu da etkileyen 6nemli bir faktérddr. Dogal i1sik en iyisi olsa da, yeterli miktarda dogal 1sik
alinamiyorsa uygun bir masa lambasi kullaniimalidir. Ayrica, c¢alisma sandalyesinin ergonomik ol-
masl, uzun slreli oturmalarda dgrencinin rahat etmesini saglar. Dogru oturma duizeni ve saghkh bir du-
rus, 6grencinin hem fiziksel sagligini korur hem de uzun sire verimli calisabilmesine yardimci olur.

4, Diizenli Hava Akisi ve Temiz Bir Ortam

Calisma ortaminin dizenli olarak havalandiriimasi, oksijen seviyesinin korunma-
si ve 06grencinin zihinsel performansini artirmak acisindan o6nemlidir. Temiz bir hava, 69-
rencinin daha zinde ve dikkatli olmasini saglar. Ayrica ortamin dizenli olarak temizlen-
mesi ve tozlardan arindiriimasi da hem fiziksel hem de zihinsel saglik acisindan gereklidir.

5. Motivasyonu Artiran Detaylar

Ogrencinin calisma ortaminda motivasyonunu artiracak bazi unsurlar bulunabilir. Ornegin, mo-
tivasyon verici bir poster, basari hedeflerini hatirlatan kiclk notlar ya da sevdigi bir obje-
nin calisma ortaminda bulundurulmasi, 6grencinin calisma istegini artirabilir. Ancak bu tir mo-
tivasyon unsurlarinin  dikkat dagiticc olmamasi ve calisma amacina hizmet etmesi 6nemlidir.
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6. Sessiz ve Zaman Yonetimine Uygun Bir Ortam

Calisma ortaminin  sessiz olmasi, dis etkenlerden gelen seslerin  6drenciyi rahatsiz etmesi-
ni engeller. Ayrica, 6drencinin calisma sirelerini planlayabilecedi bir saat veya zamanlayi-
cl  bulundurulmasi, zaman yonetimini 6drenmesine yardimci olur. Bu sayede &grenci, belir-
li zaman dilimlerinde etkili calismayr &grenir ve molalarini da dogru bir sekilde planlayabilir.

Anaokulu diizeyinde yaparak ve yasayarak 6grenme, cocuklarin 6grenme sireclerini derinlestirir, onlara prob-
lem ¢c6zme becerilerikazandirir ve 6zgivenleriniartirir. Bu ydntem, sadece bilgi edinme dedil, ayni zamanda ¢o-
cuklarinfiziksel, duygusal ve sosyal gelisimlerine de katkida bulunur. Bu nedenle, erken cocukluk déneminde bu
6grenme modelinin yayginlastiriimasi, cocuklarin gelecekteki egitim basarilari icin saglam bir temel olusturur.
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VERIMLi CALISMA ORTAMININ FAYDALARI
1. Odaklanmayi Artirir

Duzenli, sessiz ve dikkat dagitici unsurlardan arindirilmis bir ¢alisma ortami, dgrencinin derslere daha iyi
odaklanmasini saglar. Bu da ¢alisma verimini artirir ve 6grencinin konulari daha iyi kavramasina yardimci olur.
2. Motivasyonu Yiikseltir

Ogrencinin kendini rahat ve motive hissettigi bir ortamda calismasi, ders calisma istegini artirir. Motivas-
yonu yuksek bir 6grenci, ders calismaya daha istekli olur ve daha uzun slre verimli bir sekilde calisabilir.

3. Zaman Yoénetimini Gelistirir

Dogru bir calisma ortami, 6grencinin zamanini daha iyi yénetmesini saglar. Dlzenli bir ortamda 6grenci,
hangi malzemeyi nerede bulacagini bilir ve gereksiz zaman kayiplarindan kacinir. Ayrica ¢alisma ortamin-
da bir zamanlayici bulundurmak, molalarin ve calisma slrelerinin daha verimli ydnetilmesine yardimci olur.

4. Sinav Stresini Azaltir

Planli bir calisma ortami, 6Jrencinin sinav sdrecine daha rahat hazirlanmasina ve stresini yonetmesine
yardimci olur. Dlzgln bir ortamda calisma, 6grencinin kendine glvenini artirir ve sinav kaygisini azaltir.

Liselere Giris Sinavi’'na hazirlik stirecinde, verimli bir calisma ortami olusturmak, 6Jrencinin basarisini dogru-
dan etkileyen énemli bir faktordar. Dikkat daditici unsurlardan arindirilmis, dizenli, iyi aydinlatiimis ve moti-
ve edici bir calisma ortami, 6grencinin derslerine odaklanmasini, motivasyonunu ylksek tutmasini ve sinav
stresini yonetmesini saglar. Bu nedenle, LGS’ye hazirlanan égrencilerin hem akademik basarilarini artirmak
hem de saglikli bir calisma dizeni olusturmak icin uygun bir calisma ortami yaratmalari son derece énemlidir.
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