OKULA BASLIYORUZ!

OKULUN iLK GUNU
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Okula baslamak, ¢ocuk ve aile icin heyecan ©

verici bir siiregtir. Bu siiregte anne baba olarak — [T ] - I =
¢ocugunuzun yeni yasantisi icin heyecan g s eSS T CREIRC T eslste

duymanizin yani sira yeni endiseler tasimaniz da —_ [ icin de karmagik bir sirectir. Bu
- - — lrect gun hangi d
son derece dogaldir. Kendi duygu ve surecte gocugun hangi duygu

. S o durumu iginde olacagini ve
dustincelerinizin farkinda olarak yeni bir ortam ve y g 9
yeni bir diizen icine girecek olan ¢ocugunuzu \QQ

Okulun ilk gtini ve ilk haftasi

verebilecegi olasi tepkileri bilmek
anlamaniz, onun okula uyum siirecinin

ailenin de cocuga olan yaklasimini
belirleyecektir.
kolaylasmasinda son derece 6nemlidir. v

ANAOKULU VE 1. SINIFA BASLAYAN
OGRENCILERIMIZDE VELILERIMiZi
BEKLEYEN OLASI DURUMLAR

oo Cocuklarimiz alistigi ve
BU DUYGUSAL SUREGTE GOCUKLAR: givendigi bir ortamdan ckip

* farkh bir sosyal ortamin icine
girecekler. Bu yeni ortamda
- Okula gitmek istemedigini séyleyebilir. edinmesi gereken sorumluluklar ve
yerine getirmesi gereken gorevler
olacaktir. Tim bu degisiklikler
icinde cocuk, duygusal bir
karmasa siirecine girebilir.

- Sinifa girerken ailesinden ayrilimakta giicliik cekebilir.

- Aglama, 6fkelenme ve reddetme tepkileri gosterebilir.

- Karninin agridigini, midesinin bulandigini, basinin agridigini séyleyebilir.
- Kisa bir siire sinifta vakit gecirip ¢cikmak isteyebilir. /‘Q

- [k giin siniftaki oyunlara katilmak istemeyebilir, yemegini yemeyebilir, A

tuvaleti geldiginde bunu séylemeyebilir.

- Okuldan geldiginde okulla ilgili konusmak istemeyebilir; okulu
sevmedigini, arkadaglarinin ve 6gretmenlerinin ona iyi davranmadigini
soyleyebilir.

- Tim bunlarin aksine okula son derece hizli uyum saglayarak istekle okula
gidebilir ve olumlu paylasimlarda da bulunabilir.
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ILKOKUL VE ORTAOKUL KADEMESINE

BASLAYAN COCUKLAR

flkokul déneminde bir yil boyunca kazanilan pek cok aliskanlik, tic
aylik tatil siirecinde yerini daha eglenceli farkli aliskanliklara birakir.
Cocugun yasantisinda 6nemli olan ihtiyaclarin diizeni farklilasir.
Uyku ve yemek saatleri degisir, ders ¢alisma siiresi azalir, oyun
siiresi uzar. Okulla birlikte kurulan diizen de tatille birlikte sona erer.

b
‘;' s Q\J@%x Bu degisikliklerden sonra cocugun okula uyum saglamasi
0*,‘@-3. e zorlasabilir. Cocugun istek ve ihtiyaclari, okulun baslamasiyla birlikte
(WAL ) yeniden diizenlenir. Tatil doneminde uzayan televizyon ve bilgisayar
: "\\‘“g* : kullanimi siiresi, yerini odev ve ders calismaya birakacak; cocuk
’QVV yeniden okul sistemine girecektir.
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OKULA BASLIYORUZ

ILKOKUL VE ORTAOKUL KADEMESINE
BASLAYAN GOCUKLAR

On ergenlik ve ergenlik

doneminde okula donlislerde
kaygi, korku, isteksizlik, yalnizlik ‘5
ve anlasilamama hissi, dislanma oo - ¥
endisesi, huzursuzluk, heves ve \’/ﬂ
ilgi kaybi, alinganlik, sinirlilik ve 7\
buna bagl olarak okula gitmede
isteksizlik goriilebilir. JT\ LR
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ANNE VE BABA OLARAK COCUGUNUZA
NASIL YARDIM EDEBILIRSINIZ?

- Okulla ilgili cocugunuzu 6nceden bilgilendirin. Okulda yapacaklarina,
ihtiyaclarini nasil giderecegine dair kisa bilgiler vermeniz ¢cocugunuzu
rahatlatacaktir.

- Cocugunuza okul cikisinda onu tam zamaninda alacaginizi ya da servise
kim tarafindan bindirilecegini, evde onu kimin karsilayacagini aciklayin.

- Yaninda olmadiginizda da mutlu olacagina dair ona giiven verin.

- Kayginizi cocugunuza yansitmayin. Cocugunuz sinifa girmeyi reddederek
aglamayu ve bagirmaya baslarsa saki nizi koruyarak ona kendisini iyi
i i soyleyln Onun agladlgln gormek sizi tedirgin etse de sizi
i gérmesinin cocugunuzun kaygisini  arttiracagini unutmayin.

- Once siz ayrilin. Anne baba ¢ocuktan ne kadar kolay ayrilabilirse
c¢ocugun reddetme tepkileri de kisa siirede sona erecektir. Reddetme
tepkileri devam edlyorsa ona sinifa girmesi gerektigini sdyleyin. Sizden

ayrilmasi ve sinifa girmesi konusunda net ve tutarh Cocugunuz lizgiin
goriinse bile hemen oradan ayrilin, sonradan kendini iyi hissedecektir.

- Vedalasma siiresini kisa tutun. Gerekirse ¢ok kisa bir siire ayirarak sinif
arkadaslarindan bazilariyla tanisin.

- Eve geldiginde okulda yasadiklariyla ilgili onunla konusun. Konusmak
istemiyorsa size anlatmasini bekleyin. Israrci ve sorgulayici bir tutum
yerine, ona kendi giiniiniizden bahsedin.

- Tatil siirecinde ¢ocugun diizeni degismis olacagindan, okul saati diizenine
yumusak bir gecis yapin. Uyku, yemek, televizyon, bilgisayar ve 6dev
saatlerini yeniden belirleyerek bu saatlere kademeli bir gecis

saglayin.

- Tutamayacaginiz sézleri vermeyin. Sinif disinda onu bekleyeceginizi
soyleyip gitmeniz, cocugunuzun giliven duygusunu sarsacak ve endisesini
arttiracaktir.

- Disarida etkinlikler planlayin ancak bu etkinlikleri okula gitmesiyle
iliskilendirmeden birlikte vakit gecirme ve motivasyon amach
gergeklestirin.

kolaylastiracaktir.
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Sosyal beceri eksikligi icinde olan ¢ocuk,
yogun olarak okula gitme kaygisi tasiyabilir.
Akranlari ya da kendinden biiytiikler karsisinda
kendini ifade edemedigi icin arkadaslari
\ J tarafindan soyutlanma korkusu iginde olabilir.

Okulu reddetme, ilk kez ergenlik doneminde
ortaya cikarsa, okulda cocugu gercekten
kaygilandiran ya da korkutan bir durum oldugu
disindlebilir.

- Ofkeli tepkilerden kaginin. Sakin ve sabirli
olun.

- Okulun amacini aciklayin ve sorumluluk bilinci
hakkinda ¢ocugunuzu bilgilendirin.

- Aglama, anlik duygu degisimi ve 6fke
patlamalarini anlayisla karsilayin.

- Endiseleri iizerine konusun, duygularini ifade
etmesine olanak taniyin.

- Beklenti diizeyinizi cocugunuza uygun olarak
belirleyin.

- Sinif 6gretmeni ve rehberlik birimi ile
iletisimde olun ve destek alin.

Okula uyum siirecinde zorlanan ¢ocuklara en uygun yaklasim, okula yonelik olumlu ve
kararli bir tutum benimseyerek ¢cocugunuzun her giin okula gelmesi konusunda tutarl
davranmanizdir. Cocugunuzun okulla ilgili paylasimlarini dinlemek ve duygularini ifade
etmesine olanak tanimak ¢ocuga anlasildigini hissettirecektir. Okulun ilk giinii cocugun
anne babadan ayrilirken glicliik cekmesiyle, daha sonraki psikolojik ve egitimsel geligimi
arasinda bir iligki yoktur. Cocugunuzun okula uyum siireci sizin tutumunuzla en kisa zamanda
ve en kolay sekilde tamamlanacaktir. Okula uyum siirecinin uzamasi halinde, durumu sinif
ogretmeni ve rehberlik servisiyle paylagsmaniz siirecin birlikte atlatiimasini
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