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GELiSIM DONEMLERI

Dogada yasayan tum canlilar belirli gelisim donemlerinden gegerler. insanoglu da hayati boyun-
ca bu donemlerde gelisir, degisir ve yasar. Ozellikle de gelisme; hayatin ilk yillarinda belirgin, hizli
ve surekliyken zamanla yavaslar ve sekil alir.

Her bireyin kendisine 6zgu fizyolojik ve psikolojik 6zellikleri bulunur. Gelisme dénemlerinin her
insan icin ayni oldugu kabul edilse bile, her cocugun psikososyal ve fiziksel 6zellikleri farkli dliizeyde
gelisim gosterebilir. Bireysel farkliliklar da gelisme dizeyinde buyik rol oynar.

Anne babanin ¢ocuklarini daha iyi anlayip ihtiyaglarina karsilik verebilmek dncelikleridir. Elbette
cocuklari daha iyi tanimak igin onlarin geligsim donemlerinin 6zelliklerini bilmek gerekir. Fakat unutul-
mamalidir ki anne ve babanin ¢ocuklariyla gecgirmis oldugu kaliteli vakit, cocugun hem psikososyal
hem de fiziksel gelisiminde katki saglayip kendisini seven bireyler olarak yetismesinde rol oynaya-
caktir.

3-4 YAS ARASI COCUKLAR

Sosyal ve Duygusal Gelisim

* Anne baba, ¢ocugun cinsiyet rollerini anlamasinda ve gelistirmesinde rol model olur.
* Cinsiyet farkhliklarindan haberdardir.

* Aile tutumlari, cocugun kendisine saygisinin ve guvenlik hissinin gelismesini etkiler.
* Zaman zaman yetigkinlerin koydugu kurallari ve sinirlar test eder.

* Gerekli durumlarda soru sorup bilgi almayi ve kurallara uymayi 6grenir.

* Ailesinin kendisinden beklentilerinin yavas yavas farkina varir.

* Cevresindeki insanlarin farkina varir ve onlarla sohbet eder.

* Kendisiyle ilgili soru sordugunuzda cevap verir, duygularini ifade eder.

* Basit sorumluluklarini yerine getirir, ev iglerine yardim eder.

* Paralel oyunlar yaygindir. Akranlariyla birlikte oynamaz ve birbirlerinden bagimsiz oyunlari
surdurar.

* Diger insanlarin tutumlarini gdzlemler. Cevresindeki bireylerin toplumsal rollerini 6grenir.
* Anne babadan ayrilmayi ve bagimsiz hareket etmeyi 6grenir.
* Bagimsiz olmak ister, bazi aktiviteleri kendi basina yapabilme gucune sahiptir.

Zihinsel (Biligsel) Gelisim

* Dikkat suresi yasi
ile orantili olarak 3-4
dakikadir.

* 4-5 kelimeden olusan .
cumlelerle kendisini ifade
eder.

* Soru sormaya ve gevresini anlamaya baslar.

* Anlatilan veya okunulan hikayelerin belirli bolumlerini hatirlayip size anlatir.
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Hayal ve gergeqi ayirt etmekte zorlandigi igin zaman zaman karanliktan ve yalniz kalmaktan
korkar.

Benzer oyuncaklari veya nesneleri gruplandirir.

iki fikirden fazlasini icermeyen yénergeleri takip edebilir. ikiden fazla yénerge verildigi za-
man dikkat ve hatirlama sureleri sinirli oldugundan yonergeyi takip edemez.

Bu donemde gocuklar bazi rakamlari kavrar ve bilirler. Baslangigta sdylenen rakamla ve
nesne ortismeyebilir. S6zel olarak dodru sayma, bu yaslarda gelisir.

iki secenek sundugunuz zaman kendi istedigini secebilir. Ozerklesme bu yaslarda baslar.
Artik kendi istedigi yemegi, kiyafeti giymeyi veya oyuncagi segmeyi ister.

Duygusal olarak énemli olaylari hatirlayip bu durumu oyunlarina da yansitir.

5-7 YAS ARASI COCUKLAR

Sosyal ve Duygusal Geligim

Cinsiyet ayrimi baslar, oyunlarda genellikle
kendi cinsinden akranlari tercih eder.

Baskalarini anlamaya ve onlarin bakis
acilariyla bakmaya baglar.

Verilen sorumluluklari yerine getirir. v Y

Yetiskinin ondan ne bekledigini kavrar.

Giyim, kusam, dil vb. konularinda yasitlariyla
uyum icinde olmaya baslar.

Fiziksel olarak kendi ihtiyaclarini tek basina
giderme konusunda bagimsizhgini kazanmistir.

Arkadaslik 6nem kazanir. Bes yasinda diger ¢ocuklarla birlikte olma, iyi iligkiler kurar.

6-7 yas araliginda paylasma, dostluk ve sempati gibi davranislar sergiler ayrica rekabet ve
catismalar icine girebilirler.

Ogretmenin ilgi ve begenisi, bu yastaki cocuklarin basarisi ve kendisine saygisi agisindan
onemlidir.

Anne babadan ayrilma konusunda kuguk yaslara oranla daha kabul edici ve rahat tutum
sergilerler.

Ogretmen veya yetiskinlerden kendi yaptiklari ile ilgili onay beklerler.
Sevildiginden ve kosulsuz kabul gérdiginden emin olmak ister.
Anlamsiz sozcukler soyleyip ve sasirtici sakalar yaparak mizah duygusunu ifade eder.

Kurallari kabul eder ancak bu kurallarin prensiplerini anlayamaz.

Zihinsel (Biligsel) Gelisim

Kelime dagarcigi gelismistir, kendini ve duygularini daha iyi ifade eder.

Hayal ve gergegi birbirinden daha net ayirt eder.

7 yasina dogru dikkat suresi genisler, dikkatini baska yone verebilir.

Yargilama yapmasi ve karar vermesi uzun surer.

Mantikl distinceler Uretip ¢evresiyle fikir aligverisinde bulunur.

Nesnelerin nelerden yapildigini, kullanim amaglarini, benzer ve farkl yanlarini soyler.
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