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ERGENLIK DONEMINDE AKRAN ILISKILERI

Akran iligkileri yasamin her doneminde dnemini surdurmekle birlikte bireylerin arkadaslik iligkile-
rine yukledikleri anlamlar yasla birlikte degismektedir. Cocukluk déneminde sosyal etkilesim, birlikte
vakit gecirme ve oyun arkadashgi gibi daha somut aktiviteler ile ifade edilirken, ergenlik ddoneminde
daha ¢ok ortak ilgi alanlarinda sosyallesmek ve sirlarini paylagsma seklindedir.

Akran iligkileri, ergenin bu donemde karsilastigi sorunlarin Ustesinden gelmesinde ve yetigkin
yasamina hazirlanmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Her seyden 6nce, akran gruplari ergene
rol model olarak, ona geribildirim vererek ve kendini digerleriyle kargilastirabilecedi uygun bir ortam
saglayarak ergenin psikososyal gelisiminde oldukca etkili ve énemli bir rol oynamaktadir. Bunun
yaninda akran gruplari baghlik ve ait olma duygusu saglayarak ergenin kendine guveni ve benlik
saygisi gelisimi Uzerinde etkili olmakta ve stres yaratan olaylarin etkisini azaltan sosyal bir destek
saglamaktadir.

Ergenlik dénemindeki akran iliskilerinde yasanan bir diger degisiklik ise arkadaglktan beklenti-
lerdir. Cocukluk doneminde; birey, diger insanlarin 6neminin farkinda degilken ergenler diger insan-
larla ortak bir anlayig, kabul, baglanma ve guven ihtiyaclarini karsilamaya yonelik iligkiler kurmaya
baslarlar. Ergenler igin akranlari tarafindan kabul edilme, begenilme ve onlara uyum saglama olduk-
¢a buylk énem tasir.

Ergenlik donemi ile birlikte, anne-babadan duygusal bir uzaklasma ve giderek akran grupla-
riyla daha ¢ok zaman gegirme egilimi belirir. Her gocukta de-
gismekle birlikte, ortalama 12 yasindan sonra, ¢ocuklarin ak-
ran iligkileri guglenir, ebeveynlere bagimhliklari azalir ve grup N 4
arkadaslari, anne-babanin yerini almaya baglar. Buyumeyle
birlikte, toplumsallagsma ve bu gruplardaki yogun akran etkile-
simi sonucu, ¢ocuklar var olan kultarel degerleri sorgular, yeni
degerler geligtirir ve cogu kez kendilerine ait bir alt kultar olug-
tururlar. Ergen davraniglari Gzerinde, "grup baskisinin" etkisi
buayuktur ve kisiye bir kimlik (ait olma duygusu) saglar. Giyim-
leri, davranig ve dusunceleriyle yetigkinlerden farklilagsmaya
cabalarlar, kendi aralarinda yeni 6zdegimler kurarlar.
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Ergenlik Déneminde Gengler igin Arkadaslik iliskileri Neden Onem Kazanir?

Oncelikle, son gocukluk dénemini geride birakan ergenlerde birgok biyolojik ve fiziksel degisim
kendini gosterir. Bu degisimler baglangigta birgok ergen igin sikinti vericidir ve bu degisimlere uyum
saglama surecinde, ergenler birbirlerinden destek ve yardim alirlar. Arkadaslik iligkilerinin 6nem ka-
zanmasindaki bir diger neden, ergenlerin yasadigi sosyal degisimle birlikte artan ayaklari Gzerinde
durabilme ve bagimsizlik istekleridir. Bu donemde, onlara verilen bagimsizlik firsati kisitl olsa da
kendi kimliklerini kazanma surecinde ailelerinden uzaklasmaya ve arkadaslariyla daha fazla vakit
gecirmeye baslarlar. Ayrica, ebeveyn-cocuk arasindaki hiyerarsik iliskiden farkl olarak, arkadaglik
iligkileri arasinda bir hiyerarsi yoktur, bu iligkiler esitlik¢idir. Bu iligkiler genclerin yetigkinlik done-
minde meslektaslari, galisma arkadaslari, komsulari vb. ile kuracaklari iligkiler konusunda deneyim
kazanmalari agisindan da 6nem tasimaktadir.

Bu donemde arkadaslik iligkilerinin onem kazanmasinda etkili olan UGguncu bir neden olarak,
ergenlerin gelisen bilissel becerilerinden bahsedilebilir. Ergenler bu donemde benlikleri ve kendi
kimlikleri ile ilgili yeni bir biling, insanlara ve olaylara kargi daha biligsel becerileri sayesinde gencler
arkadaslarinin duygu ve dusuncelerini daha iyi anlamaya ve kargilikli paylasimin 6nemi konusunda
farkindalik kazanmaya baslarlar.

Akran iligkisinin Yararlari

» Sosyal Denge: Arkadaslik iligkisi kurmak, kisileri ol-
gunlastirmasi ve onlari daha sosyal varliklar haline
getirmesi ile onemlidir. Arkadasglik iligkileri araciligiyla
gencler kendine guvenen ve sosyal yonden dengeli
kisilik gelistirirler.

> Akran Grubu icinde Onemli Sayilma: Her iki cinsten
arkadasgi olan ve onlarla dengeli iligkiler kurabilen ki-
siler arkan grubu icinde 6nem kazanirlar.

» Kendisini Anlayabilme: Bir kimsenin kendisini anlayabilmesi her seyden dénce ilgilerini, hog-
lanmadigi unsurlari, zevklerini, ihtiyacglarini kesfetmesine baglhdir. Boylece iligki kurdugumuz
insanlar Gzerindeki etkimizi anlayip aksayan yonlerimizi bilingli sekilde duzeltebiliriz.

> lletisim Kolayhdi: Grup halinde yasamakta olan insanlar icin iletisimin kaginilmaz bir siire¢
oldugu ortaya cikar. Bagarili iletisim kuranlar genellikle iligkide bulundugu kimselere guven
ve saygl duyan insanlardir. isbirligi ve paylasma duygusu insanlarin sorunlarini anlamalarini
ve goruslerini soylemelerini kolaylagtirir.

Anne-Babalar Cocuklarinin Arkadasliklari Konusunda Nelere Dikkat Etmelidir?
Anne-babalar,

» Cocuklarinin arkadaslarini tanimalidirlar.

» Cocuklarinin arkadaslarinin anne -babalarini tanimalidirlar.

» Cocuklarinin arkadaslari ile vakit gecirebilecekleri guvenli ortamlar saglamalidirlar.
>

Cocuklari ile arkadaslari, arkadaslik iligkileri ve yaptiklari secgimler ile ilgili olarak sohbet et-
melidirler.

» Cocuklarina, kendileri igin tehlikeli olabilecek ve uygun olmayan durumlardan koruyabilmeyi
ve bu gibi durumlarda ‘hayir’ diyebilmeyi 6gretmelidirler.

> lyi arkadas iliskileri gelistirerek, cocuklarina dogru modeller olusturmalidirlar.
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