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/Karar ver!
“En uzun yolculuklar bile

Kucuk bir adimla baslar




- Hedef Belirlemeden 6nce durum
tespiti yapin.

Ulasmak istediginiz hedefi acik ve olumlu ifadelerle
tanimlayin. Ornegin “Bunu yapmayacagim, bunu
istemiyorum.” gibi olumsuz ifadeler yerine “Bunu
yapacagim, yapmak istiyorum”’ gibi olumlu ifadeler
kullanmalisiniz
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- Hedef Belirlemek Neden
Onemlidir?

Hedefimizi belirlemek, o amag igin c;cxllsn
istegdimizi arttirir, \
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Yapilan bir arastirmaya gore;

Almanya’nin Tiibingen sehrinde bulunan Max Planck Biyolojik
Sibernetik Enstitiisi'nde yapilan bir arastirma; insanlarin bir
referans noktasi olmadan diiz bir ¢izgi tizerinde yiiriiyemedigini
gosterdi. Arastirmacilar, GPS aygitlar1 yardimiyla Tunus’ta Sahra
Coli'nde, Almanya’da da Bienwald Ormani’nda saatlerce yiiriiyen
goniilliileri takip etti. Sonuclar katilimcilarin sadece Ay ya da
Giines’i gorebildikleri zaman diiz bir giizergahta ilerleyebildigini
gosterdi. Referans noktalar1 bulutlarin arkasina girer girmez,
katilimcilar farkinda olmadan ¢emberler cizmeye basladilar. Hem

de istisnasiz olarak.



lyi bir hedef nasil olmali?

Spesifik ve somut olmali

Inaniimals
Gercekci olmali
Olgulebilir Olmali
Istenilir Olmall / ‘
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Hedef belirleme asamasinda:







~ ‘ALICE HARIKALAR A ‘DAN

BIR KESIT

"Bir giin Alice, yolun catallastigi bir yere geldiginde, agacin birinde bir Cheshire kedisi gord.
- 'Hangi yoldan gidecegim?' diye sordu.
Kedi onu bir soruyla cevapladi:

- 'Nereye gitmek istiyorsun?'

- 'Bilmiyorum' dedi Alice.

- 'Oyleyse' dedi kedi, 'hangi yoldan gidecegin de fark etmez'




Yapmak istedigim sey nedir?

Gerc¢eklestirmek istediginiz seyin cercevesini acik
ve olumlu ifadelerle tanimlayin. “Bunu yapacagim,
yapmak istiyorum” gibi olumlu ifadeler kullannin.




Basari icin insanin hayattan ne
bekledigini ve amacinin ne
oldugunu bilmesi gerekir.

Basarili olmanin olctisu belirlenen
amaca ulasabilmek,bu amac icin

calismak, hayattan ve yaptigi isten
zevk alabilmektir.
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Hedefleriniz gercekc¢i mi?

Sizin icin ulasilmasi cok zor olan veya
mantiksiz hedefler sizde bikkinlk
yaratabilecegi gibi gerekli olan cabay:i
gostermenizi engelleyecektir.
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““Hedefime ulasmak icin gerekli
ozelliklere sahip miyim?

Hedeflerinizi belirlerken kendi kapasitenizi ve

kabiliyetinizi dikkate almalisiniz. Kendinizi asan

amaclar veya size uymayan amaclar belirlerseniz
hayal kirikligina ugrarsiniz ve 6zgtiveniniz sarsilir.




~ Amaclarim acik, net, anlasilir ve
gercekci mi?

Hedefleriniz gercekci olmalidir.
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Hedefe ulasmak kolay mi olacak.

* Istenilen hedefe ulasmak icin sabirli olun
ve kendinize zaman taniyin. Clinki basari
belli bir calisma suiresini kapsar.




“yi tanimlanmis hedef climlesi

kurun.

Hedef cimlesi, acik ve kesin olmalidir. Clink bu
ifade ne icin ugrastigimizi bize hatirlatan ve tim
sure¢ boyunca hedefe ulasmak icin gerekli olan

motivasyonu saglayan énemli bir unsurdur.




~ Hedefe uIasW

anlamini dusunun

Hedefin sizin icin anlamini duyusal terimlerle
tanimlayin. Yani bu hedefe ulastiginizda ne
hissedeceksiniz, ne duyacaksiniz, ne géreceksiniz?
Bunlari zihninizde canlandirip hedefin sizin icin
tasidigi anlami netlestirin. Boylece
motivasyonunuzu da gticlendirmis olacaksiniz




“Hedef sizinW

uygun olmalidir.

Sayisal alan derslerinden basarisiz olan bir
ogrencinin tip egitimini istemesi potansiyeline
uygun bir hedef belirlememesine 6rnek
gosterilebilir.
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" Hedefim benim icin
ulasilabilir mi?

Sizin icin ulasilmasi cok zor olan veya
mantiksiz amaclar sizde bikkinlhk
yaratabilecegi gibi gerekli olan ¢abay:i
gostermenizi engelleyecektir.
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“Hedefinize M

sizin kontrolunuzde midir?

Hedefinizi gerceklestirme asamasinda
kontroliin ne derece kendi elinizde oldugunu
belirleyin. Eger hedefinize ulasmanizda baska

insanlarin da rolii olacaksa onlardan nasil
yardim alacaginizi veya yararlanacaginizi
belirlemeniz gerekir.
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/H@finizi, yonetilebilir adimlara

bolln.

Hedefinizi acik ve net bir sekilde
tanimladiktan sonra bu hedefe ulasmak icin
atmaniz gereken adimlarin planlanmasi
gerekir. Planlama hedefe ulasmanizda size bir
yol haritasi cizer ve hedefe dogru ilerleyisinizi
izleme-degerlendirme imkani sunar.




Sik sik gozden gecirmek ve yeniden
degerlendirmek

Hedefi sik sik g6zden gecirme bu hedefe
ulasmak icin gerekli calismalarin yapilip
yapilmadigini kontrol etmek, eksiklerin
giderilmesini, zamanin verimli kullanilmasini
ve motivasyonu saglar.
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Model almak.

Cevremizde gordugumuiz basarils
msanlarl ornek almaktlr.




KISSADAN HISSE:

“Afrika’da her sabah bir ceylan uyanir. En hizli
aslandan daha hizli kosmasi gerektigini,yoksa
ona yem olup 6lecegini bilir.Afrika’da her sabah
bir aslan uyanir, en yavas ceylandan daha hizli
kosmasi gerektigini,yoksa acliktan 6lecegini bilir.

Aslan ya da ceylan olmanizin 6nemi yok,yeter Ki
her sabah kosmaniz gerektigini bilin.”
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En biiyiik basarilari kazanan insanlar
biiyiik hedefleri olan insanlardir...

1881-1930



