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SARDUN YA

FEN BILIMLERI OKULLARI

Mar.24
Hagl.Yumurta,Kagar Peynir
zeytin- Regcel-M .CAY1
OGLE YEMEGI
Domates Gorba
Kiymali Pide
Firin Ptates
Ayran
Saksuka-Havug
Kirmizi Lahana- Gobek
IKINDI KAHVALTISI
Meyve
PAZARTESI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
4.03.2024 5.03.2024 6.03.2024 7.03.2024 8.03.2024
Sandvig(kagar peynir-gbbek-
Omlet-Beyaz Peynir domates) Tahin Pekmez-Beyaz Peynir Krep- Kagar Peynir Tereyag-Bal-Zeytin
Zeytin-Bal- Meyve Cy1 Meyve cayi Hagl yumurta-Zeytin- Meyve Gay findik ezmesi-Zeytin- Meyve Gayr BeyazPeynir-siit-Havug diliml
Tarhana Gorba Sebze Gorba Ezogelin Gorba Anadolu Gorba
Kadinbudu Kofte Nohut Mant1
Soslu Makarna Piring Pilavi Fasiilye Kavurmasi
Komposto Tramisu Meyve
Yogurt-Yesil Salata Yesgil Salata-Gacik KISIr-Havug Mercinek Koftes-Yogurt Biber Turgusu-Gobek
Havug- Kirnizi Lahana Havug- Turgu Gobek-Kirmizi Lahana Mevsim Salata- Kirmizi Lahana Havug- Kirmizi Lahana
IKINDI KAHVALTISI IKINDI KAHVALTISI IKINDI KAHVALTISI IKINDI KAHVALTISI IKINDI KAHVALTISI
_Kek Catal Elmali Tart Simit Meyve
Limonata Meyve Cayi Meyve Cavi Limonata
PAZARTESI SALI CAR$AMBA PERSEMBE
11.03.2024 12.03.2024

CUMA
13.03.2024 14.03.2024 15.03.2024
Haslanmis Yumurta-Kasar pey, Pigi-Beyaz Peynir-Regel

n-Su Tahin Pekmez-Zeytin-M. Gayi
OGLE YEMEGI

-Beyaz Peyn
Zeytin-Sut Zeytin-Regel- M. Gayi Findik Ezmesi-Meyve Cayi
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
Yayla Gorba Mercimek Gorba $ehriye Corba Digiin Corba
Ekgili Kdéfte Ispanak Patates Musakka Yegil Mercimek
Erigte Finn Makarna Bulgur Pilavi Piribg Pilavi
Komposto Kazandibi Meyve
Yogurt-Gobek Tursu-Cacik Yogurt-Havug Yogurt- Bugday Salata Piyaz- Gobek
[ Havug-Kirmizi Lahana | Havug- Mevsim Salata Gobek-Kirmizi Lahana NMevsim Salata- Kirmizi Lahana Havug- Kirmizi Lahana
TKINDI KAHVALTISI TKINDI KAHVALTISI TKINDI KAHVALTISI TKINDI KAHVALTISI TKINDI KAHVALTISI
Uzamla Kek Acma Cikolata Toplari Tuzlu Kurabiye Meyve
Meyve Cayr Limonta Meyve Gayi Limonta
\ 18.03.2024 19.03.2024 20.03.2024 21.03.2024 22.03.2024
Hagl. Yumurta-Beyaz . _
Peynir Simit-Labne Omlet-Kagar Peynir- Krep- Beyaz Peynir-Zeytin Bal-Labne-
Zeytin-Bal-M. Gay Regel- zeytin-Siit Tahin Pekmez- Zeytin M. GCay1 Findik ezmesi- Meyve Cayi Tereya§- Zeytin Meyve Cay1
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
Anadolu Gorba Brokoli Gorba Mercimek Gorba Toyga Gorba
Orman Kebab Kuru Fasiilye Lahana Sarma Bezelye
| Erigte Piring Pilav1 Makarna Bulgur Pilavi
Komposto Siitlii Revanl Meyve Magnolya
Yogurt-Gébek Z.Y Fasiilye -Cacik Yegil Salata-Havuc- Yodgurt- Mercimek Kiéfte Kornigon Turgu- Z.y Barbunya
Havug- Kirmizi Lahana |Mevsim Salata-Kirmizi Lahana) Turp- Kirmizi Lahana Gobek- Kirmizi Lahana Havug- Kirmizi Lahana
IKINDI KAHVALTISI IKINDI KAHVALTISI IKINDI KAHVALTISI IKINDI KAHVALTISI IKINDI KAHVALTISI
Catal Mozalk Pasta Haghali Kek Susamili Cubuk Meyve
Meyve Cayr Limonta Meyve Cayr Limonta Tuzlu Cubuk
\ 25.03.2024 26.03.2024 27.03.2024 28.03.2024 29.03.2024
Podaca-Recel- Hagl. Yumurta- Kagar Peynir SImit-Krem Peynir Krep-Findik Ezmes|- Zeytin Omlet-Havug DIlim-
Zeytin-Siit Zeytin-Tahin Pekmez M. Cayr Recgel-Zeytin-Sit Kagar Peynir-Meyve Cayr B.PeynirZeytin-Bal- sit
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
Yayla Gorba Mantar Gorba Domates Corba Mercimek Corba
Sebzeli Misket Kéfte Nohut Mant: Taze Fasiilye
Makarna Piring Pilav1 Sebze Sote Borek
Komposto Supangle Meyve Siitli Irmik Taths:
Yogurt-Kirmizi Lah Cacik- Havug Kisir-Yogurt Yogurt-Havug Turp-Havug
Z.Y Brokoli- Mevsim Salata Gébek- Kirmizi1 Lahana Mevsim Salata- Kirmizi Lahana Mercimek Kdfte-Gbek Kirmizi Lahana-Gébek
iKiNDi KAHVALTISI iKiNDi KAHVALTISI iKiNDi KAHVALTISI iKiNDi KAHVALTISI iKiNDi KAHVALTISI
Oziimli Kek Pogaca Cezerye Tuzlu Kurabiye Kurabiye
Meyve Cayr Limonata Meyve Cayi Limonata Meyve
*Meyvelerde mevsim gartiarina gore degdlsikilik yapirlablimektedir.

*Yemeklerimizde hi¢ gekilde katki maddesi bulunmamaktadir.
*GDO su degigtiriimlg Urdn kullaniimamaktadir.
*Tathilarinuzda Surup kesinlikle kullaniimamaktadir.
*Yemeklerimizde hl¢ sekilde trans yag ve MSG tuzu kullaniimamaktadir.




