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		FEN BİLİMLERİ OKULLARI
		Kas.21


	01,02,2016	02 02 2016	03 02 2016	04 02 2016	05 02 2016
					SABAH KAHVALTISI


					ÖĞLE YEMEĞİ





					İKİNDİ KAHVALTISI


	PAZARTESİ	SALI	ÇARŞAMBA	PERŞEMBE	CUMA
	11/1/21	11/2/21	11/3/21	11/4/21	11/5/21
	ANADOLU ÇORBA	MERCİMEK ÇORBA	DÜĞÜN ÇORBA	MERCİMEK ÇORBA	DOMATES ÇORBA
	PİLİÇ KAVURMA	ISPANAK	KURU FASULYE	SEBZELİ KÖFTE	PİZZA
	BULGUR PİLAVI	SOS.MAKARNA	PİRİNÇ PİLAVI	ERİŞTE	KISIR
	SALATA	MOZAİK PASTA	TURŞU	ÇİKOLATALI PUDİNG	AYRAN
	PAZARTESİ	SALI	ÇARŞAMBA	PERŞEMBE	CUMA
	8.11.2021	9.11.2021	10.11.2021	11.11.2021	12.11.2021
	EZOGELİN ÇORBA	TARHANA ÇORBA	DOMATES ÇORBA	MERCİMEK ÇORBA	DOM ŞEHRİYE ÇORBA
	SEBZELİ KEBAP	NOHUT (364 kcal)	MANTI (322 kcal)	ISPANAK	ÇITIR BALIK-GARN.PATATES KIZ.
	PİRİNÇ PİLAVI	PİRİNÇ PİLAVI (342 kcal)	TAZE FASÜLYE	SOSLU MAKARNA	SADE MAKARNA
	SALATA	CACIK	MEYVE	TRALİÇE	SALATA
	PAZARTESİ	SALI	ÇARŞAMBA	PERŞEMBE	CUMA
	15.11.2021	16.11.2021	17.11.2021	18.11.2021	19.11.2021




	PAZARTESİ	SALI	ÇARŞAMBA	PERŞEMBE	CUMA
	22.11.2021	23.11.2021	24.11.2021	25.11.2021	26.11.2021
	MERCİMEK ÇORBA	MANTAR ÇORBA	EZOGELİN ÇORBA	DOMATES ÇORBA	ANADOLU ÇORBA
	EKŞİLİ KÖFTE	KIYMALI KARNABAHAR	TAZE FASÜLYE	MANTI	İSKENDER
	ERİŞTE	SOS.MAKARNA	BULGUR PİLAVI	SEBZE SOTE	PİRİNÇ PİLAVI
	SALATA	KOMPOSTO	TULUMBA TATLISI	MEYVE	YOĞURT
	PAZARTESİ	SALI	ÇARŞAMBA	PERŞEMBE	CUMA
	29.11.2021	30.11.2021
	MERCİMEK ÇORBA	BROKOLİ ÇORBA
	İNEGÖL KÖFTE	PİLİÇ BUT IZGARA
	MAKARNA	PİRİNÇ PİLAVI
	MEYVE	SALATA

		*Meyvelerde mevsim şartlarına göre değişiklik yapılabilmektedir.
		*Yemeklerimizde hiç şekilde katkı maddesi bulunmamaktadır.
		*GDO su değiştirilmiş ürün kullanılmamaktadır.
		*Tatlılarımızda Şurup kesinlikle kullanılmamaktadır.
		*Yemeklerimizde hiç şekilde trans yağ ve MSG tuzu kullanılmamaktadır.
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