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FEN BiLIMLERI

Egitim Kurumlan

OZEL SANCAKTEPE FEN BILIMLERI OKULLARI EKiM AYI YEMEK LISTESI

16.10.2023 Pazartesi

17.10.2023 Sah

18.10.2023 Garsamba

19.10.2023 Persembe

OMLET BEYAZ PEYNIR SIMITT BEYAZ PEYNIR MENEMEN
E KASAR PEYNIRI KARISIK ZEYTIN KASAR PEYNIRI KARISIK ZEYTIN BEYAZ PEYNIR
§ DOMATES DOMATES-SALATALIK KARISIK ZEYTIN DOMATES-SALATALIK KARISIK ZEYTIN
g KARISIK ZEYTIN FINDIK KREMASI DOMATES TAHIN-PEKMEZ SALATALIK
IHLAMUR MEYVE CAYI MEYVE CAYI IHLAMUR
g YESIL MERCIMEK YEMEG] SEHRIVE CORBASI TARHANA CORBASI MERCIMEK CORBASI DOMATES CORBASI
Z MAKARNA KURU KOFTE NOHUT YEMEG ISPANAK YEMEGI TAVUKLU PILAY
w PIRING PILAVI BULGUR PiLAVI MAKARNA
] YOGURT M AYRAN
8 SALATA KARISIK TURSU YOGURT
§ ZEBRA KEK PATLAMIS MISIR KARISIK KURUYEMI$ SimiT MEYVE
9.10.2023 Pazartesi 10.10.2023 Sal 11.10.2023 Garsamba 12.10.2023 Persembe 13.10.2023 Cuma
SIMIT BEYAZ PEYNIR HASLANMIS YUMURTA BEYAZ PEYNIR PATATES KIZARTMASI
E KASAR PEYNIRI KARISIK ZEYTIN KASAR PEYNIRI KARISIK ZEYTIN BEYAZ PEYNIR
§ KARISIK ZEYTIN DOMATES-SALATALIK DOMATES DOMATES-SALATALIK KARISIK ZEYTIN
g DOMATES TAHIN-PEKMEZ KARISIK ZEYTIN REGEL SALATALIK
SUT MEYVE CAYI IHLAMUR SUT MEYVE CAYI
B SEHRIYE CORBASI SEBZE GORBASI YAYLA CORBASI MERCIMEK CORBASI EZOGELIN CORBASI
] KURU FASULYE YEMEGI TAVUK SOTE PIRASA YEMEGI MANTI BEZELYE YEMEGI
; PIRING PiLAVI MAKARNA BULGUR PILAVI YOGURT PIRING PILAVI
3 CACIK AYRAN IRMIK HELVASI SALATA YOGURT
PUDING simiT MEYVE KARISIK KURUYEMIS HAVUGLU KEK

20.10.2023 Cuma

23 Ekim

25.10.2023 Garsal

STNITT BEYAZ PEYNIR OMLET BEYAZ PEYNIR FASLANMIS YOMURTA
= KASAR PEYNIRI KARISIK ZEYTIN KASAR PEYNIRI KARISIK ZEYTIN BEYAZ PEYNIR
S KARISIK ZEYTIN DOMATES-SALATALIK DOMATES DOMATES-SALATALIK KARISIK ZEYTIN
ES DOMATES TAHIN-PEKMEZ KARISIK ZEYTIN BAL-TEREYAGI SALATALIK

SUT MEYVE CAYI IHLAMUR SUT IHLAMUR
© ~ MERCIMEK GORBASI TARHANA CORBASI SEHRIYE GORBASI ”
s FIRIN MAKARNA TURLU YEMEGI ETLI NOHUT YEMEGi ISPANAK YEMEGI EZOGELIN CORBASI
g SALATA ) S HAMBURGER-PATATES
g BULGUR PiLAVI PIRING PiLAVI MAKARNA
= AYRAN . . AYRAN
3 YOGURT KARISIK TURSU YOGURT
= —— -
£ KEK simiT PATLAMIS MISIR MEYVE KARISIK KURUYEMiS

KAHVALTI

STMITT
KASAR PEYNIRI
KARISIK ZEYTIN
DOMATES-SUT

BEYAZ PEYNIR
KARISIK ZEYTIN
DOMATES-SALATALIK
BAL-TEREYAGI-IHLAMUR

E KASAR PEYNIRI KARISIK ZEYTIN KASAR PEYNIRI KARISIK ZEYTIN BEYAZ PEYNIR

‘;‘ DOMATES DOMATES-SALATALIK KARISIK ZEYTIN DOMATES-SALATALIK KARISIK ZEYTIN

K KARISIK ZEYTIN FINDIK KREMASI DOMATES TAHIN-PEKMEZ SALATALIK
IHLAMUR SUT. sUT MEYVE CAYI MEYVE CAYI

o] ) ) . TARHANA CORBASI EZOGELIN CORBASI YAYLA CORBASI

s VES!L MERCIMEK YEMEGI TAZE FASULYE YEMEGI KASARLI PATATES OTURTMA PIRASA YEMEGI DOMATES CORBASI

g KIYMALI MAKARNA N . . TAVUKLU PILAV

o . PIRING PILAVI MAKARNA SEBZELi BULGUR PiLAVI

= YOGURT " AYRAN

k) YOGURT TATLI SALATA

E] ZEBRA KEK KARISIK KURUYEMIiS MEYVE PUDING PATLAMIS MISIR

30 Ekim 31.10.2023 Sali

S MERCIMEK CORBASI VAYLA CORBASI
2 MANTI KARISIK KIZARTMA
5 YOGURT MAKARNA

3 SALATA MEYVE

3 - -

2 KARISIK KURUYEMIS simit




