
MART AYI YEMEK LİSTESİ

ŞEHRİYE ÇORBA, 

KIYMALI PATATES 

YEMEĞİ, BULGUR 

PİLAVI, YOĞURT

ARA ÖĞÜN

ZEYTİNLİ POĞAÇA

22.0
3.2

024

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ

B.ÇAYI, BEYAZ 

PEYNİR,PİŞİ, 

YUMURTA, ZEYTİN, 

HAVUÇ

TEL ŞEHRİYE ÇORBA, 

MEVSİM TÜRLÜ, 

BULGUR PİLAVI, 

YOĞURT

KURU MEYVE, 

SÜT

B.ÇAYI,BEYAZ 

PEYNİR , YUMURTA,  

ZEYTİN, HAVUÇ 

DİLİMİ

B.ÇAYI, PEYNİR 

TOPU, YUMURTA, 

YEŞİL ZEYTİN, 

TEREYAĞ, REÇEL

BALLI KEK

8.0
3.2

024

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ ARA ÖĞÜN

15.0
3.2

024

KAHVALTI

1.0
3.2

024

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ ARA ÖĞÜN ÖĞLE YEMEĞİ ARA ÖĞÜN

EZOGELİN ÇORBA, 

KARIŞIK FIRIN 

MUSAKKA, SEBZELİ 

BULGUR PİLAVI, 

ŞEKERPARE

SADE AÇMA

B.ÇAYI,BEYAZ PEYNİR 

, YUMURTA,  ZEYTİN, 

HAVUÇ, YEŞİL ZEYTİN

TAVUK SUYU ÇORBA, 

PATATES YEMEĞİ, 

SOSLU MAKARNAI, 

YOĞURT

BUĞDAY ÇORBA 

ÇORBA, TAZE 

FASULYE, SEBZELİ 

BULGUR PİLAVI, 

HOŞAF
18.0

3.2
024

KAHVALTI

11.0
3.2

024

ÖĞLE YEMEĞİ ARA ÖĞÜN

YOĞURTLU MANTI

ARA ÖĞÜN

PİZZA DİLİMİ

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ ARA ÖĞÜN

B.ÇAYI, BEYAZ 

PEYNİR, TEREYAĞ, 

BAL, SALATALIK, 

MANDALİNA

SÜZME MERCİMEK 

ÇORBA, BEZELYE, 

KAVURMA ERİŞTE, 

YOĞURT

ISLAK KURABİYE

KREMALI DOMATES 

ÇORBA, ISPANAK, 

TEREYAĞLI KUSKUS, 

YOĞURT

SÜT, KAŞAR 

PEYNİRİ, YEŞİL 

ZEYTİN, REÇEL, 

TEREYAĞ

4.0
3.2

024

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ ARA ÖĞÜN

SÜT, SÜRÜLEBİLİR 

PEYNİR,  ZEYTİN, 

VİŞNE 

REÇELİ,HAVUÇ, 

ELMA DİLİMİ

3-2-1 POĞAÇASI

25.0
3.2

024

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ

SÜT, KAŞAR PEYNİRİ, 

YEŞİL ZEYTİN, REÇEL, 

TEREYAĞ

SÜZME MERCİMEK 

ÇORBA, ISPANAK,  

ERİŞTE, YOĞURT

MERCİMEK ÇORBA, 

SOSLU TAVUK 

KEBABI,BONCUK 

MAKARNA, AYRAN
19.0

3.2
024

KAHVALTI

B.ÇAYI,BEYAZ 

PEYNİR , TEREYAĞ, 

BAL, SİMİT, ZEYTİN

5.0
3.2

024

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ ARA ÖĞÜN

SÜT, KREP, ZEYTİN, 

KAŞAR PEYNİRİ, 

TEREYAĞ, REÇEL

KISIR

12.0
3.2

024

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ

YAYLA ÇORBA, 

EKMEK ARASI SUCUK, 

AYRAN, SALATA

ARA ÖĞÜN

B.ÇAYI KAŞARLI 

TOST, ZEYTİN, TAHİN-

PEKMEZ, HAVUÇ

MEYVE SALATASI

ARPA ŞEHRİYE 

ÇORBA, KÖRİ SOSLU 

TAVUK SOTE, 

SPAGETTI, AYRAN

ÖĞLE YEMEĞİ ARA ÖĞÜN

MEYVE SALATASI

ARA ÖĞÜN

B.ÇAYI,BEYAZ PEYNİR 

, TEREYAĞ, BAL, 

SİMİT

KREMALI DOMATES 

ÇORBA, SOSLU 

TAVUK SOTE, 

SPAGETTI, AYRAN

MOZAİK PASTA

26.0
3.2

024

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ

28.0
3.2

024

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ ARA ÖĞÜN

B. ÇAYI, KAŞARLI 

TOST, ZEYTİN, HAVUÇ

EZOGELİN ÇORBA, 

KADINBUDU KÖFTE, 

SEBZELİ BULGUR 

PİLAVI, AYRAN

KAKAOLU KEK

MEYVE SALATASI

21.0
3.2

024

KREMALI DOMATES 

ÇORBA, NOHUT, 

PİRİNÇ PİLAVI, TURŞU

6.0
3.2

024

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ ARA ÖĞÜN

B.ÇAYI, KAŞAR 

PEYNİRİ, YEŞİL 

ZEYTİN, REÇEL, 

TEREYAĞ, 

PORTAKAL DİLİMİ

HAVUÇ, ELMA 

TOPLARI

TEDARİK SIKINTISI OLDUĞUNDA MENÜDE DEĞİŞİKLİK GÖRÜLEBİLİR. 

AFİYET OLSUN.

YOĞURT ÇORBA, 

YEŞİL MERCİMEK, 

DOMATES SOSLU 

ARPA ŞEHRİYE PİLAVI, 

SALATA

7.0
3.2

024

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ ARA ÖĞÜN

B. ÇAYI, 

SÜRÜLEBİLİR 

PEYNİR,  ZEYTİN, 

SİMİT, ÇERİ 

DOMATES

SÜZME MERCİMEK 

ÇORBA, KADINBUDU 

KÖFTE, SEBZELİ 

BULGUR PİLAVI, 

PORTAKALLI SİESTA

PATLAMIŞ MISIR, 

MANDALİNA

14.0
3.2

024

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ ARA ÖĞÜN

B.ÇAYI, TEREYAĞ, 

TAHİN PEKMEZ, YEŞİL 

ZEYTİN, KAŞAR 

PEYNİRİ, SALATALIK

SÜTLÜ SEBZE ÇORBA, 

ŞİNİTZEL,DOMATES 

PARÇALI BONCUK 

MAKARNA, AYRAN

MEYVE 

SALATASI

13.0
3.2

024

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ ARA ÖĞÜN

B.ÇAYI, KAŞAR 

PEYNİRİ, YEŞİL 

ZEYTİN, REÇEL, 

TEREYAĞ, PORTAKAL 

DİLİMİ

HAVUÇLU KEK

B.ÇAYI, BEYAZ 

PEYNİR, TAHİN-

PEKMEZ, 

SALATALIK, ZEYTİN, 

HAVUÇ

DOMATES ÇORBA, 

İZMİR KÖFTE,SADE 

BULGUR PİLAVI, 

SALATA

PORTAKALLI KEK

20.0
3.2

024

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ ARA ÖĞÜN

B.ÇAYI, 

SÜRÜLEBİLİR 

PEYNİR, ELMA 

DİLİMİ, TEREYAĞ, 

REÇEL, ZEYTİN

ŞEHRİYE 

ÇORBA,SUCUKLU 

KURU FASULYE, 

PİRİNÇ PİLAVI, TURŞU

KROTON EKMEKLİ 

EZOGELİN ÇORBA

27.0
3.2

024

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ ARA ÖĞÜN

B.ÇAYI, 

B.PEYNİR,ÇERİ 

DOMATES , 

SALATALIK TEREYAĞ, 

REÇEL

SÜTLÜ SEBZE ÇORBA, 

YEŞİL MERCİMEK, 

DOMATES SOSLU 

ARPA ŞEHRİYE PİLAVI, 

YOĞURT



29.0
3.2

024

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ ARA ÖĞÜN

B.ÇAYI, B. PEYNİR, 

ELMA DİLİMİ, ZEYTİN, 

ÇERİ DOMATES

YAYLA ÇORBA, 

KARIŞIK FIRIN 

MUSAKKA, SEBZELİ 

BULGUR PİLAVI, 

BALLI BALLIM

LOKMA


