Ş U B A T    A Y I   Y E M  E K   L İ S T E S İ
1.HAFTA
	
ÖĞLE  YEMEĞİ

	05.02.2024
PAZARTESİ
	Şehriye çorba,kuru fasulye,pirinç pilavı,cacık

	06.02.2024
SALI
	Tavuk suyu çorba,mantı,yoğurt gökkuşağı salata

	07.02.2024
ÇARŞAMBA
	Mercimek çorba,tas kebabı,bulgur pilavı,portakal

	08.02.2024
PERŞEMBE
	Yayla çorba,tavuklu bezelye,spagetti makarna,yoğurt

	09.02.2024
CUMA
	Kaşarlı domates çorba,kadınbudu köfte,elma dilim fırın patates,ayran


                                                                                           2. HAFTA
	
ÖĞLE YEMEĞİ

	12.02.2024
PAZARTESİ
	Arpa şehriye çorba,etli nohut,pirinç pilavı,mevsim salata 

	13.02.2024
SALI
	Mercimek çorbası,fırın tavuk kroket,elma dilim patates,ayran

	14.02.2024
ÇARŞAMBA
	Yayla çorba,sultan kebabı,yoğurtlu pancar salata,elma

	15.02.2024
PERŞEMBE
	Ezogelin çorba,ıspanak borani,makarna ,yoğurt

	16.02.2024
CUMA
	Tarhana çorbası,terbiyeli köfte,pirinç pilavı,sütlü irmik tatlısı.


3. HAFTA
	                                                                           
ÖĞLE YEMEĞİ

	[bookmark: _GoBack]19.02.2024
PAZARTESİ
	Mercimek çorbası, tavuk sote,bulgur  pilavı, meyve.

	20.02.2024
SALI
	Tavuklu düğün çorbası,barbunya,pirinç pilavı, yoğurt.

	21.02.2024
ÇARŞAMBA
	Ezogelin çorbası,orman kebabı,makarna,sütlaç

	22.02.2024
PERŞEMBE
	MEKSİKA TACO GÜNÜ,domatesçorba,ayran,meyve

	23.02.2024
CUMA
	 Kıymalı şehriye çorbası,karnabahar pane,elma dilim fırın patates.


4.HAFTA
	                                                                           
ÖĞLE YEMEĞİ

	26.02.2024
PAZARTESİ
	Ezogelin çorba,salçalı nohut,bulgur pilavı,mevsim salata

	27.02.2024
SALI
	Domates çorba,bahçevan köfte,pirinç pilavı,ayran.

	28.02.2024
ÇARŞAMBA
	Arpa şehriye çorba,kıymalı pide,salata,ayran.

	29.02.2024
PERŞEMBE
	Brokoli çorbası,tavuk roti,pirinç pilavı,puding

	01.03.2024
CUMA
	Mercmek çorbası,karışık kızartma,spagetti makarna,yoğurt


                
              YEMEK MENÜMÜZ DİYETİSYEN İLKAY KIVRAK TARAFINDAN HAZIRLANMIŞTIR.

       NOT:MALZEME TEDARİK EDİLEMEDİĞİ DURUMLARDA MÖNÜDE DEĞİŞİKLİK YAPILABİLİR.

